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अनुक्रम ८ 


॒ क्रमांक विषय 
भूमिका यशपाल जेन 


संकटपूर्ण स्थिति व विवेक का मागं 
गांधीजी का ट्रस्टीशिप का सिद्धान्त 
हवा में भांग समा गई हैं 

देश की सोचनीय आथिक दशा : 

दान किसको दें ? 

स्वास्थ्य ही जीवन है 

मृत्यु का रहस्य 

आलिया (साधु) तथा लोहार की कथा 
लोकसत्ता के शाश्वत आधार 

ऐसी ही शिक्षा व शिक्षा-प्रणाली 

सन्त चरवाहा 

हंस के रूप में ब्रह्म 

मानसिक प्रवृत्तियां और हमारा स्वास्थ्य 
प्रकृति से स्वास्थ्य का सम्बन्ध 

काश कोई भगवान नृसिह हो 

क्षमा, सत्य एवं धेयं की लोकातीत महत्ता 
शिष्टाचार की कसौटी पर राजनीति 
अमरता का सोपान 

देश किधर जा रहा है ? 

दृढ़ संकल्प से ईश्वर को प्राप्ति 
सावधान नशीली हवा बह रही है 
आनन्द लोक का सोपान थे 
कामना की वासना 

चन्दे की परिभाषा 

लेन-देन दिखावा पर रोक जरूरी 
भ्रष्टाचार का उन्मूलन केसे हो ? 
राज्याधिकारी का प्रजा के प्रति कत्त व्य 
स्वामी विवेकानन्द की शिक्षा | 
सत्य और ईमानदारी का सवदा महत्व 
मियां भाई की श्रद्धा 


प्रेम स्वरूप भक्ति में सुख-अमरता 


भक्ति से सुख की प्राप्ति 
मित्र-अमित्नों की पहचान 
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भूमिका 


सामान्यतया अधिकांश व्यक्ति एक ही लीक पर चलने के अभ्यस्त 
होते हैं। उनका जीवन उसी लीक पर चलते-चलते समाप्त हो जाता है। 

कुछ ऐसे व्यक्ति भी होते हैं, जिन्हें एक ही लीक पर चलने में सन्तोष 
नहीं होता है। उनकी प्रतिभा नये-नये मागं खोजती है और उन पर चलने 
में एक नई स्फति और नये आनन्द का अनुभव करती है। रूप के विख्यात 
लेखक तथा चिन्तक टाल्स्टाय ने ठीक ही कहा है कि कुछ लोगों के व्यक्तित्व 
के विभिन्न पहलू होते हैं, जो उस व्यक्तित्व की अभिव्यक्ति के लिए नई-नई 
दिशायें खोजते और खोलते रहते हैं। यही कारण है कि उनकी चमक एक 
क्षेत्र तक सीमित नहीं रहती । अनेक क्षेत्रों में प्रकाश देती है। 


स्व० रामकुमार भुवालका ऐसे ही व्यक्तित्व वाले थे। बसे मुख्यतः 
वह व्यवसाय के क्षेत्र में रहे, लेकिन उनके जीवन के विभिन्न पहलुओं ने उन्हें 
किसी संकीर्ण दायरे में बंधने नहीं दिया । वस्तुतः वह धुन के व्यक्ति थे। 
जिस चीज के पीछे पड़ते थे, उसे बीच में नहीं छोड़ते थे। धन कमाने में 
लगे तो ऐसे लगे कि धनिकों की पंक्ति में अपना ऊचा स्थान बनाकर ही चेन 
लिया। समाज-सुधार के कायं में जुटे तो पुरातन-पथियों के विरोध की 
चिन्ता न करके वहुत-सी सड़ी-गली कुरीतियों को तोड़ डाला, अन्ध-विश्वासों 
को मिटा दिया । निर्धन, दीन-दलितों के उद्धार-कार्यो को हाथ में लिया 
तो बहुत-सी संस्थाओं को जी खोल कर सहायता दी और दिलवाई। अनेक 
जन-सेवी संस्थाओं को भरपूर प्रोत्साहैन दिया, स्वयं 'भुवालका जन कल्याण 
ट्रस्ट” की स्थापना की और कुछ ही दिनों में उसे कहीं-से-कहीं पहुंचा दिया । 
राजनीति की ओर भुकाव हुआ तो कांग्रस के सक्रिय कार्यकर्ता बने, अनन्तर 
पश्चिमी बंगाल की विधान-सभा और फिर संसद (राज्य सभा) के सदस्य 


निर्वाचित हुए । 


पुस्तकों के पठन-पाठन को ओर गया । आगे 


रामकुमारजी का ध्यान 3 दि 
चलकर तो उनका विद्या-व्यसन इतना बढ़ा कि वह अपनी देनिक्र चर्यां में 


स्वाध्याय को विशेष महत्व देने लगे । पुस्तकों को बह्‌ बड़ी सुक्ष्म i से 
पढ़ते थे और उनके महत्वपूर्ण अंशों को रेखांकित कर देते थ । बाद उन 
अंझों को अपने मिलने वालों को बड़ी गम्भीरता से सुनात थ । उनके वृत्ति 
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यह भी रहती थी कि जो पुस्तक उन्हें पसन्द आती थी, उसे अधिक-से-अधिक 
पाठक पढ़ें । इसके लिये वे उन पुस्तकों को कुछ प्रतियां मंगा लेत थ और 


उन्हें मूलभाव से अपने संगी-साथियों को भेंट में देते थे। उनकी दी हुई 
कई पुस्तक हमारे पास हैं । 


इस बिद्या-व्यसन ने उनकी चिन्तनशीलता को भरपुर बढ़ावा दिया । 
समाज के एक जागरूक नागरिक होने के कारण उनका ध्यान वर्तमान काल 
के ज्वलन्त प्रश्नों की ओर गया और उन्होंने अनुभव किया कि अपने विचारों 
की अभिव्यक्ति के लिये उन्हें लेखनी का सहारा लेना चाहिये। जिस समय 
वह राज्य सभा के सदस्य थ, उनका निकट सम्पक देश के प्रमुख हिन्दी- 
लेखको से हुआ । उसने उनकी लेखन-प्रवृत्ति को और भी स्फुरित किया । 


परिणाम यह हुआ कि उनकी लेखनी अवाध गति से चल पड़ी । वह 
लेख लिखते थे और अपनी बात को अधिक बोधगम्य बनाने के लिए कभी- 
कभी कहानियां भी लिखते थ। लेखन उनका मिशन था । अतः अपनी 
प्रत्येक रचना की कई-कई प्रतियाँ ठाईप करात और उन्हें विभिन्न पत्रों को भेज 
देते । 'सस्ता साहित्य मण्डल' से प्रकाशित मासिक “जीवन साहित्य' के प्रति 
उनका अगाध स्नेह था । अपनी वहुत-सी रचनायें उसमें प्रकाशनाथं भेजते थे । 


अध्यात्म, नेतिकता, संस्कृति, नागरिक दायित्व, स्वास्थ्य, राजनीति, 
जन-सेवा आदि कोई भी विषय उनके लिए वर्जित नहीं था। जब जो जी 
में आया, उसी पर उन्होंने अपने विचार निर्भीकता से लिख डाले । 
ए 
उनके दो सग्रह प्रकाशित हुए। पाठकों के सभी वर्गों ने उनकी 
सराहना की। उन पुस्तकों को उन्होंने अधिक-से-अधिक पाठकों तक पहुंचाने 


का प्रयत्न किया । उनके विचारों तथा उनकी भाषा-शैली से बुद्धिजीवी 
वग भी प्रभावित हुआ। 


अपने जीवन के उत्तराद्धं में उन्होंने स्वाध्याय और लेखन को 
प्राथमिकता दी । दफ्तर में हों या घर, वह पुस्तकों से घिरे रहते। उनकी 
मेज पर पुस्तकों का ढेरं लगा रहता । हम जब भी कलकत्ता जाते, कुछ 


समय उनके साथ अवश्य विताते। किसी भी पुस्तक को उठाकर देखते तो 


(( ग ); 


दो पुस्तक प्रकाशित होने के वाद उन्होंने जो लेख लिख, उनका 
संकलन प्रस्तुत पुस्तक में किया गया है। यदि वह इस सग्रह को प्रकाशित 
पुस्तक के रूप में देख पाते तो निश्चय ही उन्हें बड़ा सन्तोप होता। पर प्रभु 
की लोला अपरम्पार है । 


इस पुस्तक में २१ रचनाएं हैं। इनको दो विशेषताए' मुख्य रूप 
से सामने आती हें। पहली तो यह कि उन्होंने जो भी विषय अपनी रचना 
के लिए चूना है, उसके साथ पूरा न्याय किया है। चन्दे की परिभाषा हो 
या दान की महिमा, शिक्षा और परीक्षा-प्रणाली हो या स्वास्थ्य, क्षमा, सत्य 
और धैयं हो अथवा दुःखों का गरलपान, वह विषय की गहराई में जाते थे। 
सामयिक प्रश्नों पर भी वह बड़ी संजीदगी से विचार करते थे और बहुत ही 
सुले हुए विचार पाठकों को देते थे । 


दूसरी बात यह कि उनके चिन्तन का पटल अत्यन्त व्यापक था। 
इससे लेखन में वह किसी एक विपय से नहीं बंधे । रचनाओं में विविधता 
खूब रक्खी । वस्तुतः सामयिक समस्याओं तथा विषयों में उनकी रूचि 
बहुत थी । यही कारण है कि सनातन मूल्यों की चर्चा करते हुए भी वह 
वतंमान युग के प्रश्नों को नहीं भूले । इस दृष्टि से आज के सन्दर्भो में इस 
पुस्तक की उपादेयता असन्दिरध है । जो समस्याएं उनके सामने थीं, वे अब 
भी यथापूर्व बनी हैं। अतः उनका चिन्तन और विश्लेषण पाठकों के लिए 
विशेष रोचक और रुचिकर है । 


पूरी पुस्तक सुभाषित से भरी पड़ी है। नमूने के रूप में कुछ सुभाषित 
देखिये :-- 


“दिव्य गुणों से युक्त व्यनितयों को देव कहते हैं ।'' 


/ मनुष्य जब अपना वास्तविक स्वरूप भूल जाता है तो उसके समस्त 
मानवीय गुण भी समाप्त हो जाते हैं ।” 


“राजा के सद्गुणों के प्रभाव से प्रजा-मण्डल पर मंगल की 


सुधा बरसती है और उसके दुगुणों से अमंगल का वज्रपात 


होता है।” 
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“मन की दवा शिक्षा और तन की दवा स्वास्थ्य आज भ्रप्टाचार की 


ज्वाला में भून गये हें।' 


“आदमी जब मन में कोई चीज ठान लेता है तो उसे करने में वाधा 
उपस्थित नहीं होती । इसके लिये ईश्वरीय शक्ति उसे मिलती रहती है ।” 


“अगर मन को संतुलित रकखा जाय, धीरज से काम लिया जाय 
ओर प्रकृति के अनुशासन में रहा जाय तो सुख सुविधा, शान्ति और पूण 
उन्नति की राह सहज मिल जाय । 


“मनुष्य कमजोर होने पर ही दूसरों का शिकार बनता है। स्वार्थो 
दुनिया जसे चाहती है. उसे नचाती है। वह दुःख भोगता है, रोता है, किन्तु 
अपने निस्तार के लिए न साहस पाता है, न उपाय । 


“जिस प्रकार गगा, यमुना और सरस्वती के पावन संगम पर परम 
महिमामय तीथंराज प्रतिष्ठित हैं, उसी भाँति क्षमा, सत्य और धयं की 
त्रिवेणी पर ही मानवता की प्रतिष्ठा हुई है ।” 


“मनुष्य भगवत-तत्व को प्राप्त करके लोक-वन्दना का अधिकारी बन 
जाता है। इसके विपरीत आचरण करने वाला मानवीय पद से पतित 
होकर दानव की संज्ञा प्राप्त करता है। देवत्व और दानवत्व का यही 
रहस्य है ।” 

® 

“पहाड़ पर फिसलना और गिरना, उसकी चोटी पर चढ़ने से कहीं 

आसान है ।” 


“राज चाहे राजा का हो या किसी दल का, जो जनता के अन्तरतम 
में अपने लोक-कल्याणकारी कार्यो' द्वारा अपना राज्य बना सका, सच्चा 
जननेता कहलाने का अधिकार वही पा सका ।” 


ऐस उदात्त विचार सारी पुस्तक में यत्न-तत्र नगीने की तरह जड़े हुए 


. हैं। वें पाठक को सोचने के लिये विवश करते हैं और उन्हें चिन्तन की 


गहराई में ले जाने में सहायक होते हैं । 


(ब) 


पुस्तक की सभी रचनां सुपाठ्य हैँ । उपयोगो हैं। इनका सृजन उस 
काल में हुआ है, जवकि लेखक के मस्तिष्क में आवेश का स्थान संयमने ले 
लिया था और वह तटस्थ भाव से समस्याओं का विश्लेषण कर सकते थे । 


हमने प्रत्येक रचना पर पृथक-प्रथक विचार नहीं किया हें। हम 
चाहत हैं कि पाठक पुरी पुस्तक को अपनी दृष्टि से पढ़े और उसकी रचनाओं 
का आनन्द छं । 


लेखक अब हमारे वीच नहीं हैं। पुस्तक का प्रकाशन उनकी प्रथम 
पुण्य-तिथि पर हो रहा है। एक प्रकार से यह प्रकाशन दिवंगत आत्मा के 
प्रति श्रद्धांजलि स्वरूप हुँ। इससे पुस्तक का महत्व और उसकी गम्भीरता 
और भी बढ़ जाती इं । सच यह हैँ कि इससे बढ़कर और किसी श्राद्ध की 
कल्पना नहीं की जा सकती थी । निश्चय ही भवालका-परिवार ने यह एक 
` अत्यन्त दूरदशितापूणं सत्कार्यं किया है, जिसके लिए वे हम सबके अभिनन्दन 
तथा वधाई के पात्र हें। 


ऐसे पावन अवसर पर हम अपनी विनम्र थद्धांजलि अपित करत हुए 
पाठकों से अनुरोध करते हैं कि वे इस पुस्तक को अवश्य पढ़ें। व्यक्ति की 
भौतिक काया चली जाती है, लेकिन विचार अमर होते हैं। विचारों को 
व्यवत करने वाले अक्षरों को “ब्रह्म” कहा है । उनका कभी क्षय नहीं होता । 


७/८; दरियागंज 
नई दिल्‍ली यशपाल जच 


८ सितम्बर १९८० 
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संकटपूणे स्थिति व विवेक का मागे 


विघटन नहीं : संगठन : देश रक्षा सर्वोपरि ! 


इस समय समूचे देश में और खास तौर पर कांग्रेस संगठन में विचित्र 
संकटपूर्ण स्थिति उत्पन्न हो गई है। कांग्रेस पर ही देश के वत्त मान और 
भविष्य का दायित्व है। इसलिए कांग्रेस .कमियों को वत्तमान स्थिति पर 
गम्भीरता पूर्वक विचार करना चाहिए, ताकि संकट को टाला जा सके और 
देश को प्रगति के पथ पर आगे वढ़ाया जा सके। वत्त मान दुरावस्था का 
प्रमुख कारण राष्ट्रीय भावना का सतत ह्वास है। सवंत्र राष्ट्रीय भावना 
का लोप होता दिखाई दे रहा है। जगह-जगह क्षेत्रीय संकीर्णता और 
गुटवन्दी सर उठा रही है। ऐसा लगता है कि सभी लोग राष्ट्र को भूलकर 
अपने संकीर्ण क्षेत्रीय हितों अथवा निजी स्वर्थो पर अपनी समूची शक्ति 
केन्द्रित करने में लगे हैं। इस महारोग ने कांग्रस-कमियों को बुरी तरह 
जकड़ लिया है । 

एक जमाना तो वह था जब सभी कांग्रेस कर्मी राष्ट्र के लिए निजी 
हितों को भूलकर सर्वस्व बलि देने को प्रस्तुत रहते थे और अपने नेता के 
आह्वान पर प्राण हथेली पर रखकर मैदान में कूद पड़ते थे और एक जमाना 
'यह है किं कोई किसी की सुनवाई नहीं करता । राष्ट्र हित का तकाजा भुला 
दिया गया है और समय का आह्वान अनसुना किया जा रहा है। आज 
कहीं अनुशासन नजर नहीं आता । हम जिन्हें अपना नेता मानते हैं उनकी 
बात भी सुनने के लिए तैयार नहीं हैं। जाहिर है कि यह स्थिति काफी 
खतरनाक है और देश के लिए हानिप्रद है। 


देश की चितनीय अवस्था ! £ 


देश की अवस्था चिंतनीय है, यह निर्विवाद रूप से माना जा रहा 


है। हाल ही में कांग्रेस संसदीय दल की बैठक में देश की राजनीतिक स्थिति 
पर विचार के दौरान इस वारे में शिकायतें सुनने को मिली थी । साधारण 
सदस्यों को चोटी के नेताओं से यह शिकायत थी कि उनमें आपसी एकता का 
अभाव है, जिससे बाहर बुरा असर पड़ता है। दूसरी शिकायत यह थी कि 
कांग्रेस रचनात्मक कार्य के बजाय राजकीय कार्य को अधिक महत्व देने लगी 
है और वरिष्ठ नेताओं को विधान-मण्डलों व संसद में भेजा जा रहा है । 
इससे संगठन कमजोर होता है। ध 

कांग्रेस संसद सदस्यों की उक्त शिकायतों को नजरअन्दाज नहीं किया 
जा सकता है। वास्तव में इस बार उल्टी गंगा बह चली । . सही नेता 
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पीछे धकेले जा रहे हैं। यह सही है कि यदि कांग्रेसी नेताओं में पूणं एकता 
हो और सत्ता के बजाय रचनात्मक एवं संगठनात्मक कार्यो की ओर ज्यादा 
ध्यान दिया जाए तो कांग्रस संगठन के साथ-साथ देश का भी कल्याण होगा । 


विश्व में कांग्रस हो सर्वोच्च संगठन 
आज भी देश में कांग्रेस का मुकावला करने वाला कोई नहीं है । 
विशव में कांग्रस ही सर्वोपरि संगठन है । 


यादवी युद्ध को पुनरावृत्ति न हो ! 

कांग्रेस की पुरानी पराक्रमशाली सेना अपराजेय है । उसे केवल 
गृहकलह ही समाप्त कर सकती है! ईश्वर न करे कि यादवी युद्ध की 
पुनरावृत्ति हो, लेकिन यह शत प्रतिशत सच है कि विरोधी दलों की वर्तमान 
शक्ति कांग्रेस की अन्दरूनी फूट पर ही आधारित है । जिस दिन यह फूट नहीं 
रहेगी उसी दिन विरोधी दलों की शक्ति ताश के पतों की तरह बिखर जाएगी । 


केवल गांधीजी की दुहाई नहीं दी जाय | 

हम गांधीजी का नाम लेकर मत मांगने जाते हैं और गांधीजी के नाम 
पर ही हमको मत मिलते हैं। लेकिन क्या हम गांधीजी के साथ अन्याय नहीं 
कर रहे ? गांधीजी ने आत्म-बलि और राष्ट्र-हित को सर्वोपरि माना था । 
आज हम इन आदर्शो से कितने दूर हट गए हैं ? ऐसा लगता है कि आज 
हम अपने निजी स्वार्थो के लिए ही गांधीजी के नाम का उपयोग कर रहे हैं । 


देश रक्षा -सर्वोपरि 0 
आपसी लड़ाई आत्मघाती होगी ? 

राष्ट्र स्थिर और जड़ नहीं रहेगा । वह आगे बढ़ेगा ही। कांग्रेस 
तो इस पावन प्रगति-यज्ञ में निमित मात्र है। अतः हमको यह चेष्टा करनी 
चाहिये कि निजो स्वार्थो को भुला कर अपना ऐतिहासिक दायित्व पूरा करें। 
आपसी लड़ाई आत्मघाती होती है । जिस डाल पर बैठे हैं, उसे काटने से 
हमको ही नुकसान होगा । देश बचा तो हम सभी बच जायेंगे और यदि देश 
नहीं बचा तो कोई नहीं बच सकता । हम सब एक ही मकान में बसे हुए 


i हैं। इस मकान को आग लगाने से हमारे पड़ौसी ही नहीं, हम स्वयं भी 
. जल मरेंगे। अतः हम को आपसी लड़ाई को भूलकर देश-सेवा में संगठित 


J ofr नली . ®. हिये 
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साथियों को पीछे नहीं धकेला जाय 

इन दिनों सवंत्र चुनाव-चर्चा है। अनेक राज्यों के कच्चे चिट्र 
सामने आये हैं, जिन्हें जान कर दिल को सदमा लगता है। वह जीत वेमानी 
है, जो अपने साथियों को धकेल कर प्राप्त की जाए। आज बड़े से बड़े 


नेता, इसी उन्माद से ग्रस्त हैं। सव अपने लिए बड़े से बड़े पद पाने के लिये. 


सचेष्ट हैं। दूसरों के लिए कोई नहीं सोचता । वे सारे के सारे पागल से 
हो गये दीखते हैं, जिस पर उनकी दृष्टि सिक्के का एक हो पहलू देख पाती है । 
किसी को भी आगा-पीछा देखने की फुसंत नहीं जान पड़ती । सभी सत्ता के 
मद में रत हो रहे हैं। 


सही उत्तर विघटन नहीं: संगठन 
देश सत्ता से बड़ा : किसी की बपौती नहीं 

लेकिन इस चुनौती का सही उत्तर विघटन नहीं है। जो लोग 
कांग्रेस के सिंद्धान्तों से प्यार करते हैं उन्हें असंतुष्ट होकर कांग्रेस से अलग 
नहीं होना चाहिए। अब समय आ गया है कि विवेकवान, राष्ट्रभक्त तथा 
निर्भीक कांग्रेस कर्मी आगे बढ़ कर राष्ट्र-सेवा का कायं सम्हाले । . देश किसी 
की बपौती नहीं है, सभी की संयुक्त सम्पदा है। देश सत्ता से बड़ा है। 


राष्टीय भावना का पुनरुद्धार हो ! 

अतः सत्ता का मोह छोड़ कर सच्चे कार्यकर्त्ताओं को राष्ट्र-कल्याण 
के रचनात्मक कार्य में जुट जाना चाहिए और अमांगलिक प्रवृत्तियों के विरूद्ध 
जोरदार आवाज उठानी चाहिए। मंहगाई लगातार बढ़ती जा रही है, मुद्रा 
'की कीमत घटती जा रही है और चारों ओर' अराजकता का वातावरण है। 
विवेकी तत्वों को संकटपूर्ण स्थिति का निराकरण करने के लिए एक ही 
रास्ता निकालना चाहिए। राष्ट्रीय भावना का पुनरुद्धार बहुत जरूरी है । 


युवक आगे आयें : पर विनाश से बचें 

मुभे देश के जवानों पर पूरा-पूरा भरोसा है । वे बढ़कर आगे आयें 
पर विध्वंस से बरे और देश की बागडोर अपने सशक्त हाथों में सम्हालें । 
जो थक चुके हैं वे विश्राम करें और नये र्त को आगे आने का अवसर 
प्रदान करें। पुराने लोगों के अनुभवों के आलोक में तरूणों की कमंठता देश 


को आगे बढ़ाने में सफल होगी ऐसी मुझे आशा है । 


नवंजीबन, उदयपुर, ता० ३०-१३-९६ 
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गांधीजी का ट्स्टोशिप का सिद्धांत 
वतमान संदर्भों में 


'सर्वंजन हिताय, सवंजन सुखाय' दर्शन भारत की प्राचीन ऐतिहासिक 
परम्पराओं और रीतियों द्वारा सम्मत मूलतः भारतीय दर्शन है, जिसने प्रायः 
` हर युग में भारतीय समाज के सभी पक्षों और क्रियाओं को निर्देशित किया 
हैं। यही दर्शन वस्तुतः गांधीवाद है। बापू ने समाज एवं काल की सभी 
समस्याओं का समाधान उक्त दर्शन के आधार पर खोज कर प्रस्तुत किया 
और भारतीय जन मानस को इस दर्शन की प्रभावशीलता से संवेदित किया । 
उन्होंने व्यष्टि और समष्टि के प्रति नयी दृष्टि प्रदान की और यह प्रतिपादित 
किया कि एक मात्र इकाई होते हुए भी व्यक्ति का अस्तित्व पृथक होता है। 
सामाजिकता की विशाल परिधि में व्यक्तिवांद की महत्ता का प्रतिपादन एक 
नयी वात थी और इसीलिये गांधीजी को महान युगपुरुष माना जाता है । 

जब पाश्चात्य जगत माक्स के इन््वातमक भौतिकवाद से आन्दोलित 
था और वगं-संघष की अनिवायता पर जन-विशवास जमता जा रहा था 
तव गाँधीजी ने वग-सहयोग का नया, मौलिक नारा देकर विश्व को चमत्कृत 
'कर दिया । उन्होंने समाज के अन्दर विभिन्न वगो के अस्तित्व को स्वीकार 
अवश्य किया, लेकिन हितों के टकराव अथवा संघर्ष की अनिवायंता को 
कभी मान्यता नहीं दी । वर्ग-सहयोग वर्ग-भेद से उत्पन्न तनावों को दूर 
करने का शांतिपूर्ण एवं कल्याणकारी मागं सिद्ध हुआ है और जो लोग माकंस्‌ 
के वर्ग-संधषं विषयक सिद्धान्त की ओर उन्मुख होने लगे थ्रे वे अब इस नये 
विकल्प की ओर आङृष्ट हो उठ हैं : 

सर्वोदय आन्दोलन इसी गांधीवादी सिद्धान्त की स्वाभाविक निष्पत्ति 
है। जयप्रकाश नारायण, नवकृष्ण चौधरी आदि अनेक जन-नेता माक्संवाद 
के मोह से मुक्त होकर सर्वोदय में दीक्षित हुए और आज भी सर्वोदय 
आन्दोलन में ऐसे लोगों की संख्या बढ़ती जा रही है, जो अन्यथा माक्संवाद 
की ओर प्रवृत्त होते। तेलांगाना हिसक साम्यवादी आन्दोलन का उत्तर 
सर्वोदय ने दिया और एक ही समाधान के लिए दूसरा श्रेष्ठतर मागं सुझाया । 
गांधीजी द्वारा प्रतिपादित टूस्टीशिप' के सिद्धान्त को इसी पृष्ठभूमि में समभा 
जा सकता है.। | 

% ०४९४२ rth pe, # फ 
ट्स्टीशिप सिद्धान्तः क्या है? गांधीजी ने अपने इस सिद्धान्त की 
व्याख्या सर्वप्रथम अहमदाबाद में की थी, जहाँ वस्त्र .उद्योग में मालिकों और 


 मजदुरों के बीच संघर्ष चल रहा था। इसके बाद बम्बई, कलकत्ता आदि अन्य 
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औद्योगिक नगरों में उद्योगपतियों और पूजीपतियों से वांतचीत के दौरान 
उन्होंने इस सिद्धान्त की विस्तृत रूप-रेखा प्रस्तुत की। वर्ग-सहयोग के मूल 
सिद्धान्त पर आधारित “ट्रस्टीशिप” वगं-संघर्ष की अनिवार्यता का खण्डन 
करता है । 
गांधीजी ने वताया कि यदि धनी लोग स्वयं को समाज का 
कल्याणकारी उपकरण मान कर चलें और अपनी धन-सम्पदा को समाज की 
धरोहर समझें तो वग-संघपं उत्पन्न हो ही नहीं सकता । उन्होंने उद्योगपतियों 
को यह सुझाव दिया कि वे स्वयं को समाज का द्ूरटी समझे और .अपनी 
पू'जी को ट्रस्ट माने । इस ट्रस्ट में से वे केवल अपनी जरूरतों को पूरा 
करने के लिए अपेक्षित धन लेने के अधिकारी हैं और शेप पू जी समाज-कल्याण 
में लगाए । . [ a 
उनका मत था कि वर्ग संघर्ष तभी उत्पन्न होता है, जब्र पू जीपति 
अपनी पू'जी को समाज की धरोहर न मान कर उनका उपभोग करता है । 
फलतः समाज का बिभिन्न वर्ग उससे क्षुब्ध हो उठता है और दोनों वगों कें ` 
बीच टकराव की स्थिति उत्पन्न होती है । 
गांधीजी ने पूजीपतियों और उद्योगपतियों को समझाया कि अजित 
पूजी में समाज के श्रमी वर्ग की वरावर को साझेदारी है क्योंकि पू जी, मात्र 
से उत्पादन नहीं हो सकता और उत्पादन बगेर आय नहीं हो सकती । चकि 
उत्पादन और उत्पादन में पूंजी और श्रम का विनियोजन जरूरी होता है, 
अतः अजित आय में अनेक व्यक्तियों की साझेदारी होती है | मनुष्य सामाजिक 
प्राणी है। वह समाज के वगर नहीं रह सकता और समाज से अलग पूजी: 
का कोई महत्व नहीं है। अतः पूंजी.पर व्यक्ति का नहीं, समूचे समाज का 
अधिकार है । 58 oT 
गांधीजी का टूस्टीशिप सिद्धान्त .सामाजिक अर्थंशास्त्र' की नयी 
उपलब्धि है । इसकी सबसे बड़ी उपयोगिता यह है कि समाज के सभी वर्गों 
के बीच सद्भाव और सौहाद कायम रहता है । इसके विपरीत, वर्गे-संघ्ष 
से वर्गो के बीच शत्र ता बढ़ती है, रक्तपात! होता है, सामाजिक अशान्ति 
'बढ़ती है और प्रगति अवरूद्ध होती है । ट्स्टीशिप सिद्धान्त श्रम और पूजी 
के बीच तालमेल स्थापित करता है जबकि वर्ग-संघर्ष श्रम और पूजी के बीच 
संघर्षं का नाम है। जाहिर है कि संघर्ष से सामाजिक शान्ति भंग होती है 
'और विकास का गति में बाधा पड़ती हैं। दूसरी ओर वरग-सहयोग से 
सामाजिक शान्ति कायम रहती है और समृद्धि के .वितरण. के... फलस्वरूप 
४ 


विकास की गति को बड़ावा' मिलता है । रपि A 
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दस्टीशिप सिद्धान्त की उपयोगिता का दूसरा उज्ज्वल पक्ष यह है कि 
पूजीका अधिकतम सदुपयोग होता है। जो व्यक्ति अपनी धन-सम्पदा को 
समाज को धरोहर मानता है वह फिजल खर्ची नहीं कर सकता। दूसरी 
ओर श्रमिक वर्ग भी आय में हिस्सेदारी की भावना से प्ररित होकर पूरे 
उत्साह से उत्पादन में जुटे रंहते हैं। धन-सम्पदा के प्रति स्वामित्व का 
भाव न होने के कारण अस्वस्थ प्रतियोगिता की गुजाइश नहीं रहती 
हैं। समाज के प्रति लगाव के कारण उत्पादन स्तरीय होता है और मुनाफ 
का लोभ सीमित रहता है। 
देश निरंतर संकट की ओर बढ़ रहा है। जनसंख्या तेजी से बढ़ रही 
हैं, बेरोजगारी बढ़ती जा रही हैं और फलस्वरूप सामाजिक शान्ति भंग होने 
की आशाका बलवती होती जा रही हैं। असमानता से सामाजिक असन्तोप 
बढ़ रहा है । ऐसी स्थिति में गांधीजी का द्स्टीशिप सिद्धान्त ही देश को 
पतन और अराजकता से बचा सकता है। इस सिद्धान्त का निरादर 
देश और समाज के लिए खतरनाक सिद्ध होगा जेसा कि देश के कई भागों 
में नजर आने लगा है। पूजी और श्रम के वीच मन-मुटाव के कारण 
कई राज्यों में अराजकता व्याप्त हैं। हड़ताले, तालावन्दियों और घेराव 
ने जहाँ प्रगति को आघात पहुंचाया है, वहीं दूसरी ओर समाज की सुख-शान्ति 
को भी भंग किया है । 
कुछ राजनीतिक दल इस स्थिति को अधिक उग्र बनाने की ओर 
सचेष्ट हैं, ताकि भविष्य में उसका राजनीतिक लाभ उठाया जा सके। वर्गे- 
संघर्ष को तेज करने की चष्टाए की जा रही हैं और इस उद्देश्य से राजनीतिक 
सत्ता का भी उपयोग किया जा रहा है, इससे भारत का भविष्य भयावह 
सम्भावनाओं की परिधि में आ गया है। ' यदि स्थिति की गम्भीरता को 
महसूस ,नहीं किया गया तो परिणाम भयंकर होंगे । 
द्रस्टीशिप का सिद्धान्त ही वर्तमान संकट का सही समाधान है। 
समाज के सभी वर्गो को अपनी मनोवृत्ति बदल कर संघर्ष के बजाय सहयोग 
का पथ ग्रहण करना चाहिए। पूजीपतियों और उद्योगपतियों को भी 


` इस ओर ध्यान देना चाहिए । वे ट्रस्टीशिप से सिद्धान्त को अमल में लायेंगे 


तो उनसे देश का कल्याण होगा और साथ ही स्वयं उनका भी हित होगा, 
अन्यथा वर्ग-संघषं का ज्वार सभी को आत्मसात कर लेगा। इस दिशा में 


. प्रयास तत्काल शूरू हो जाने चाहिए। समय निकल गया तो फिर पछताने से 
कोई लाभ नहीं होगा। 


` नवजीवन; उदयपुर, ता० २-१०-६९ 
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लाटरी के रूप में जुए की नई प्रतिष्ठा-- 
हवा में भांग समा गयी हे | 


कहने वाले कहते हैं कि दुनिया में सबसे पुराना धंधा वेश्यावृत्ति और 
सबसे पुराना जलेतर पेय सुरा है। लेकिन अभी तक किसी ने यह नहीं कहा 
कि दुनियाँ का सवसे पुराना मनोविनोद जुआ है। भले ही जुआ सबसे 
पुराना मनोविनोद न हो लेकिन वह प्रागैतिहासिक अवश्य है। इसी क्रम में 
हिसा, रक्तपात, नृशंसता, चोरी, डाका सभी अपराध शामिल है। ये अपराध 
और दुष्कर्म प्राचीन क्यों न रहे हों, पर निन्दनीय अवश्य माने गये हैं। संसार 
के प्रायः सभी समाजों में इन अपराधों व दुष्कर्मो को निन्दनीय माना जाता 
है, यद्यपि इनका प्रचलन अभी भी उसी ज़ोर-शोर से चालू है। | 

किसी भी समाज ने इनकी प्राचीनता या परम्परा को ध्यान में रख 
कर इनको प्रतिष्ठा प्रदान नहीं की है। केवल नेपाल ही एक ऐसा देश है, 
जहां जुए को कानूनी करार कर दिया गया है और दीपावलि पव पर इसे 
धार्मिक संस्कार के रूप में ग्रहण किया गया है । नेपाल का राजधम हिन्दूधमं 
है । लेकिन धमं निरपेक्ष भारतवर्ष ने इस क्षेत्र में इस धर्म प्रधान राज्य को भी 
पीछे छोड़ दिया है और लाटरी के खूप में जुए को नयी प्रतिष्ठा प्रदान की है । 


लाटरी क्या है : | 

लाटरी क्या है ? यह जुए का आधुनिक सम्मानित स्वरूप मात्र है 
और जुए की भांति अज्ञानी जन समुदाय के कर्म-विहीन भाग्यवाद के आर्थिक 
शोषण का नवीनतम साधन है। भारतीय जनता दुर्भाग्य से भाग्यवादी रही 
है। वह यही मानती रही है कि हे , 


''यत्पूबं विधिन ललाटलिखित तन्माजिलु कः क्षमः । ia 


BBS SD 5 es अमन ञ-ऑक. = 
क्र 


इसलिए मूलकदास जैसे सन्त भी कहते रहे कि : 


अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम । 
दासमलूका कह गए, सबके दाता राम॥ 


| 
| 
| 
| 
| 


कृष्ण का कर्मयोग भी निष्प्रभ ! 

यह भाग्यवाद यहाँ इतना प्रबल रहा है कि भगवान कृष्ण द्वारा 
प्रचारित निष्काम. कवाद भी इसे पराजित नहीं कर पाया] भगवान 
श्रीकृष्ण ने तो यहाँ तक कहा. था कि _ " 
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भुजते ते, त्वघं पापा। 
ये पचन्त्यामकारणात्‌ ॥ 


( अन्य लोगों की परवाह किए बगेर, यज्ञ किए बगेर, परिश्रम किए 
बगेर, जो भोजन करता है वह केवल पाप खाता है । ) 

यह विचित्र विडम्बना है कि भगवान श्रीकृष्ण के देश में गीता की 
आत्मा का हनन किया जा रहा है और राज्य द्वारा जनता की भाग्यवाद 
विषयक कमजोरी का दुरुपयोग किया जा रहा है । 


भारत : एक बिचित्र देश 

भारतवर्ष निश्चय ही एक विचित्र देश है। यहाँ 'कथनी और 
करनी' के वीच हमेशा अन्तर रखा जाता है। जो वात यहाँ सिद्धान्तों में 
प्रस्तुत की जाती है, वह व्यवहार में भ्रष्ट हो जाती है। “सत्यमेव जयते” 
का नारा हमारा राष्ट्रीय आदशं है। लेकिन असत्य पर आचरण और 
उसका पोषण हमारी सामान्य नीति है। यदि ऐसा न होता तो 'सत्यमेव 
जयते' का नारा देने वाली सरकार जाटरी जैसे दुष्कर्म को प्रोत्साहित नहीं 
करती । वहु वेश्यावृत्ति और सुरापान को भी देश से निमूंँल कर सकती 


थी । लेकिन वस्तुस्थिति इसके विपरीत है। इस अपावन साधन को राजस्व 
बढ़ाने में इस्तेमाल किया जा रहा है । 


गुजरात के सिवा समी राज्यों में लाटरी 

स्वराज्य से पूर्व, ब्रिटिश शासनकाल 'में, हर अनुचित कार्य का विरोध 
किया जाता था और विरोध का नेतृत्व वे “तत्व करते थे, जो आज सत्तारूढ़ 
हैं। अंग्रेजों के प्रस्थान के वाद इन नेताओं का रवैया भी बदल गया और 
उन सभी कार्यो को राज्याश्रय प्रदान किया गया, जिनका पहले विरोध किया 
गया था। आज गुजरात के अलावा प्रायः सभी राज्य सरकारें जोरों से 


लाटरी चला रही है । 
फेन्सी फेयर' के आयोजन बन्द 


मूक स्मरण है कि काफ़ी असे पुवं, कलकत्ता. में दिसम्बर मास के 
अन्तिम सप्ताह में 'फंन्सी फेयर' केः आयोजित होते थे । उनमें “लक्की सेवन 


(भाग्य लक्षणः७) नामक ऐसे खेल खेले जाते थे, जिनमें लोग अपना धन दांव 
पर लगा कर हार जाते थे। सारी की सारी धनराशि :इस खेल के आयोजक 
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की जेवों में पहुंच जाती थी । जनता की ओर से इस खेल का भारी विरोध 
शुरू हुआ । अन्ततः यह खेल बन्द हो गया । 


न्यूयाकं काटन का सट्टा भो बन्द ! 

इसी प्रकार न्यूयाकं काटन के भावों पर जो सट्टा होता था, वह 
भी धीरे-धीरे बन्द हो गया । इन बुरे खेलों को बन्द कराने का श्रेय जागृत 
जनमत को है। लेकिन घुड़दौड़, ताश, आदि जुए के खेल आज भी जारी 
है। इन जुए के खेलों पर कानूनी रोक प्रभावहीन है। अव खुद सरकार 
ने लाटरी चला कर जुए का एक नया साधन प्रस्तुत कर दिया है । 


लाटरी : पाप की कमाई ! 

हर लाटरी में कई लाख लोगों का धन लगता है। लाभ कुछ गिने-चुने 
लोगों को और सरकार को होता है। पुरस्कृत लोगों और टिकट बेचने वालों 
को ही लाखों लोगों की खून-पसीने की गाढ़ी कमाई का अधिकांश बिना परिश्रम 
मिल जाता है । कौन नहीं जानता कि विना परिश्रम की कमाई पाप होती है । 

धर्मराज युधिष्ठिर जैसे इतिहास पुरुष भी इस पाप का फ़ल भोगने से 
नहीं बच सके थे। वे जुए में सभी कुछ और अपनी पत्नी द्रौपदी को भी 
हार गए थे.। शेष चारों भाइयों ने भी उन्हें इस पाप कमं से नहीं रोका 
फलतः महाभारत का युद्ध जीतने के बाद भी वे विजय: का फल नहीं 
भोग सके और हिमालय पर जाकर गल गए । इसी प्रकार प्रबल प्रतापी 
पराक्रमी राजा नल भी जुए में अपना सवंस्व हार कर लम्बे असे तक नाना 
प्रकार के कष्ट भोगते रहे, वेद. में यहु$गलत नहीं कहा गया है कि :-- 


“अक्षेर्मा दौव्यः कृषिमित्‌ कृषस्व । 
वित्ते रमस्व बहुमन्थमान 


अर्थात्‌ जुआ मत खेल, खेती कर और उससे जो घन धान्य तुझे मिले 
उसी में सन्तोष कर और मौज से रह । : 


आराम हराम है. नेहरू का नारा कहाँ ? 


« ` «झंव० पं० नेहरू ने तारा दिया था कि 'आराम हराम है। इस नारे 
का अर्थ है कि हर व्यित को परिश्रम करना चाहिये। लेकिन आज इस 
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महापुरुष के उत्तराधिकारियों ने इस नारे को गड्डढू में दफना दिया है। आज 
का नारा यह है कि काम न करो, लाटरी से भाग्य आजमाओ और विना 
परिश्रम लखपति बनने की कामना करो । 

यही कारण है कि आज देश का समूचा वातावरण विगड़ गया है । 
हर ओर विनाशकारी कायं हो रहे हैं। दुराग्रह, धरना, हिसा और उपद्रव 
दैनिक जीवन के अंग हो गये हैं। ऐसे लगता हैः कि कुए में भांग पड़ गयी 
है और सभी लोग उस कुए का पानी पीकर अपना होश गंवा .बे& हैं। यह 
कहना ज्यादा सही होगा कि भाँग मन में समा गयी है। मैने कलकत्ता उच्च 
न्यायालय के एक . न्यायाधीश मित्र से ये वाते कहीं थीं और उन्होंने इनका 
अनुमोदन किया । 


दुष्प्रवत्तियों को बढ़ावा :--- प० बंगाल में गांधी चित्रों को होली ! 

लाटरी ने न केवल हरामखोरी को बढ़ावा दिया है, अपितु अंध- 
विश्वासों .को .भी पनपाया है। लाटरी के टिकट खरीदने वाले लोग शुभ 
और अशुभ नम्बरों पर.विशेष ध्यान देते हैं और पुरस्कार जीतने के लिए 
विविध .अनुष्ठान करते हैं। इस हरामखोरी से निराशा और कुण्ठा फेल : 
रही है। प० बंगाल में गांधीजी के चित्रों, व साहित्य की होली. जलाई जा 
रही है और सावंजनिक सम्पदा फूकी जा रही है। शमं की बात है कि 
सरकार इन .बातों की रोकथाम नहीं कर पा रही है । 

ऐसा लगता है क्रि हमारी बुद्धि का विनाश हो गया है और विनाश- 
काल नजदीक.आ गया है। चरित्र निर्माण और देश निर्माण के कार्य, दर 
गुजर कर दिए गए हैं । जिनके पास सता नहीं है, वे सत्ता: हथियाने के लिए 
इर अनैतिक साधन को अपना रहे हैं और जो सत्ता प्राप्त हैं, वे अपनी गद्दी 
कायम रखने तथा अपत्ते विरोधियों को नीचा दिखाने में व्यस्त हैं। नेत्र और 
मस्तिष्क, दोनों को लकवा मार गया है।. सवंत्र हवा में भाँग समा गयी 
है । सभी नशे में पागल होकर झम रहे हैं । 
 .अभीभी समय है कि विनाश के बढ़ते चरणों को रोका जाय। 
सरकार को इस ओर ध्यान देना चाहिये और दुष्कर्मा पर प्रतिबन्ध लगाना 
चाहिये । आज जुए को वेध बनाया गया है तो कल वेश्यावृत्ति और सुरापान 
. को वेध किया जा सकता है। इन दुष्कर्मा का अन्त आखिर कहाँ होगा ? 

hs fe नवजीवन, उदयपुर, ता० १ "६-७० 
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एक स्वतन्त्र सामयिक चितन 


देश की शोचनीय आर्थिक दशा | 


आश्वासन और यथार्थ के वीच दरार उतनी ही चौड़ी है. जितनी 
कथनी और करनी के बीच।' नारे मोहक हो सकते हैं ओर चुनाव में मत 
वटोरने में सहायक भी सिद्ध हो सकते हैं, पर वे समस्या के समाधान के लिये 
जादुई चिराग सिद्ध-नहीं होते । “गरीबी हटाओ' के नारे ने श्रीमती इ दिरा 
गाँधी और उनके दल को लोकसभा के गत मध्यावधि चुनावों में अप्रत्याशित 
सफलता प्रदान की, लेकिन उसके वाद से गरीबी कितनी हट पायी है या हटने 
वाली है, इस विषय में आम जनता को, श्रीमती गांधी के मतदाताओं को 
सुनिश्चित जानकारी नहीं होगी । 

तथ्य यह है कि सत्तारूढ़ दल और सरकार द्वारा वार वार दिये गये 
आंश्वासनों के बावजूद देश और जनता की आर्थिक अवस्था में कोई सुधार 
नहीं हो पाया है। इसके विपरीत स्थिति निरन्तर बिगड़ती जा रही है। 
अधिकृत आंकड़ों के अनुसार उत्पादन और निर्यात में घटोतरी हो रही है, 
कारखाने बंद होते जा रहे हैं। सूदरोजञगार व कर भार वृद्धि जारी है प्रति 
व्यवित की औसत आय में घटोतरी हो रही है और राष्ट्रीय विकास की 
रफ्तार काफी घटने लगी है । 

दूसरी ओर केन्द्रीय व राज्य सरकारें बैंकों व जनता से अधिकाधिक 
ऋण ले रही हैं। घाटे की अर्थव्यवस्था और मुद्रास्फीति के फलस्वरूप 
लोगों की वास्तविक आय घट रही है। जीवनोपयोगी वस्तुओं और कच्चे 
माल की कीमतें तेज़ी से बढ़ती जा रही हैं । 

सर्वांगीण आथिक संकट का दास्तविक चित्र रिजवं बेंक आफ इंडिया 
की एक ताज़ा रिपोर्ट से प्रकाश में आया है । यह रिपोट जून १९७० से 
जून १९७१ तक की आथिक स्थिति का विवेचन प्रस्तुत करती है । रिपोट 
में सरकार को चेतावनी दी गयी है कि यदि शीघ्र ही प्रभावी सुधारात्मक 
कारवाई न की गयी तो महंगाई बेकाबू हो जायेगी और समूचा अर्थतंत्र गहन 
संकट में फंस जायेगा । केन्द्रीय व राज्य सरकारों ने घाटे की अर्थ व्यवस्था 
अपना कर मुद्रास्फीति को जबर्दस्त बढ़ावा दिया है और यदि मुद्राप्रसार व 
वास्तविक आय के बीच समुचित संतुलन स्थापित न किया गया तो मंहगाई 
पर-नियंत्रण न किया जा सकेगा । 
| रिजवं बैंक ने अपनी उक्त रिपोर्ट में बतलाया है कि कीमतों में द्रूत 
वृद्धि की प्रवृत्ति १९७०-७१ के प्रारम्भ से शुरू हुईं। यद्यपि वषं मध्य में 
स्थिति कुछ सुधरी पर बाद के महीनों में पुनः मंहगाई का चक्र तेजी से चला 
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इस दौरान कच्चे माल की कीमतों में भारी बृद्धि हुई, जिससे औद्योगिक 
उत्पादन और उसकी कीमतों पर बुरा प्रभाव पड़ा। कपास व सूत की 
कीमतों में १३.९ प्रतिशत, जूट की कोमतों में १४.८ प्रतिशत और लोह व 
इस्पात की कीमतों में १०.४ प्रतिशत वृद्धि हुई। गत वषं इनकी कीमतों 
में क्रमशः ७,६.८ और ७.४ प्रतिशत ही वृद्धि हुई थी। जाहिर है कि 
१९७०-७१ में मंहगाई तेजी से बढ़ी। कागज और रासायनिक पदार्थ भी 
इस हवा से अछते न रह सके । 

यद्यपि विगत ४ वर्षो से फसलें अच्छी हो रही हैं, पर खाद्यान्नों व 
कृषि उत्पादनों की कीमतों में वृद्धि का सिलसिला निर्वाधगति से जारी है। 
सबसे अधिक वृद्धि दालों की कीमतों में हुई है। इस वर्ष अगस्त तक 
जीवनोपयोगी वस्तुओं के देशनांकों में ६ की वृद्धि हो चुकी थी और आशंका 
है कि वषं के अन्त तक मंहगाई में १० प्रतिशत से ज्यादा वृद्धि हो 
ुकेगी । ॒ 
मंहगाई से आम जनता तो त्रस्त है ही, व्यापारी वर्ग भी परेशान है । 
कच्चे माल की कमी और मंहगाई के साथ पूजी बाजार की मन्दी भी 
औद्योगिक गत्यावरोध का कारण वनी हुई है। मेहगाई बढ़ने के कारण 
खपत घट रही है और फलतः उत्पादन घटाना पड़ रहा है, सरकार की गलत 
औद्योगिक व श्रम-नीतियों ने भी औद्यौीगिक विकास को क्षति पहुंचाई है। 
श्रमञअशान्ति निरन्तर बढ़ रही है, फलस्वरूप जन-दिवसों की क्षति और 
उत्पादन में घटोतरी हो रही है। 

 रिजवं बैंक ने अपनी उक्त वाषिक रिपोट में केन्दीय व राज्य 

सरकारों की आथिक अनुशासनहीनता एवं विवेकहीन स्वेच्छाचारिता की बड़ी 
भर्त्सना की है । मुद्रास्फीति के लिये बैक ने सरकार को जिम्मेदार ठहराया 
है। रिपोटं में दिये गये आंकड़ों के अनुसार जून १९७० से जून १९७१ तक 
सरकार ने बैंकों से जो ऋण लिये उनकी मात्रा पिछली समान अवधि में लिये 
गये ऋणों से ९२४ करोड़ रु० ज्यादा थी । ऋणमात्रा में केवल २ करोइ 
की वृद्धि हुई थी । जाहिर है कि केन्द्रीय व राज्य सरकारें भारी गेर- 
जिम्मेदारी से काम कर रही हैं। 

राज्य सरकार भी बैंकों से केन्द्रीय सरकार के ` मुकाबले में दुगुने ऋण 
ले चुकी हैं। उनके बजटों में घाटे बढ़े हैं। राज्यों को २२५ करोड़ ₹० के ' 
घाटे हुए, जो अनुमानित घाटे से ९१ करोड़ २० ज्यादा थे । सन्‌ १९७०-७१ 


ह थ . के दौरान राज्यों के घाटों में ३३२ करोड़ रु० की वृद्धि हुई, जब कि गत 
._: वित्त वर्ष में केवल १३ करोड़ २० की वृद्धि हुई थी। सन्‌ १९७०-७१ में 
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बैंकों से केन्द्रीय सरकार को प्राप्त ऋणराशि में १०७ करोड़ रु० की और 
राज्यों के ऋणभार में २२५ करोड़ ₹० की वृद्धि हुई । 

सरकारों को बैंकों से कजे लेने की आदत पड़ गयी प्रतीत होती है । 
जून १९७१ तक केन्द्र पर ३७५ करोड़ रु० और राज्यों पर ९३ करोड़ ₹०. 
ऋणभार बढ़ा जबकि गत वित्त वषं में ऋणवृद्धि क्रमशः ८३ और ९ करोड़ 
₹० हुई थी । राज्य सरकारे. इस वपं अभी तक ३७८ करोड़ रु० के ओवर 
डाफ्ट ले चुकी हैं, जब कि गत वर्ष ६ राज्य सरकारों ने ८३ करोड़ २० के 
ओवर डाफ्ट लिये थे । ओवर डाफ्ट उन राज्यों ने लिये हैं, जिन्होंने अपने 
बजटों में ६७ करोड़ रु० के 'सरप्लस' दिखलाये थे। ये मुनाफे वस्तुतः 
१७० करोड़ २० के घाटों में परिणित हो गये । 

दुःख की वात यह है कि इन राज्यों ने कजे लेकर १८३ रु० गर 
योजना व्यय के अन्तर्गत खर्च किये। रिजवं बैंक ने गेर योजना व्यय में 
बढ़ोत्तरी पर भारी आपत्ति की है। 


पश्चिम बंगाल को दुदंशा : | 

देश में सबसे अधिक दुदंशा प० बंगाल की है। यह राज्य 
औद्योगिक उत्पादनों में शीर्षं पर था, पर अब महाराष्ट्र से पिछड़ 
गया है। यदि यही रफ्तार रही तो प० बंगाल तीसरे नम्बर पर 
आ जायेगा । | : न 

सन्‌ १९६७ से १९७१ की कालावधि में, पश्चिम बंगाल में ३०० 
इ जिनीयरिंग संस्थान बन्द हुए, जिनमें से केवल कुछेक ही खुल सके .हैं। 
अभी भी २८३ कारखाने बन्द पड़े हैं, जिनके फलस्वरूप १.२५ लाख 
कर्मचारी बेरोजगार हो गये हैं। औद्योगिक उत्पादन का ह्लास निरन्तर 
जारी है । इस्पात के : उत्पादन में घटोतरी भी तेजी से हो रही है। लगभग 
९० लाख टन कोयला ऋरिया-रावीगंज कोयला क्षेत्रों में बेकार पड़ा हुआ 
है, क्योंकि रेलवे इस माल को उठाने में असमथ है । खान क्षेत्र में मजदूर 
संगठनों के बीच आपसी भगड़ों के कारण स्थिति तनावपूर्ण है और कई खानें 
बन्द हो गयी हैं। अतः कोयला उत्पादन ठप्प पड़ा है, जब कि देश में 
कोयले की मांग बढ़ रही है । र | 

जूट और चाय उद्योग कुछ अच्छी हालत में है, पर हरतालों के 
कारण मुनाफों में भारी कमी हो रही है। सरकार की श्रमनीति भी औद्योगिक 
विकास में बाधक सिद्ध हो रही है, क्योंकि वह मजदूरों को बढ़ावा दे रही है | 
और उत्पादकता पर प्रतिकूल प्रभाव डाल रही है। Rs 
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` बसत्रोद्योग में उत्पादन घट रहा है और ८० मीले' बन्द पड़ी हैं। 
दीघंकालीन औद्योगिक गतिरोध के फलस्वरूप पश्चिम बंगाल में २५ लाख 
युवक बेरोजगार पड़े हुए हैं जिनमें २ लाख विज्ञान अथवा इ जिनीयरिंग के 
प्रशिक्षित स्नातक हैं और अन्य १३ लाख शिक्षित हैं । 
इस पृष्ठभूमि में निजी क्षेत्र उद्योगों में न तो अधिक पू'जी लगा पा 
रहा है और न ही सरकारी वित्तीय संस्थायें पूजी विनियोजन में अपेक्षित 
सहायता दे रही है। दोषपूर्ण श्रमनीति ने औद्योगिक विकास के पाँव जकड़ 
रखे हैं। यदि सरकार ने समय रहते अपना रवेया न सुधारा तो एक गहरे 
आथिक संकट में ग्रस्त हो जायेगा, जिसका प्रभाव सामाजिक व राजनीतिक 
क्षेत्रों पर भी अवश्य ही पड़ेगा । 
नवजीवन, उदयपुर, ता० २१-११-७१ 


दान किसको दे ? 


संस्कृत भाषा में दा धातु का अथ होता है--देना । इस धातु से 
दान शब्द बनता हैं, जिसका अथं है देने की क्रिया। हिन्दू धमं तथा सारे 
धर्मो में दान की बहुत महत्ता है। इसे एक महान्‌ गुण माना गया है। 
यह एक अति प्राचीन प्रथा है। भूमि वएूतु और द्रव्य तीनों प्रकार के दानों 
की तालिका तयार की जाय तो मालूम होगा कि संसार में अरबों रुपये 
प्रतिवष दान में दिए जाते हैं, किन्तु उस दान का किस सीमा तक वास्तव में 
सदुपयोग होता है, यह अनुसंधान का विषय का है। 

किसान खेत में इस आशा के साथ बीज वोता है कि एक-एक बीज के 
अंकुरण से अन्न के अनेक दाने उत्पन्न होंगे। भूमि में अञ्न-वपन भूमि को 
अन्नदान ही कहा है। मानव समाजरूपी भूमि में दान किया गया धन भी 
बहु उत्पादक होना चाहिये। वह दान नहीं अप्रव्यय है, जिससे समाज में 
शुभ एवं श्रेष्ठता का उत्पादन और सुजन न हो । 

सच्चा दान वही है, जिससे मानव समाज में “सत्यम्‌ शिवम्‌ सुन्दरम्‌’ 
की स्थापना हो, जिससे जीवनतत्व तथा सदाचार का प्रसार हो, व्यक्ति 





i ' परिवार, समाज, राष्ट्र और संसार की आवश्यकताओं की पूति हो। 
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दान-पात्र :--- 
ये वृक्णासी अधि क्षमि निमितासो यत सुचः । 
ते नौ व्यन्तुवीयं देवत्रा क्षेत्रसाघसः। ऋ. ३. ८. ७ 


ऋग्देव के इस मन्त्र में यह वताया. गया. है कि दान के पात्र कैसे 
व्यक्ति और संस्थाये हों । मन्त्र में श्रेष्ठ दान की परिभाषा दी गई है। 
देवों को दिया गया दान ही श्रेष्ठ दान है, असुरों को दिया'हुआ नहीं । 

दिव्य गुणों से युक्त व्यक्तियों को देव कहते हैं| वानप्रस्थी और 

सन्यासी लोक कल्याण में सबंदा रत रहते हैं उन्हें दिया गया दान श्रेष्ठ 
दान है, क्योंकि वे स्वयं अर्थोपार्जन नहीं करते दाताओं के दान से ही उनका 
कार्यं चलता है। देवों को प्रदत्त धन न तो भोग-विलास में व्यय होता है 
और न ही बेंक में जमा किया जाता है, न भूमि में दबा कर उसका चलन 
अवरुद्ध किया जाता है । अर्थ और भौतिक भोगों के प्रति अनासक्त व्यक्तियों 
को भेंट किया गया धन लोकसेवा, परोपकार और धमं में लगता है । 

जो ज्ञान की खोज और विज्ञान के आविष्कार में लगे हुए हैं, ऐसे जन 
मिताहार, मितव्यय तथा . सर्वागीण ` मिताचार के साथ अपनी साधना में 
निमग्न रहते हैं, वे निमित्त हैं । | + मे 0 

क्षेत्रसाधन का अर्थ है क्षेत्र-साधक। क्षेत्र अनेक हैं और उनकी 
साधना पद्धतियां ` भी विभिन्न हैं। विद्या, धर्म-विचार, सदाचार-संस्थापन, 
राष्ट्र-निर्माण, स्वास्थ्य संपादन, वेदानुवाद और वेद-प्रचार के अनेक क्षेत्र 
हैं जिनमें व्यापक साधना की आवश्यकता है। किसी विषा क्षेत्र में साधना 
करके अभाव विशेष या न्यूनता विशेस की पूति करना क्षेत्र-साधना है और 
इसके साधक का नाम है--क्षत्रसाधक । 

कोई साधक मानवों को चरित्रवान्‌ बनाने में जुटा हुआ है कोई साधक 
नास्तिक और अधामिक संसार को वेदिक शिक्षाओं का प्रसार करने में संलग्न 
है, कोई साधक अन्न वृद्धि ओर गोवंश वृद्धि की साधता में मग्न है, कोई लोक- 
सुविधाः के सिये वैज्ञानिक आविष्कार करने में। ये सब क्षेत्र-साधक हैं। ऐसे 
कषेत्र-साधकों को दिया गया दान श्रेष्ठ दान है। जो इस प्रकार के एक या 
अनेक क्षेत्र में साधना कर रहे हैं, हमारा धन उन्हें अपित किया जाना चाहिये 
ऐसा धन साधना में सुहृत्‌ होता है। ' 

इस विशाल भूमि पर देवों में अनेक देव हूं, जो अनासक्त, निमित्त 
यतसुच और. क्षेत्रन्साधक है। .केवल .उन. जेप्तों को हमारा विशुद्ध धन 


समपित. होना चाहिये । 
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हमारे महान ग्रंथ गीता में सात्विक दान की सम्यक व्याख्या की 
गई है। 


दातव्यमिति यद्यानम्‌ दीयतेऽनुपकारिणे । 
देश काले च पात्रे च तद्यानम्‌ सात्विकम्‌ स्मृतम्‌ ॥ 


अथ : देना उचित है ऐसा समझ कर वदला मिलने की आशा के विना 
देश, काल और पात्र को देख कर जो दान दिया जाता है, वह सात्विक दान 
कहा जाता है । 

सन्त तुलसीदासजी की अमर कृति रामचरित मानस में कलियुग में 
धमं का प्रधान माध्यम दान को ही माना गया है :— 


प्रगट चारि पद धमं के कलिमहे एक प्रधान । 
जेन केन विधि. दीन्हें दान करई कल्याण ॥ 


धरम के मान्य चार चरणों में कलियुग में दान ही प्रधान है। सुपात्र 
को किसी भी तरह से दिया गया दान, दाता का कल्याण ही करता है। 


इस विषय में दिनकरजी कविता का निम्न अंश भी द्रष्टव्य है :--. 


दान जगत का प्रकृत धमं है, मनुष्य व्यंथं डरता है 

एक रोज तो हं स्वयं सब कुछ देना पड़ता है 
बचते वही समय पर जो, सर्वस्व दान करते हैं । 

ऋतु का ज्ञान नही जिनको, वे देकर भी मरते हैं 


शिकागो के विश्व-धर्म सम्मेलन में भारत का मस्तक ऊंचा करने 
वाले स्वामी विवेकानन्द ने दान की जो व्यवस्था की है, वह मननीय है। 

मानव का जन्म दान के लिये हुआ है--प्रतिदिन की आशा से किए 
जाने वाले दान के लिये नहीं । प्राप्त वस्तुओं के प्रति अत्यधिक आसक्ति 
बन्धन का कारण है । मृत्यु हमें हर वस्तु के स्वामित्व से मुक्त कर देती 
है। प्रकृति और कर्मंचक्र के नियमों के अनुसार हर दान :का सुफल अवश्य 
प्राप्त होता है, किन्तु. हमें फल-प्राप्ति का लक्ष्य रख कर दान नही करना 
चाहिये, वरन मानव के प्रति करूणा और कत्तव्य समझ कर दान करना 
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चाहिये। प्रकृति में दान और प्रति दान का क्रम अनवरत चलता रहता है । 
सूर्य समुद्र से जल खींच कर वर्षा के रूप में उसे पृथ्वी पर वरसा देता है 
ओर वह पुनः नदियों के माध्यम से समुद्र में ही पहुंच जाता है। खुले कमरे 
में बाहर की शुद्ध हवा आती रहने से कमरे की अशुद्ध हवा बाहर 
निकलती रहतो है। यदि हम कमरे की खिड़कियां और दरवाजे बन्द 
करके रखें तो कमरे में अशुद्ध हवा बढ़ेगी और उसमें हमारा रहना दूभर हो 
जायेगा । हम जितना दान करते हैं, उससे हजार गुणा हमें प्रकृति लौटा 
देती है, किन्तु इसके लिये. हमें धर्यं रखना पड़ेगा, अपने को शक्तिशाली 
बनाना होगा । जीवन रूपी वन में विभिन्न विघ्न बाधाओं से विचलित न 
होते हुए अपनी मानसिक दुढ़ता बनाए रख कर हमें कत्तव्य पथ पर आरूढ़ 
रहना चाहिये । | 

प्राचीन भारत में बड़े-बड़े यज्ञ होते थे और राजागण ब्राह्मणों को 
सोने से सी ग मढ़ी गौए, स्वण्ण-मुद्रायें, अन्न, दास-दासियां तथा अन्य अभीष्ट 
वस्तुए' यथेष्ट परिणाम में देते थे । 

महाभारत काल में कणं की दानवीर के रूप में विशेष ख्याति थी । 

एक समय राजा युधिष्ठिर के दरबार में श्री भीम तथा अजुन 
बारबार कह रहे थे: महाराज युधिष्ठिर के यहाँ कोई भी याचक आ जाय 
उसकी पूर्ति किये विना, महाराज युधिष्ठिर लौटने नही देते। भगवान 
कुष्ण को बराबर अभिमान से बेर रहा है। उन्होंने सोचा कभी प्रत्यक्ष 
अजुन को दिखाना चाहिये । 

कुछ दिन चले जाने के बाद एक समय इतनी घोर वर्षा हुई, लगातार 
कई दिनों तक वर्षा होती रही | कारा संसार जलमग्न हो गया। कोई 
भी ऐसी वस्तु न रही, जो सूखी कही जा सके । ऐसे मौके पर श्रीकृष्ण ने 
अजुःन से कहा : अपने साधु के वेष वना कर कुछ कोतुक करंगे। अजुन 
तो हमेशा बिना कुछ पूछे ही कृष्ण के साथ हो जाते थे। दोनों ही साधु का 
वेष बनाकर महाराज युधिष्ठिर के यहाँ गये और याचना की, 'हमने सुना है 
आप बहुत बड़े दानी हैं--हमें हमारी मनचाही चीज देने की कृपा करें. 

युधिष्टिर ने हाथ जोड़ कर प्रार्थना की: महाराज आपका सेवक 
आपकी मनचाही याचना पूरी करने को तेयार हैं, आज्ञा कीजिग्ने । 
साधु वेषधारी श्रीकृष्ण ने कहा : हमें १०० मत सूखा चन्दन का काठ 
चाहिये, होना चाहिये बिलकुल सूखा । ` ने 

महाराज युधिष्ठिर ने अपने राज्य के अनुचरों को आज्ञा दी। जल 
१०० मन सूखा चन्दन का काठ 'लाओ। राज्य के अनुचर सारी जगह 
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तलाश कर हताश हो वापस भाये। महाराज से निवेदन किया, महाराज 
सूखा चन्दन का काठ तो कही नही मिलता सारी जगह अति वृष्टि होने से 
सूखा चन्दन का काठ नहीं मिला । 

दुबारा फिर तलाश का हुकुम हुआ। फिर वही वात वापस आकर ' 
कही गई । महाराज युधिष्ठिर लाचार हो गये, क्षमा मांगी और प्रार्थना की, 
और चीज चाहिये तो आज्ञा दीजिये । 

साधु वेषधारी श्रीकृष्ण ने कहा : कोई वात नहीं हमें तो चन्दन का 
ही काठ चाहिये, हमें मिल जायेगा दानी कण के यहाँ जाना पड़ेगा । जवाब 
मिला, 'वह कहां से देंगे ?' उत्तर मिला : हमारा ध्येय तो पूरा होगा चाहे 
जहाँ से मिले । 

तत्पश्चात्‌ महाराज कणं के पास जाकर वही याचना की। उन्होंने 
सारी जगह अपने आदमियों के द्वारा तलाश की । वाकी उनका भी जवाब 
नकारत्मक था ! 

जब दानी कणं ने देखा, कहीं नहीं मिलता तो अपने अनुचरों से पूछा : 
अपने महल में चन्दन का काठ लगा है न, जवाब मिला वहुत-तो हुकुम 
हुआ : 'महल को तोड़ो और साधु महाराज को जितना दे सको दो।' महल 
तोडा गया और मन वांछित काठ मिलने से गाड़ी पर लदा कर ले चले और 
महाराज युधिष्ठिर के महल के नीचे से गुजर कर जा रहे थं। 

महाराज को सूचना मिली । साधु महात्माओं को सूखा काठ मिल 
गया अपने विशेष प्रतिनिधि को भेज कर अनुनयःविनय के साथ दोनों साधु- 
महात्माओं को महल में बुलाया और प्रार्थना के शब्दों में निवेदन किया : 
भ्महाराज यह सूखा काठ कहां से प्राप्त हुआ ?” 

साधु वेषधारी क्रुष्ण ने कहा, राजन्‌, कणं ने अपने महल को तुड़वा 
कर सूखा चन्दन का काठ हमें देने की कृपा की। तब युधिष्टिर ने 
पश्चाताप करते हुए कहा: 'में भी महल को तुड़वा कर दे सकता था। 
पर उस समय मेरे ध्यान यह बात नहीं आई।' 

तव अजुन को लक्ष कर भगवान कृष्ण ने कहा : अजुन, देखा, दान 
कंसे दिया जाता है--वही दान कहा जायेगा जो सब कुछ दान के लिये 
निछावर कर दे । अजुन ने उस दिन के वार्तालाप को ध्यान में रख कर 
क्षमा याचना की । कहा महाराज आपने मुझे सावधान कर दिया । आगे 
. से अहंकार की वात नहीं सोचनी चाहिये । | 
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स्वास्थ्य हो जीवन हे 


पाठकों, मैं अपने पिछले ७३ वपं के गम्भीर अनुभवों के आधार पर 
ही आज यहाँ स्वास्थ्य की सुरक्षा की बाबत कुछ लिखने का साहस कर रहा 
हुं। साथ ही मेरा विश्वास है कि, सभी के इस सम्बन्ध में अपने निजी 
अनुभव भी हैं । 

इस युग में जिस तेजीसे चिकित्सकों और उनके प्रतिभा-प्रयास से नयी- 
नयी ईजादों से नयी-नयी दवाओं की वाइ़ आयी है, उसे लक्ष्य करने के बाद 
यही निष्कर्ष निकलता है कि, इन दोनों प्रकार की वाढ़ों से भी अधिक बाढ़ 
आयी है रोगों, रोगों के नामों, नाना परेशानियों और जीवन के प्रति निराशा 
के भावों में। सचमुच हमारा आजका जीवन अत्यन्त संशयशील हो 
उठा है। 

अतएव साफ जाहिर है कि, चिकित्सक (डाक्टर बेद-हकीमादि) और 
उनकी दवाइयाँ किसी भी बीमारी का सही इलाज नहीं हैं। अगर इनसे 
कोई रोग हटा भी, तो तुरन्त ही या कुछ आगे-पीछे कोई नया मजं मरीज को 
धर-दबोचता है। तब चिन्ता होती है, निरोग होनेके लिए सही उपाय ढूंढने 
की । प्रत्येक स्वास्थ्यचिन्तक इसी खोजमें व्यस्त हैं । 

किन्तु, हम अनुभव से देखते हैं कि, अगर मनको संतुलित रखा जाय, 
धीरज से काम लिया जाय और प्रकृतिके अनुशासन में रहा जाय, तो सुख- 
सुविधा, शान्ति और पूणं उन्नति की राह सहज ही मिल जाय । 

देहिक हो या मानसिक--दोनों प्रकार की--निरोगता प्रकृति के ठीक- 
ठीक अनुशासन में रहने से ही प्राप्त होती है । आज हम प्रकृति को अमान्य 
करके सामाजिक, आर्थिक और देहिक स्वास्थ्य-लाभका झूठा विशवास पोषण 
कर रहे हैं। हम जीवन को प्रत्येक दिशा में उन्नति के लिए उतावले हुए हैं । 
हम भूले जा रहे कि, संसार हमें गिराना चाहता है। वह हमें कमजोर बनाये | 
रख कर ही अपना स्वाथं साध सकता है। इसीलिए, वह प्रलोभनों की 
ऐसी भूमिका रचता है, जिसमें हमे सहज ही फंस जाते हैं। ऐसा वातावरण 
हमें प्रकृतिके अनुशासन से बाहर खींच लेता है। हम बहक जाते हैं और 
तन-मन दोनों को बर्बाद करके दुर्भाग भोगने को विवश होते हैं । | 

मनुष्य हो या जाति कमजोर होने पर ही वह दूसरों का शिकार बन. 
जाती है। दुनियां तब जसे चाहती है, उसे नचाती है । वह दुःख भोगता है, 
रोता है; किन्तु अपने निस्तार के लिए न साहस पाता है, न उपाय^ स्वास्थ्य. : 
की दयनीय दशा का ऐसा ही परिणाम होता है । 5' \ Ce | 

दा ® 4 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by, eGangotri ५३६ | R 


( २० ) 


प्राकृतिक चिकित्सा का यह महत्वपूर्ण साधारण परिचय है । इसीलिए 
प्रकृति की महिमा भुलाना ठीक नहीं । 
प्रकृति के मूल सिद्धान्तों और आदेशों के प्रति जिनका ध्यान है, वे 
बहुत ही कम रोग-ग्रस्त होते हैं। रोग तो उन्हें धर दवाता है, जो प्रकृति 
को अमान्य करते हैं। जिनके पास अपार धन है, वे सर-दर्द होते ही कोई 
बड़ा डाक्टर खोजने लगते हैं और डाक्टर इस तरह के अति साधारण रोग 
के सहारे उस धनी घर में प्रविष्ट होकर उनके धन और स्वास्थ्य का श्राद्ध 
करने का पूरा मौका पा जाता है। 
| अतएव, स्वस्थ रहने, कर्मी बनने के लिए ही मै अपना अनुभव जाहिर 
करता हुं। मेरा तजुर्वा है कि, रोजाना व्यायाम करने से, इतना व्यायाम 
करने से कि, देह सहन कर ले, तन्दुरुस्त रहा जा सकता है। यह स्वस्थ रहने 
की पहली शतं है। दूसरी शतं है, सरलता से हजम होनेवाला सीधा-सादा 
भोजन । तीसरी शतं है, भरपूर नींद । अर्थात्‌ व्यायाम, खान-पान और 
नींद की पूरी-पूरी सही आदत बन जाय, तो स्वस्थ रहना आसान हो जाय। 
इसीलिए सूर्योदय से पहले विस्तरा छोड़ना और शौच-स्नानादि 
नित्यकमं नियम से नियत समय पर प्रतिदिन पुरा करना अत्यन्त आवश्यक ' 
और लाभकारी है। यह भी स्मरण रहे कि, व्यायाम के समय नाक-कान 
और आँखें साफ कपड़े से ठीक-ठीक साफ कर लें, ताकि रोज-रोज का मैल 
साफ हो जाय । यदि इस तरह अंग-प्रत्यंग सदा साफ रहे, तो जुकाम आदि 
विकार हो ही नहीं । 
नियमित शारीरिक मेहनत की अत्यन्त जरूरत है। मेहनत की 
बदौलत ही हमारे मजदूर और किसान बधु सदा स्वस्थ रहते हैं--वे जरा- 
जरा में रोग-ग्रस्त नहीं होते। अतएव, यह निविवाद सिद्ध है कि, सदा सुखी, 
कर्मी और दीषंजीवी होने के लिए हमें प्रकृति के अनुशासन में ऊपर के कतिपय 
नियम पालन करना ही चाहिए। जीवन और समाज की श्व्‌ खला, सुख-शान्ति, 
मनुष्यत्व का विकास और जीवन की पूणंता प्रकृति के अनुशासन में ही संभव 
है.। प्रेरणा, उत्साह और प्रगति की यही कु जी; है । 
इसीलिए आवश्यक है कि, हम प्रकृति का अनुसरण करे और जीवन 
को सुखी बनायें । स्वास्थ्य ही हमारा मनोरथ सिद्ध कर सकता है। इसीके 
लिए हमें प्राकृतिक नियमों का ठीक-ठीक पालन करना है । मनुष्य होकर यदि 
. आप प्रति की उपेक्षा करेगे, तो निश्चय ही वह असन्तुष्ट होगी और कठोर 
दण्ड देगी। उसके दण्ड के अनेक रूप हैं, जिन्हें देहिक और मानसिक रोग 
. ्हाजाताहे। आश्चयं तो यह है कि, प्रकृति की अनन्त सृष्टि में मानव ही. 
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सर्वश्रेष्ठ है। वह इसलिए श्रष्ठ कि, उसमें विवेक है। विवेक के कारण 
ही वह अनन्त सृष्टि से नेमित्तिक ज्ञान संग्रह करके धन्य है। दुःख है, इस 
समय उसका यह चेतन मन अवचेतन हो रहा है, अन्यथा प्रकृति के अनुशासन 
में रहने वाले पशु-पक्षियों से वह बहुत कुछ सीखता । एक उदाहरण देखिए । 
पक्षी से आप परिचित ही हैं । वह भूख लगने पर ही अहार करता है, समय 
पर ही नींद लेता है और गजरदम उठाता है, चहचहाता है, मानों प्रकृति की 
वन्दना करता है। फिर, शाम को दिनभर के अपनी रोजी कमसे छट्री 
पाकर घोंसले को लौटता है। फ़िर चहचहा कर प्रकृति की स्तुति करके 
सुख की नींद सो जाता है। मैं पाठकों से निवेदन करूंगा कि, प्रकृतिः के 
शासन में रहने वाले पक्षी के ज्ञान की महिमा समझें और रहस्य का उद्घाटन 
करं। पक्षी कब कहाँ प्राण त्यागता है-यह रहस्य न गाँव वाले जानते हैं, 
न नगर के सभ्य । किन्तु, समय पर जीवन-लीला समाप्त वे करते ही हैं। 
स्वेच्छा से प्राण-विसजंन का वे स्थान चुनते हैं। यह स्थान, वे केसे चुनते हैं 
और कंसे अन्त समय में गाँव-नगर से कहीं दूर अदुश्य हो जाते हैं ? 

बात आश्चयं की ही है। किन्तु, ध्यान देते ही आप रहस्य समझ 
जायेंगे: असल बात यह है कि, तमाम जीवन विताने के सत-संकल्प से उन्हें 
अपने अन्त का यथार्थ बोध हो जाता है और यह बोध उन्हें मृत्यु के इच्छित 
स्थान-चयन का स्पष्ट संकेत देता है। मदि ज्ञानवान मनुष्य प्रकृति को 
मान्यता दे, विशवास और श्रद्धा से उसके अनुशासन में रहे तो उसे भी 
पक्षियों की तरह ही अपने अन्त का सही पता लग जाय । 

ऐसे अनेक उदाहरण प्रकृति की अनन्त-सृष्टि से उपस्थित करके मानव- 
मनको उसकी महिमा और शबित का: परिचय देकर प्रकृति के मूक संकेतों के 
पालन करने की अनिवार्यता दिखायी जा सकती है। मनुष्य को लज्जित 
होता चाहिए कि, प्रकृति की सर्वश्रेष्ठ और प्रिय सन्तान होकर भी वह पशु- 
'पक्षियों से भी कही अधिक गया-गुजरा बना जा रहा है। 


'आरोग्य'--दिसम्बर १९७७ 
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सत्यु का रहस्य 


शुद्ध धामिक वृत्ति के एक ब्राह्मण, किसी से याचना नहीं करते हुए, 
गांव के वाहर एक छोटी-सी कुटिया में रहते थे। उनकी पत्नी, एक लड़का, 
लड़के की वहू, छोटा-सा यह उनका परिवार था। सभी बड़े शुद्ध विचार 


के, सच्चरित्र तथा ईश्वर के प्रति श्रद्धा रखने वाले थे। सुबह तीन वज . 


उठकर, हाथ-मु ह धोकर, भगवान का भजन-स्मरण करने बैठ जाते थे। 
अपनी मेहनत से जो मिल जाता, उसीमें उन्हें सन्तोप था । 

प्रतिदिन की तरह उस दिन सुबह तीन बजे उठे, हाथ-मूह धोकर 
जसे ही हरि स्मरण में बेठे ऊपर को मुह किया तो झोपड़ी में एक रस्सी 
लटक रही थी वह नीचे गिरी और साँप बन गई। साँप वनकर उसने 
उनको स्त्री को, लड़के को, लड़के की बहू को डस लिया। ब्राह्मण देवता 
बहुत हो आश्चर्यचकित देखते रहे कि यह कंसे घटा। कुछ ही समय में 
देखा कि सपं वाहर निकला और रास्ते पर चलने लगा। पंडित जी भी 
उसके पीछे हो लिये। साँप ने राजा की घुड़साल और गौशाला में जाकर 
कुछ घोड़ों और गायों को डसा, वे गिर गए। उसके बाद वही सर्प बाहर 
निकला और थोड़ी दूर जाकर एक सांड बन गया । २५-३० वषं का एक 
युवक उधर से चला आ रहा था, सांड ने उस युवक को सींगों पर रख कर 
पटक मारा और वह मृत्यु को प्राप्त हो गया । उसके बाद सांड के रूप में 
वह मृत्यु जंगल की तरफ जाने लगी। प्राह्ण चकित-से स्व-नेत्रों से सब 
बातों को, सारे नाटक को देखते हुए उसके पीछे-पीछे बढ़ते जा रहे थे । वे इस 
आश्चयमय घटना को देखते हुए हैरान थे। थोड़ी दूर जाने पर वही सांड 
एक नवोढ़ा स्त्री के रूप में परिवर्तित हो गया । गांव के बाहर जंगल की 
तरफ जाने पर दो जवान राजपूत सामने से आ रहे थे । वह स्त्रीरूपी मृत्यु 
एक किनारे वेठकर रोने लगी । सौन्दर्य की उस प्रतिमा को देख कर दोनों 
जवान ठिठक गए । 

पूछा--'आप क्यों रो रही हैं ?'' 

उसने सुबकते हुए कहा--“मेरे ससुराल वाले मुझे पीहर से ला रहे 


८ . थे। रास्ते में डाकुओं ने उन्हें मारकर मुझे छीन लिया। में किसी तरह 


छुटकारा पाकर आई हूं। अब आप मुझे अपने साथ रखकर काम 


के देंगे तो मेरा बड़ा उपकार होगा ।” 


RUT ८ 
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. वे राजपूत शक्तिशाली और बलवान थे। उन्होंने कहा, “हमारे 

साथ चलो, हम देखेंगे ।” वे दोनों अविवाहित थे । 

उस स्त्री ने कहा, “मेरे को तो कोई रखने वाला नहीं है, आप ही 
मुझको रखिये ।' 

दोनों ने परस्पर विचार किया । 

वड़े भाई ने कहा, “अच्छी वात है । मैं इससे विवाह करूँगा ।” 

कुछ दूर चलने के वाद उस नवागन्तुक' स्त्री ने कहा--“मुझे बड़ी 
प्यास लगी है।” , 

छोटे भाई ने कहा, “में पानी लाता हूं? आप यहाँ ठहरिये ।” 

वड़े भाई ने कहा, “अब इससे मेरी मंगनी हो गई है, पानी मुझे ही 
लाने दो । तुम इसकी रखवाली करो, में जाकर पानी लाता हूँ ।” 

छोटे भाई ने. उसकी वार्ता स्वीकार की । जब वड़ा भाई पानी. लाने 
गया तो पीछे से उस स्त्रीने छोटे भाई से कहा-“में तो आपसे शादी 
करू'गी ।” 

छोटे भाई ने कहा--“आप तो मेरी माता-स्वरूपा हैं, जब एक वात 
हमारे राजपूतों में तय हो जाती है तो उसको बदला नहीं जाता। बड़े भाई 
की आपसे मंगनी हो गई है, अतः आप मेरी माता के स्वरूप हूँ।' 

उतने में बड़ा भाई पानी लेकर आया । 

उस स्त्री ने कहा, “आपके छोटे भाई ने मुझसे अनुचित बात की है।' 

इतना सुनते ही राजपूत स्वभाव के अनुसार बड़े भाई ने तलवार 
निकाली और छोटे भाई को ललकारा--''तुम इतने नालायक हो, मेरी मंगनी 
होने के वाद इससे तुमने अनुचित बात की ? 

छोटे भाई ने हाथ जोड़कर याचना की, “भाई साहब, मेरी बात तो 
सुनिये । ” के 

लेकिन राजपूत को जब जोश आता है, तो वह किसी की नहीं सुनता । 
छोठे भाई ने भी तलवार निकाली और वहीं आपस में मरकर दोनों ढेर हो 
गये । उस स्त्री का तो यही लक्ष्य था । उसने आगे जंगल की तरफ चलना 
शुरू किया । ब्राह्मण देवता अब तक चुपचाप यह सारा नाटक अवलोकन 
कर रहे थे । उनकी समभ में कुछ भी नहीं आ रहा था। उन्होंने दौड़कर 
उसके पैर पकड़ लिये और पूछा, ' माता-स्वरूपा, हे विधाता आप कौन हो ?' 

उसने कहा, “मैं विधाता ही हूं । मुझे और कुछ नहीं कहना है।' 

ब्राह्मण ने फिर विनम्रता से निवेदन किया, “मेरा तो घर आपने 


बरबाद कर दिया ?' PRE | : 
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विधाता ने कहा, “ब्राह्मण देवता मुझ कुछ नहीं कहना है। ये जो 
सामने दो युवक मरे पड़े हैं। बस, मुझको इतना ही माळूम है ।” 

तब ब्राह्मण देवता ने फिर हाथ जोड़कर विनती की, “हे शबितशालिनी 
मृत्यु स्वरूपा, भवानी ! मुझे वताओ, मैं क्या करू ? मेरी मृत्यु कब होगी ? 
केसे होगी ? कहाँ पर होगी ?” 

उसने कहा--“तुम्हारी मृत्यु निश्चित है। जो जन्मा है वह मरेगा 
ही। लेकिन कव, कहाँ-यह में नहीं बता सकती । मैं इतना ही तुमको 
कह सकती हूं कि तुम सच्चरित्र हो, बुद्धिमान हो । हां, तुम्हारी मृत्यु पानी में 
मगरमच्छ के द्वारा होगी ।” ओर वह अन्तर्धान हो गई । 

ब्राह्मण देवता बहुत सोच में पड़ा । रोता पीटता अपने घर आया । 
अपने परिवार वालों की क्रियाकर्म की । अंतिम सारा काम करके वह सोचने 
लगा कि मेरी मृत्यु का कारण निश्चित है, क्योंकि इस रूप में मैंने उसे बहुरूपों 
में कार्य करते देखा । उसकी बात गलत नहीं हो सकती । 'जब तक सांस तब 
तक आस अंतिम क्षण तक प्रयत्न तो मनुष्य को करना ही चाहिए। यह 
विचार कर वह ऐसी जगह रहने की सोचने लगा, जहां पानी का नामोनिशान 
भी न हो। विना बहुतायत पानी के मगरमच्छ कहां से पैदा होगा? ऐसी 
जगह के लिए सोचते-२ उसको ध्यान में आया: कि रेगिस्तान में जा बीकानेर 
में रहना चाहिए और वहां चला गया । वहां जाने पर उसकी तपस्या के 
फलस्वरूप तथा सचरित्रता, सद्भावना, सत्यवादिता के ऊचे आचार व्यवहार 
के कारण थोड़े दिनों में ही राजगुरु हो गए । राजगुरु के तौर पर उसका 
प्रभाव बढ़ने छगा । कुछ दिन बाद महाकुम्भ का पर्व आया। राजा ने 
वहां जाने का निश्चय किया राजगुरु को धुलाहट हुई। “महाराज ! आप 
सब तैयारी कीजिए, अपने को महाकुम्भ पर जा कर स्नान करना है।' 
ब्राह्मण देवता बहुत पशोपेश में पड़ गए। प्रार्थना की “महाराज, मुझे वहां 
जाना वाञ्छित नहीं है ।” 

राजा ने कहा--“महाराज ! आप राजगुरु हैं, राजाज्ञा. की अवहेलना 
नहीं की जाती ।” 

लेकिन पंडितजी महाराज ने जब आग्रह से कहा--“'मुझको जाना 
उचित नहीं है ।'” 

राजा ने जोर देकर कहा--“राजा की आज्ञा की अवमानना करना 
किसीके हक में ठीक नहीं होता । फिर आप तो राजगुरु हैं। आज्ञा नहीं 
मानने की सजा हैप्राणदण्ड। इसलिए आप पव में जाने के लिए मना न 
 करें। आप बतायें कि आप आखिर वहां क्‍यों नहीं जाना चाहते ।”. 
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पंडितजी ने विनम्रता से वबताया--“पानी में मगरमच्छ द्वारा मृत्यु 
होना मेरे भाग्य में लिखा है और उन्होंने जो देखा था, सारा घटना क्रम से 
बताई और पूछा--''आप बताइये मैं क्या करू ?” 

राजा ने कहा, मैं तीस हाथ ऊ चा मचान वनवा दूगा, चारों तरफ 
फोज रहेगी, वहां एक फुट पानी में चौकी पर मैं खड़ा रहूंगा, आप तीस फुट 
ऊचे मचान पर वेठे श्लोक उच्चारण करेंगे और मैं संकल्प ळूगा। बताइये 
मगरमच्छ आपके पास कहां से आयगा ?” 

यह वात सुनकर पंडितजी को कुछ सांत्वना मिली---एक फूट पानी 
में चौकी डालकर राजा खड़ा होगा, चारो तरफ बहुत फौज होगी और तीस 
हाथ ऊचे से मैं श्लोक बोळू गा, मगरमच्छ चिडिया तो हो नहीं सकता, जो 
उड़कर आ जायेगा ।” 

समय पर, सभी के साथ पंडित जी भी पर्व पर पहुंचे। राजा के 
द्वारा पूरा प्रबन्ध हो गया था । लाखों आदमी वहां उपस्थित थे। इतना 
कोलाहल कि पंडितजी द्वारा उच्चारित श्लोक कोलाहलपूण वातावरण के 
कारण राजा को सुनाई ही नहीं पड़ते थे । 

राजा ने प्रार्थना की--महाराज, आप जो श्लोक बोलते हैं, इस: 
कोलाहल में कुछ सुनाई नहीं पड़ते । मेरे दान देने के बारे में सुनाई न देने . 
से, मैं क्या करू ? इसलिये आप नीचे आ जाइये, पास में खड़े होकर श्लोक 
बोलिये और मैं संकल्प लेता हू ।' 

अब कोई चारा नहीं था, समय की विवशता देख पंडितजी नीचे 
आकर एक चौकी पर खड़े हो गये । . राजा सामने खड़ा संकल्प ले रहा था । 
इतने में पंडित जी की मृत्यु का समय' आया, राजा ही मगरमच्छ बना और 
पंडित जी को लेकर कहां लप्त हो गया, कोई देख नहीं पाया । राजा की 
सारी प्रजा, फौज के संकड़ों जवान राजा की खोज करते रहे। बेचारे 
पंडित जी की तरफ कोन ध्यान देता । 

जब मृत्यु आती है, अपना नाम नहीं करती । कोई बीमारी, कोई 
दुर्घटना, कोई महामारी, लेकिन मृत्यु अपना नाम नहीं बताती । आदमी जब ' 
पैदा होता है तो उसकी मृत्यु भी निश्चित होती है । मृत्यु का यह रहस्य मनुष्य 
को आस्थावादी व ईशवरवादी बनाने में बहुत सहायक है। मृत्यु पर विजय 
प्राप्त करने का रूप यही हो सकता हैं कि व्यक्ति शांतिपूर्वक सदाचारी जीवन ' 
जीये। मृत्यु से भागे नहीं, घबराये नहीं, अपितु कतंव्य एवं बुद्धिमता से इस 


अनिवाय धमं का सहषं सामना करे । 
 कथालोक, माच, १९७८. 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri : _ > : 2५ + (« 


ओलिया (साधु) तथा लोहार को कथा 


बड़ शहर में एक साहुकार बहुत बड़े मकान में रहता था उसके 
दरवाजे पर बन्दूक धारी हर समय पहरा देते थे: सामने वहुत-सी जमीन 
खाली पड़ी थी । उसमें एक बहुत गरीव लोहार वास करता था। वह 
लोहार बहुत ही सच्चा ईश्वर और साधु-सन्त-भक्त था । उसकी आय बहुत 
ही कम होने के कारण पूरा पेट ही नहीं भरता था लेकिन वह हमेशा प्रसन्न 
रहता था। जो भी मजूरी करके आय होती थी उसी में वह ईश्वर 
का प्रसाद मानकर सन्तोष कर लेता था। उसे किसी वात की चिन्ता होती 
ही नहीं थी । 
एक दिन संयोग से एक ओलिया साधु घूमते-फिरते उस शहर में 
आया । ऐसे साधु देखने में बहुत ही गन्दे-से लगते हैं वाकी भीतर से ईश्वर 
के प्रति पूरी चेतनता रहने के कारण कोई बाहर में माँग नहीं होती । नतो 
उनका कोई निजी स्थान होता है, न तो कोई ठहरने की जगह । उनका 
काम केवल घूमते रहना, जहाँ कुछ मिल गया, खा लिया, जहाँ जगह मिल 
गयी, सो गये । फटेहाल रहने के कारण कपड़े भी फटे हुए, न पहनने का 
सहर, देखने वालों को बिलकुल घृणा होती थी । 
। वह साधु एक रोज उस मकान के सामने आ उपस्थित हुआ। रात 
का समय था। करीब ९-१० बजे होंगे। दरवाजे पर संतरी पहरा दे 
रहा था। उससे बड़े नम्र शब्दों में कहा--मुझे आपके गेट के पास में ही 
कुछ जगह दे दो तो सो जाऊ, सुबह ४ बजे ही उठकर चला जाऊंगा । 
कारण वह जगह जरा साफ सुथरी थी, पक्क्री भी थी। उस मकान 
का दरवान उसे देखते ही झल्‍्ला उठा, हटो आया बड़ा सोने वाला, गन्दा 
आदमी : ' अभी कहीं सेठ साहव आ जायेंगे तो मुझे डॉँटेगे । हटो दरवाजे 
के पास.से । इतने में ही बड़ी मोटर में सेठ साहब आ गये। दरवान को 
उस ओलिया साधु से बात करते देखा, पूछा दरवान क्या बात है? दरवान 
ने सब बातें बतायी जो साधु चाहता था । सेठ साहब बहुत गुरसा करते हुए 
वोले--दरवान हटाओ इस गन्दे आदमी को, सारा रास्ता ही गन्दा कर दिया 
हैं और यह भी कहा-जल्दी हटाओ। यह साधु के वेश में पहुंचे हुए महात्मा 
ने जब देखा कि सेठ साहब बहुत गरम हो गये हैं तो वह सामने लोहार की 
कुटिया की तरफ गये। लोहार की कुटिया में तो कुछ रखा ही नहीं था 
| दरवाजा भी कहाँ से आता ? नोहार साधु महाराज को देखते ही दौड़कर 
 _ दंडवत्‌ प्रणाम किया। -गदगद होते हुए बोला-अहोभाग्य है आज मेरा जो 
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मेरे गरीव के घर अतिथि के रूप में साधु महाराज पधारे। साधु रूपी 
आलिया देवताने कहा--वावा मुझे कुछ नहीं चाहिए में तो केवल ५-६ घंटे 
सोकर सुबह से पहले ही चला जाऊंगा । लोहार ने कहा--महाराज आप 
तो भगवान्‌ स्वरूप हैं मेरे पास खाना तो कुछ नहीं है, पानी भी फूट घड़े में 
रखा.हुआ है, बर्तन कुछ है नहीं । टूटे हुए बन में पानी है वह आप ग्रहण 
करें, साधु रूपी भगवान्‌ ने उसकी ऐसी भक्ति देखी तो थोड़ा जल ग्रहण कर 
सोने का प्रस्ताव रखा । उस लोहार ने टूटी हुई खाटपर जबरदस्ती उन्हें 
सुलाया और पास उनका पेर दवाने नीचे बैठ गया । साधु महाराज ने बहुत 
समभाया पर उसने नहीं माना, रात भर लोहार जागता ही रहा | सुबह 
साधु महाराज जब जाने लगे तो वह लोहार भी साथ हो लिया । उन्होंने 
बहुत मना किया, लोहारने बार-बार कहा--महाराज आपने मेरी भोपड़ी में 
अपना पैर रखा मैं कृतार्थं हो गया । अब आपको विना पहुंचाये कसे रहूंगा ? 
रास्ते में बार-बार साधु महाराज कहते रहे अब जाओ, किन्तु वह बार-बार 
यही जवाब देता रहा कुछ देर बाद चला जाऊंगा । अन्त में साधु महाराज 
ने एकनिष्ठ उसकी भक्ति तथा श्रद्धा देखी तो कहा तुम कुछ मुक से माँगो, 
उसने तुरन्त जवाब दिया-महाराज; मेरे पास तो सब कुछ है मैं रोज मेहनत 
कर जो कुछ उपार्जन कर लेता हूं मेरा काम चल जाता है। महाराज; 
आपकी मेरे पर कृपा बनी रहे। मुझे सब कुछ मिल गया। दो तीन वार 
महाराज ने कहा, लोहार का एक ही जबाब था-आपकी कृपा ही मेरे लिए 
सव कुछ है। फिर कुछ देर बाद साधु महाराज ने कहा--यह तो मैं समक 
गया तुम कुछ नहीं माँगोगे, लेकिन अगर मांगो भी तो कया माँगो, उसने 
जवाब में कहा-अगर मैं माँगु तो यह माँगू कि मेरे गांव का कोई आदमी भूखा 
न रहे। बहुत समभाने से लोहार वापस लोटा । 

इधर जब सुबह हुआ तो सेठ साहब उठे और हाथ मुह धोकर बरामदे 
में आये तो क्‍या देखते हैं--सामने जो जमीन वर्षो से खाली पड़ी थी उसमें 
इतना बड़ा महल उसकी कोठी से बहुत ऊचा खड़ा है भौर उसमें दरवान, 
नौकर, मोटरें सबका बोलवाला है। सेठने समझा कोई जाला आँखों में आ 
गया है फिर आँख साफ को, जल छोड़ा, फिर भी वही दृश्य सामने देखा, तो 
अपनी स्त्री को सोते-से जगाया । उसकी धमंपत्नी ने कहा-आप अपनी 


तरफ देखिये, दूसरों की तरफ देखने की क्या जरूरत है ? तब नीचे जाकर 


दरबार से पूछा यह सामने का मकान कल तो नहीं था, रात को केसे बन 


गया ? दरवान ने जबाव दिया--हुजूर; मैंने भी अभी देखा है। तब सेठने 


पूछा वह साधु रात को आया था वह कया सामने लोहार के यहाँ रहा ? _ 
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इधर तो सेठ के यहाँ यह वात हो रही थी, अव जब लोहार वापस 
आया तो उसे अपनी झोपड़ी नहीं मिली । उसकी जगह बहुत बड़ा महल 
खड़ा था। दास-दासी, दरवान, सारे वेभव सामने उपस्थित थे। वेचारा 
बहुत रोया, इतने में घर से सव निकले उसे हाथों-हाथ उठाकर भीतर ले गये 
और बोले आप ही तो मालिक हैं--इस महल के। अब उसे बहुत दुःख 
हुआ। यह भगवान्‌ ने क्या किया ? अन्त में उसे भी विशवास हो गया । 
यह उसी साधु वावा का आशीर्वाद है । 

इधर सेठ उसके महल के भीतर जाने का विचार कर जैसे दरवाजे में 
घुसने लगा दरवान ने रोका-आप कौन हैं ? विना सेठ के हुकुम के कंसे 
भीतर जाते हैं ? खड़े रहिये। अपना नाम लिखकर दीजिये। यह बातें 
हो रही थी कि लोहार को जब पता चला दौड़कर आया--सेठ साहब मुझे 
बचाइये यह मेरा मकान नहीं है। मेरी झोपड़ी ये लोग तोड़कर मुझे इस 
मकान का मालिक बताते हैं। मैं गरीव आदमी इतने बड़े मकान को लेकर 
क्या करूंगा ? सेठने उसे धीरज देकर समझाया और पूछा--वह साध वावा 
कहाँ गये ? लोहार ने कहा--उसी ने तो सव बखेड़ा कर दिया, मैं उसको 
कुछ दूर छोड़कर आया हू । मुके कया पता मेरी भोपड़ी-गरीव आदमी 
की तोड़कर इस बला में मुझे वह फसा देगा। सेठ तुरन्त अपनी बड़ी मोटर 
मंगाकर दौड़ा साधु बाबा के पास। कुछ देर बाद साधु बाबा जाते दिखायी 
दिये। सेठ मोटर छोड़कर पेदल दौड़कर उसके पेर पर गिर पड़ा, हाथ 
जोड़कर बोला, महाराज; मुझे क्षमा कीजिये। मुझसे बड़ी भूल हुई। 
साधु ने जबाब दिया--तुम कोन हो, जाओ यहाँ से हमसे तुम्हारा कोई काम 
नहीं । 

सेठ---महाराज; आप मुभपर दया कीजिये, मैं आपका दास हूँ । 

साधु महाराज-हम गन्दे आदमी हैं । हमारे पास खड़े रहनेसे तुम्हें 
दुगन्ध आती है। जाओ भाग जाओ । 

सेठ--नहीं महाराज, मेरे घर आपको चलना ही होगा । 

साधु--हम किसी के घर-वर नहीं जाते, हम तो रमते राम हैं, जहाँ 
जगह मिली पड़ रहे, जहाँ मिला खा लिये, जाओ । 

सेठ- महाराज, मुझे आपको माफ करना ही होगा। बार-बार 
हाथ. जोड़कर प्रार्थना करता रहा । साधु-बिना बोले आगे बढ़ते गये--- 
दौड़कर फिर साधु महाराजसे प्राथंना की । फिर भी न माने तो सेठ बोला-- 
3 223 ie ; आपने इतनी सम्पत्ति लोहारको दी मुझे भी कुछ देने की कृपा 
 कीजिये। 
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तव उस समय कहा--भले आदमी, मेरे पास क्या रखा है? जो 
मुझसे माँगते हो, मेरे पास तो कपड़ा भी नहीं है, मेरे पास तो देनेको होता 
तो मेरा यह हाल कंसे होता ? यह तो अपने-अपने कर्मो का फल है जो जैसा 
करता है उसे उसी रकम का फल मिलता है। उस आदमीने सुकृत 
किये हैं उसका फल उसे मिला । तुम भी अच्छे कमं करो तुम्हें भी अच्छे 
फल मिलंगे। इतना कहकर महाराज अपने रास्ते चले गये। सेठ अपना-सा 
मुह लेकर वापस आ गया । 

इस कथाका सार है आप . हमेशा सुकृत कोजिये, ईश्वर आपको 
भी उसी रकमसे फल देंगे। उस लोहारको कितना कहनेपर भी उसने अपने 
लिये कुछ नहीं चाहा । फिर जब पूछा अपने सिये न माँगकर अगर माँगो तो 
कया मांगो, उसने जबाब दिया--अगर आप ऐसा कहते हैं तो अगर मैं माँग 
तो अपने गाँवके लोगोंको भरपेट अन्न दो । यह इतनी बड़ी बात है उसीका 
फल उसे मिला । 


राम झरोखे बेंठकर सबका मुजरा लेत। 
जैसी जिसकी चाकरी वसा ही फल देत॥ 


चिन्तामणि, व्रं मासिक, सई १९७९ 


लोक सत्ता के शाश्वत आधार 


मनुष्य जब अपना वास्तविक स्वरूप भूल जाता है तो उसके समस्त 
मानवीय गुण भी समाप्त हो जाते हैं और बुराइयां हौ उसकी संगिनी बन 
जाती हैं । सुप्रसिद्ध सर्वोदयी चिन्तक दादा धर्माधिकारी ने अभी कुछ दिनों 
पूवं ही जनता सरकार की कार्य-शेली के बारे में अपने अत्यन्त सारगभित 
विचार व्यक्त किये थे। उनके अनुसार जिस देश का शासक वर्ग मात्र 
'दूसरों की बुराइयाँ देखने तथा रात-दिन उन्हें नीचा दिखाने में अपनी समस्त 
बुद्धि-शक्ति को लगा देता है, उसे प्रजा का हित करने का अवसर ही नहीं 
मिलता है। सरकार का अंतिम तथा सर्वोर्पार उद्दश्य प्रजा का कल्याण 
करना है। ` उन समस्याओं का सार्थक समाधान निकालना तो दूर, 


शासक दल आपसी कलह एवं परखिद्राम्बेषण में रात-दिन छगा रहता है। 
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आज सत्ता पाँच दलों के हाथ में है। यदि आपसी सहयोग और समन्वय से 
उसे संचालित किया जाय तो नये कल्याणकारी सुधार भी सम्भव हैं और 
पुरानी गलतियों को भी दूर किया जा सकता है। प्रारम्भ में ही 
श्री जयप्रकाशजी ने अपने विचार रखे थे। लेकिन एक वर्ष बीतते ही उस 
पथ से हटना शुरू हो गया। इसका परिणाम यह हुआ कि विगत विधान 
सभाओं के चुनावों में जनता पार्टी को बहुत हानि उठानी पड़ी । 

इसी प्रसंग में मुझे सन्‌ १९६२ का वह समय याद आ रहा है, जब 
पश्चिम बंगाल के मुख्यमंत्री डा० विधानचन्द्र राय थे। शासन सुचारु 
रूप से चल रहा था, लेकिन उनके वाद स्थिति ठीक विपरीत हो गई। 
कांग्रेस जन अपनी शक्ति तथा मद में चूर हो गये। उन्हें दम्भ था कि वे 
अपराजेय हैं। सेना और जिलाधिकारियों की रिपोर्ट के अनुसार जनता में 
असंतोष था। निर्णय प्रत्यक्ष आँख से देखने के बजाय कान से सुनी-सुनाई 
बातों पर रहते थे और इन सबका परिणाम सन्‌ १९६७ में आया । संयुक्त 
मोर्चा सरकार सत्ता में आई। कुछ काँग्रेसी भी उसी में आ मिले और एक 
तो मुख्य मंत्री भी बन गया । मद में वे शायद भूल गए थे कि प्रजातंत्र में 
आम जनता ही तराज्‌ होती है । 

संयुक्त मोर्चा सरकार में भी प्रतिशोध, अशांति, अव्यवस्था, हिसा, 
डकेती आदि अराजकता के तत्वों को पूरा बढ़ावा मिला। जो शासन प्रजा- 
रक्षक होना चाहिए था, वही प्रजा-भक्षक बन गया । सत्ता-मद और शक्ति- 
अहंकार किसी भी सरकार के लिए वैसा ही होता है. जैसे किसी वृक्ष की 
जड़ों में दीमक । 

अभी हाल ही में उत्तर प्रदेश विधान सभा में जनता के चुने हुये 
प्रतिनिधियों ने जैसा नग्न-ब्बर प्रदर्शन किया, उससे यही लगता है कि इम 
समस्त मानवीय गुणों को भूल गये हैं। कया इतने पर भी हम सभ्य कहलाने 
के अधिकारी हें ? हमारी भारतीय संस्कृति और सभ्यता का सुन्दर महल 
सत्य पर आधारित है। हमारे महान ऋषियों तथा युग-पुरुषों ने कहा है कि 
असत्य को सत्य से जीतो, क्रोध को क्षमा से जीतो, कपट को निएछलता से 
कृपणता को दान से जीतो तथा छोभ को त्याग से जीतो। मत्री, करुणा, 
मुदिता और उपेक्षा, ये चार बातें हमें भगवान बुद्ध ने दी है। स्वामी : 
महावीर ने भी लगभग यही संदेश दिया । पूज्य महात्मा गांधी ने सत्य और 
अहिसा का अमोघ अस्त्र हमें प्रदान किया, जिनके बल पर हमें यह स्वतंत्रता 
प्राप्त हुई। पर आज ऐसा ळग रहा है कि हम अपने स्वरूप को भूल गए 


हैं और साथ ही बुद्ध, महावीर तथा गांधी को भी भुला बैठे हैं । 
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इतिहास इस सत्य का साक्षी है कि क्रोध, मद, अहंकार एवं प्रतिशोध 
की दुर्भावनाओं से हिरण्यकश्यप, वलि; रावण, सह्रवाहु, दुर्योधन आदि महान 
पराक्रमियों के साम्राज्य तिनके की भांति उड़ गये। फिर भी हम जान कर 
अनजान वन रहे हें। पता नहीं, यह दुर्भाग्य हमें कहाँ ले जायेगा ! 
जय-पराजय तो धूप-छांव की भांति है। विजय में हमें मदमत्त न होना 
चाहिए और न पराजय में खिन्न । पारस्परिक द्रोप, हिसा और प्रतिशोध 
की दुर्भावनाओं का परित्याग करने पर ही हमें अपने असली स्वरूप के दशंन 
होंगे। अथववेद में एक सूत्र है. “प्रजाओं को मंगल देने वाला, उनको अभय 
बना कर पालन करने वाला, सत्य और करुणा के साथ बढ़ने वाला, हिसा को 


वश में करने वाला, संयमी, क्षमाशील नेता ही शासक होने का अधिकारी हैं । 


राजा ही राष्टर-उन्नति का मूल है। वही राष्ट्र को आदशं स्वरूप देता है।'' 
रामचरित मानस में भी गोस्वामी तुलसीदास ने कहा है : 


जासु राज प्रिय प्रजा दुखारी । 
सो नुप अवसि नरक अधिकारी ॥ 


“यथा राजा तथा प्रजा” अर्थात जैसा राजा या शासक होगा, प्रजा 
भी उसी प्रकार की होगी । राजा के सद्गुणों के प्रभाव से प्रजा-मण्डल पर 
मंगल की सुधा बरसती है और उसके दुगु णों से अमंगल का वज्रपात होता है। 
राजा के आचरण पर भीष्म पितामह ने घर्मराज युधिष्ठिर को जो आदेश 
दिया वह आज भी अनुकरणीय है । 

पितामह ने कहा--जब राजा"घर्म का आचरण करता है तो समय 
पर वर्षा होती है और प्रजा घन-धान्य से सम्पन्न होती है। सत्ययुग, त्रता, 
द्वापर और कलियुग राजा के आचरण में ही स्थित है। यदि राजा प्रमादो 
हुआ तो चारों वर्ण, चारों वेद, नष्ट हो जाते हैं और उसके स्त्री-पुत्र, बन्धु- 
बान्धव शोक-ग्रस्त होते हैं। उसकी सभी आश्रित प्रजाए, पशु-वाहुन दुःख से 
पीड़ित रहते हैं। विधाता ने निब प्राणियों की रक्षा के लिए ही शक्तिवान 
राजा की उत्पत्ति की है। राजन्‌ ! निर्बल मनुष्य, मुनि और जहरीले 
सपं की दृष्टि को मैं दुःसह मानता हुं । अतः निब॑ल को कभी भी न सताता। 
निरपराधी पर अपराध न रूगाना । उनके आंसू कुळ-परिवार, सम्पत्ति, राष्ट्र- 
सेना सभी को नष्ट कर देते हैं। जिस प्रकार पृथ्वी पर बोया गया बीज 
तुरन्त अंकुरित नहीं होता, उसी प्रकार किया गया पाप भी तुरन्त फल नहीं 
देता । समय आने पर ही फल मिलता है । 
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जब. देश के लोग समूह बनाकर भीख मांगते हैं तो वे एक दिन राजा 
का विनाश कर डालते हैं। यदि राजा काम या लोभ वश गरीव को याचना 
को ठुकरा देता है तो उसका. विनाश शीघ्र ही हो जाता है। जहां अत्याचारी 
और पापी स्वेच्छाचार करते हैं, वहीं कलियुग प्रकट होता है। परन्तु अन्याय 
को नष्ट करने वाले प्रजा-रक्षक राजा के राज्य का सवत्र अभ्युदय होता है । 
अपने. आश्रितों को बांट कर खाना, मंत्रियों का अनादर न करना, 
अन्यायी का दमन, राष्ट्र की सब प्रकार से रक्षा करना, विद्वानों, संतों का 
आदर करना, शरणागत- और घमं की रक्षा करना, भृत्यों का पोषण करना, 
इन्द्रिय संयम रखना, विवेक, क्षमा, करुणा, शोल, दान, निग्रह और अनुग्रह 
भाव को स्वीकारना आदि राजा के गुण हैं। प्रजा पालक के रूप में बह 
परमेश्वर तथा अन्यायी के दमन में वह साक्षात्‌ यम होता है । 
बुद्धिमान, शूरवीर तथा दण्ड न्याय का ज्ञाता राजा ही राज्य का 
रक्षक होता है। तुम्हें सुन्दर, कुलीन और राज्य-भकत बहुत मंत्रियों को 
साथ लेकर तपस्वियों . तथा अन्य छोगों को परीक्षा करनी चाहिए। इससे 
तुम्हें सवंभूतों का ज्ञान होगा तुम्हारा धमं कहीं भी किसी काल में नष्ट न 
होगा । अतिथि, गुरु, आचार्यं ओर विज्ञ जानों के सम्मान, मृद वचन बोलने 
तथा करुणाशील बने रहने से श्रीसम्पत्ति बढ़ती है। सभी दिग्पालों ने इन्हीं 
गुणों का पालन किया । 
पितामह ने आगे बताया कि उत्थय मुनि के इन उपदेशों से प्रेरित 
होकर महाराज मान्धाता ने वेसा हो आचरण किया और वे समस्त पृथ्वी के 
राजा बने । 
इस प्रकार युधिष्ठिर ने शंका प्रस्तुत की, “पितामह ! जो घर्मनिष्ठ 
राजा अपने धमं में स्थिर रहना चाहे, उसे कैसा बर्ताव करना चाहिए ?” 
पितामह ने कहा, “एक बार राजा वसुमना ने ऐसा ही प्रश्‍न परम 
तपस्वी वामदेव से पूछा था और उन्होंने इस प्रकार राजा को उत्तर देते हुये 
सन्तुष्ट किया-राजन्‌ ! घमं से बढ़कर और कुछ नहीं है। धर्मी ही 
श्रीशोभा, ऐश्वयं, कीति, विभूति और अमरता प्राप्त करता है और अधर्मी 
राजा प्रजा के कोप का भाजन बनकर शीघ् ही नष्ट हो जाता है। चारों 
 फलों-अथ, धर्म, काम, मोक्ष और बन्ध-वान्धवों से सम्पन्न होने पर भी 
अपने को कभी पूर्ण न समभ । दुराचारी, स्नेह, करुणा और क्षमाशून्य नरक 
१ . का भागी होता है।” 
` राजाको चाहिये कि यदि किसी का अप्रिय किया हो तो उसका प्रिय 
| भी करे। सत्यवादी, विचारवान, स्थित-प्रज्ञ, दुरदर्शी, निणंयशील, 
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जितेन्द्रिय बन कर रहे तथा ऐसे ही कमंचारियों की नियुक्ति करे। इसके 
विपरीत लम्पट, मद्यपी, परस्त्रीगामी, चोर, लोलुप, दुराचारी, हिंसक और 
दुष्ट बुद्धि वाले कमं चारियों की नियुक्ति से राज्य शीघ्र नष्ट हो जात। है। 

उत्तम दुगे, दक्ष सेनिक, न्याय, सुमंत्री तया प्रजा मंगल ही राजा की 
विजय और अक्षुण्णता के पंच अमोघ अस्त्र हैं। राज्य की नींव सुदृढ़ होने पर 
ही अन्य देशों पर अधिकार की इच्छा करनी चाहिए। विवेकशील राजा 
को नीर-क्षौ र-विवेकी होना चाहिए । 

राजा बसुमना और राजा युधिष्ठिर के प्रति महात्मा वामदेव और 
भीष्म पितामह के ये उपदेश किसी एक काल के नहीं, अपितु शाइवत साव- 
कालिक तथा सार्वभौमिक हैं । 

आज हमारा राष्ट्र विपत्तियों से घिरा है, एक चौराहे पर . खड़ा है। 
उसे अपना स्वरूप पहचान कर अपने भावी चरण बढ़ाने हैं। हम सब क्या 
आज इस संक्रांति काल में इन शाइवत संदेशों को हृदय से स्वीकार सकते हैं ? 
सरकार को चाहिए कि महान युग-पुरुषों द्वारा कहे गये इन अमृत वाक्यों का 
अनुसरण करे तथा लोकमंगल के पावन मार्ग की ओर गतिशील हो, तभी 
हमारा लोकतंत्र सुदृढ़, सम्पन्न और अक्षुण्ण रहेगा । 


जीवन साहित्य : जन १९७८ 


ऐेसी ही शिक्षा व परोक्षा प्रणाली 


वर्तमान शिक्षा एवं परीक्षाओं की जो पद्धति हमारे देश में प्रचलित है, 
उसका जनक लाडं मैकाले था और उसकी इस प्रणाली का उद्देश्य केवछ इतना 
ही था कि ब्रिटेन को भारत में अपना शासन सुव्यवस्थित रूप से चलाने के 
लिये बलको की फौज बनती रहे, स्वाधीनता के ३९ वर्षो के बाद भी वही 


, शिक्षा एवं परीक्षा प्रणाली प्रचलित है। आज हमारे स्कूल, कालेज एवं 


विश्वविद्यालय मात्र क्लक उत्पादन केन्द्र बन कर रह गये हैं और प्रति वषं 
लाखों शिक्षित अकमंण्यों की फौज इन शिक्षा केन्द्रों से प्रमाण पत्र लेकर 
निकलती है । शिक्षा पद्धति एवं उसको उत्तीर्ण करने के लिये आयोजित 


परीक्षा प्रणाली की नीति का निर्धारण सरकार करती है। सरकार शिक्षा 
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प्रसार पर काफी बल भी देती रही है और एक बहुत बड़ी धनराशि इस पर 
प्रतिवर्ष व्यय होता है। लेकिन सबसे बड़ी सोचने को बात तो यह है कि 
ज्यों-ज्यों शिक्षा का प्रसार बढ़ता जाता है त्यों-त्यों वेकारी भी बढ़ती 
जाती है। इसका दायित्व किस पर है, यह बताने को आवश्यकता नहीं है। 
लेकिन उनसे प्रश्‍न तो पूछा ही जा सकता है कि क्या इसी शिक्षा तथा परोक्षा 
प्रणाली पर देश में शासन चलेगा ? इतने मूल्य की विविध पुस्तक, इतने 
बड़े-बड़े संस्थानों के भवन बड़े-बड़े मनीषी शिक्षक, हेड मास्टर, प्रिन्सिपल, 
विश्वविद्यालय हैं। गत्‌ १९४७ के बाद से देश में स्कूलों, कालेओों, 
विश्वविद्यालय अपने-अपने दायरे के अनुमान से बहुत ज्यादा तादाद में नये 
खुले हैं, सारे भरती होने पर भी ओर भी खुले तो वह भी भर जायेंगे । 

मैंने अभी एक राष्ट्रीय स्तर के विख्यात पत्र में शिक्षा, परीक्षा के 
सम्बन्ध में एक सुयोग्य लेखक द्वारा लिखित लेख पढ़ा और उसे पढ़ कर ऐसा 
लगा कि इस शिक्षा में भी धुन लग गया है । जिस पवित्र शिक्षा का उद्द श्य 
चरित्र निर्माण करना था वह आज छात्र-छात्रायं केवल डिग्री प्राप्त करने के 
उद्देश्य से परीक्षाओं में सम्मिलित होते हैं और वह भी मिथ्या या छल युक्‍त 
तरीके से। यह सब केसी विडम्बना है। एक युग ऐसा था जब न 
पुस्तकें थी और न कळम-दावात तथा कापियाँ ही, आज की भाँति विशाल 
भवनों वाले शिक्षा संस्थान भी नहीं थे। उस समय घर से दूर रह कर 
सभो वर्गों के छात्र एक साथ गुरुकुल, पाठशाला या ब्रह्माचर्याश्रम कोई नाम 
रख लीजिये, शिक्षा प्राप्त करते थे। वे केवल आचाय की सेवा में ही 
समापित थे और आचार्य उन्हें मौखिक ही जीवन के विशाल अनुभव से प्राप्त 
नवनीत शिक्षा प्रदान करता था । आचाय के सानिध्य में रात-दिन रहने के 
कारण वह छात्रों की प्रवृत्ति के अनुसार ही शिक्षा प्रदान कर गुण सम्पन्न 
बनाता था । उसी आचाय को चुत्र छाया में छात्रों को राजधमं, शास्त्र विद्या, 
व्यवहारिक शिक्षा के साथ-साथ ब्रह्मचयं, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सन्यास धर्म 
की शिक्षा दी जाती.थी। क्या हम आज भी इन शिक्षाओं की उपयोगिता 
को अस्वीकार कर सकते हें ? 

शिक्षा एवं चरित्र निर्माण की प्रक्रिया में पारंगत छात्र ब्रह्मचर्याश्रम 
की समाप्ति पर आचाय महोदय के पास जाकर अत्यन्त विनम्र भाव से कहता 
था महाराज! अगर आपकी आज्ञा होतो मैं घर जाकर अपने भावी 
कतव्य का पालन करू? उस समय आचार्य सभी के सामने उस सिष्य से 


| Fe जीवन पर्यन्त ६ बातें पालन करने की प्रतिज्ञा करवाता था। वे ६ बाते यह 
थी--(१) सत्यवंद - जीवन भर सत्य को ही मान कर चलो । (२) ध्मचर- 
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धर्म का ही आचरण करो (३) मातृ देवो भव-माता को ईइवर के समान 
समझो (४) पितृ देवो भव-पिता को ईश्वर के समान समझो (५) आचाय 
देवो भव-आचायं को देव स्वरूप संमझो तथा (६) अतिथि देवो भव-अतिथि 
को साक्षात देवता मानो। इन ६ बातों की छात्र से हाँ भरवा कर. आचाय 
उसे घर जाने को आज्ञा देता था। अव आप स्वयं समभिये कि चरित्र 
निर्माण की सुदृढ़ नींव पर खड़ा होने वाला छात्र कैसा नागरिक 
वनता होगा ? [ 

आज. वह युग नहीं हे. लेकिन सत्य की महत्ता तो भुठलाई नहीं जा 
सकती असत्य का सहारा लेकर अवघ ढंग से डिग्री प्राप्त करने वाले छात्र 
जीवन में कितने सत्य-पालक होते हैं ? उनका समस्त जीवन ही मिथ्पाडम्बरों 
से भरा होता है। जिस .पत्र की बात मैंने ऊपर लिखी है उसी में प्रकाशित 
लेख के लेखक श्री गंगाप्रसाद मिश्र ने कई बड़े-बड़े पदों पर रह कर जो भी 
अनुभव प्राप्त किया है उसी का उल्लेख करते हुये लिखा है कि आज भी 
बहुत सी शिक्षा संस्थ ये हैं जिन्हें अध्यापक गण केवल व्यावसयिक दृष्टिकोण 
से चला रहे हैं। वे स्कूलों को भी व्यापार का एक स्थान समभते हैं। ऐसे 
भो स्कूल होंगे जहाँ परीक्षाफल शत प्रतिशत दिखाने के लिये छात्रों को पुरी 
सुविधा दी जाती हो । 

केवल डिग्री प्राप्त करने के उह इय से परीक्षा में सम्मिलित होने वाले 
छात्र नकल करने के जो विविधि तरीके अपनाते हैं वे भी कम विस्मयकारी 
नहीं होते। लेखक महोदय ने अपने निबन्ध में लिखा है कि दो छात्र जूतों 
की आवाज से नकल करते देखे गये। टेलीग्राफ विभाग में काम. करने के 
कारण उन्हें अभ्प्रात्त था कि किस प्रकार के टिक-टिक करने से किस शब्द का 
आभास होता है। वे दोनों ही टेलीग्राम विभाग के कर्मचारी थे। एक 
स्थान पर उन्होंने उल्लेख किया है कि छात्राए किस प्रकार से नकल करती 
है। कोई ओढ़नी में लिखकर छाती थो तो कोई साया में लिखकर लाती 
थी। साया में लिख कर लाये उसको पक्रड़ता भी एक समस्या है। ऊपर 
जारजेट या नाइलोन की साड़ी पहन लेने से विशेषता यह है कि नीच के साया 
से चिपक्री रहती है तब तो लिखा हुआ साफ दिखलाई पड़ता है और जरा भौ 
अलग रहने से बिलकुल नहीं । ऐसे ही न जाने कितने तरीके नकल करने के 
लिये प्रयोग में लाए जाते हैं। एक स्थान पर तो ऐसा भी देखा गया कि 
एक शिक्षक महोदय स्वयं परीक्षा दे रहे थे। नकल करते जब वे पकड़े गये 
तो उन्होंने नकल करने के पक्ष में जो दलील दो वे. इस प्रकार हैं, हम दिन भर 
' पढ़ते हैं, रात को ट्यूशन करते हैं, हमें पढ़ने का मौका ही कब मिळता है । | 
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हमारे भी परिवार है, गृहस्थी का काम केसे चले और यदि नकल न करें तो 
प्रमोशन केसे मिले। | 

लेखक महोदय ने इन सब बातों पर अत्यन्त विस्तृत रूप से प्रकाश 
डाला है और तथ्य सही कहा जा सकता है। आप ही सोचें कि प्रमोशन तो 
योग्यता पर निर्भर करता है और डिग्नियाँ . उस योग्यता का प्रमाण होता है। 
लेकिन अथोग्य होकर भी योग्य बनने के लिये अवेध तरीके अपनाना क्या तकं 
संगत है ? यदि आप योग्य नहीं हैं और केवर किसी प्रकार डिग्री प्राप्त कर 
लेते हैं तो आपके द्वारा तैयार किये गये छात्र-छात्रायं कितने योग्य बनेंगे और 
कतव्य के पथ पर कितनी निष्ठा से चल सकंगे ? यही, प्रतिइन्द्रिता में क्या 
बे ठहर सकेंगे ? फिर आपने जो पीढ़ी के निर्माण का दायित्व अपने कंधों 
पर लिया है उसके साथ खिलवाड़ करना उचित है ? 

आज छात्र-छात्राओं की संख्या प्रति वषं बढ़ती जा रही है। जब 
भी नया विद्यालय खो लिये, वह तुरन्त भर जाता है, शिक्षा के प्रसार के साथ 
साथ शिक्षा का स्तर भी गिरता जा रहा है. वह आप स्वयं देख रहे हैं । 
मेरा अपना स्वयं का अनुभव है कि कई हाई स्कूल तथा हायर सेकेण्डरी 
स्कूलों के प्रधानाध्यापकों को अच्छा वेतन मिलता है, फिर भी वे स्कूल में रह 
कर बाहर रहते हैं। ऐसे स्कूलों का परीक्षा-फल निरन्तर गिरता जाता है, 
फिर भी प्रधान साहब यह सोचते तक नहीं यह स्तर क्यों गिर रहा है । 
उनका उद्देश्य ज्ञान दान कर भावी पीढ़ी का निर्माण करना नहीं, अपितु अपना 
ही काम बनाना है। कई विद्यालयों में तो ट्युशन खोजी अध्यापक अपना 
दल बना लेते हैं और छात्रों के अभिभावकों पर घर पर पढ़ाने की व्यवस्था 
करने हेतु दबाव भी डालते हैं। यदि उनका दबाव कारगर हो गया तो वे 
अपने विषय के साथ-साथ अन्य विषय गणित, विज्ञान आदि के लिये अपने 
दल के अन्य अध्यापक का ट्यूशन के क्षेत्र में इन महोदय की सिफारिश करता 
है। यदि किसी अभिभावक ने दल के बाहर के योग्य अध्यापक को ट्यूशन 
पर रख लिया तो यही महोदय अपने बिषय में उस छात्र को फेल कर देते हें । 
इस प्रकार योग्य अध्यापक हट जाता है और बेचारा छात्र एवं अभिभावक दल 
के दलदळ में फंस जाते हैं। इसके बाद दौइ-धूप शुरू होती है। परीक्षा में 
सम्बन्धित छात्र के नम्बर बढ़ताने के लिये । 

. ये सभी बातें देश के भविष्य के - लिये कितनी खतरनाक है। यदि 

छात्रों का समुचित निर्माण या विकास न किया गया तो इसका भयंकर दुखद 


. परिणाम देश को भोगनां ही होगा । इसके अतिरिक्त एक और गम्भीर बात 


पाठ्यक्रम की पुस्तकों के सम्बन्ध में है। कुछ प्रकाशकों एवं हेड मास्टरों के 
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गुप्त तालमेल से ही पुस्तकं पाठ्यक्रम में सम्मिलित की जाती है। इस सौदे 
में भी हेड मास्टरों की जेब में कुछ राशि जाती है। जो प्रकाशक सौदेवाजी 
में जितना पटु होता है उतना ही उमका क्षेत्र विशाल होता है। फिर 
प्रकाशकों का धन्धा भलीमाँति चलाने के लिये लगभग प्रतिवर्ष कुछ नई 
पुस्तकं भी पाठ्यक्रम में सम्मिलित कर ली जाती हैं। वे पुस्तकें शुद्ध छपी 
हैं या अशुद्ध. कौन इस ओर ध्यान दे। शिक्षा जगत में भ्रष्टाचार यही नहीं 
समाप्त होता है। कोचिंग शिक्षाओं के नाम पर छात्रों से अतिरिक्त शुल्क 
तो लिया ही जाता है. इसके अतिरिक्त रात को स्कूल के छात्रों के अतिरिवत 
बाहरी छात्रों को भी शिक्षा देते हुए सुना गया है। शुल्क अध्यापकों में 
हिस्सेवार बंट जाता है। अब और ही विचार करें कि ऐसे शिक्षकों से 
शिक्षा प्राप्त करनेवाले छात्र किस स्वभाव के होंगे, उनमें किस प्रकार के 
संस्कार उत्पन्न होंगे। जब से देश के शासन की वागडोर अपने हाथ में आई, 
भारत सरकार का रवेया प्रारम्भ ही से शिक्षा क्षेत्र में अत्यन्त नरमी का रहा 
है। यह राष्ट्र के लिये महान दुर्भाग्यपूर्ण है। प्रान्तों में भी यही हाल है। 
जिस किसी को शिक्षा मन्त्री का पद दिया गया, उसे व्यक्तिगत रूप से शिक्षा 
की समस्याओं एवं स्तर को देखने का समय ही नहीं मिलता। वह केवल 
अपने अधिकारियों से पूछ कर ही संसद या विधान सभाओं में प्रश्नों का 
उत्तर दे देते हैं। बस मन्त्री का काम हो गया । यह विकृति, यह 'विसंगति 
एवं यह विडम्बना देखकर मन में कितना दुख होता है कद्रा नहीं जा सकता । 
पर क्या किया जाए। देश में बड़े-बड़े विचारक और बुद्धजीवी हैं, पर बिगड़े 
हुए ढाँचे को बुनियादी समस्याओं पर चिन्तन करने के लिये किसके पास 
समय है। किसी को भी चिन्ता नहीं है। सभी अपने-अपने स्वार्थ साधन 
में रत हैं। 

आज जीवन के हर क्षेत्र में नित नई विरूपताए' सुरसा के समान मुह 
खोले खड़ी हैं। स्वास्थ्य के सम्बन्ध में तो और भी बुरा हाल है। सरकारी 
अस्पतालों में रोगियों की अवस्था बद से बदतर हो रही है। कोई मालिक 
नहीं, कौन सुने? डाक्टर और कमचारी केवळ धन पर ही आँख लगाए 
रहते हें। रोगो मरते हैं, कारण कि दवा नहीं मिलती और जो दवाइयाँ 
आती हैं गुम हो जाती हैं। समर्थ लोग तो किसी-न-किसी प्रकार प्रबन्ध कर 
लेते हैं लेकिन गरीब को कहीं भी सुविधा नहीं । आज देश ऐसे कीचड़ में 
फसा है कि तन एवं मन दोनों बीमार हैं। -मन की दवा शिक्षा एवं तन की 
दवा स्वास्थ्य भ्रष्टाचार की ज्वाला से भुने गये हैं। इन सब के मूल में शिक्षा 
ही प्रधान है। शिक्षा संस्थाओं से.ही देश के भावो नागरिक ढल कर निकलते | 
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हैं और जब मूल ही अशुद्ध हो तो जीवन के क्षेत्र में विमंगतियाँ क्यों न हो । 
ऐसी शिक्षा पद्धति से पढ़ कर निकले हुए डाक्टरों, इंजीनियरों, अधिकारियों 
से और आशा ही कया की जा सकती है। यदि समय रहते हमने इस ओर 
पूर्ण ध्यान न दिया तो कोई शक्ति नहीं जो इस देश को सम्भावित खतरों 
से उबार सक । 


-जनमंगल ६-७-७८ 


सन्त चरवाहा 


. आदमी जब मन में ,कोई चीज ठान लेता है तो उसे कोई भी काम 
करने. में बाधा उपस्थित नहीं होती । . इसके लिये ईश्वरीय शक्ति उसे मिलती 
रहती है। एलभडं बोफियर नामक एक चरवाहे की कथा है, जिसे मंत्री में 
जीन जियानी ने लिखा है।: इसे पढ़ेंगे तो आपके मन में रुचि,और बड़ा 
उत्साह पेदा होगा । एक चरवाह, किस रूप में एकान्त स्थान और निर्जन, 
जहाँ न कोई वृक्ष है, न मनुष्य है, न कोई साथी है, जगह में अनवरत रहते 
हुये अपना कर्तव्य पालन किया: करता था, यह उस चरवाहे. के जीवन की 
है। उसे आप देखेंगे तो आपके मन में एक ईश्वरीय प्रेरणा पैदा 

॥ १११ ; 

करीव ६०-६५ वपं पहले की वात है। फ्रांस के आल्पस पहाड़ों 
के क्षेत्र में मैं पदयात्रा कर रहा था । (इस क्षेत्र का उत्तरी, हिस्सा बिलकुल 
ही वीरान जैसा था बैसे तो यह पर्वतमाला तीन-चार हजार फूट ऊ चाई की 
थी, परन्तु थी बिलकुल नग्न, वृक्ष विहीन । बीच. बीच में कहीं जंगल तथा 
काँटों से भरे मुण्ड जाते थे । बहुत भटकने के बाद मैं एक वीरान गाँव में 
जा पहुंचा । जहां कोई झरना या पुराना कुआ मिल जायगा, ऐसी उम्मीद 
थी। कुआ वहां मिला तो सही, लेकिन वह निर्जल था । 
जून का महीना था, सूर्यं सिर पर था, बिना पानी की जगह 
हरने में कोई सार न देखकर मैंने अपना बोझा उठाया और a ना 


 गातार ५ घण्ट चलने पर भी कहीं पानी नहीं मिला । इतने लम्बे सफर 


के i ट के ब्राद भी वही भूगोल था--छोटे-छोटे. पहाड भौर उसः पर काँटों के झुण्ड । 
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थोड़ी देर बाद दूर एक लम्बी काली चीज दिखायी दी: कोई सूखा 
पेड़ होगा, यह सोच कर मैं वहाँ जा पहुंचा। अरे, यह तो चरवाहा था, 
कितनी देर से बिल्कुल सीधा खड़ा था। इदंगिदं की भाड़ियों में चरने वाली 
३०-४० भेड़ों की निगरानी पर था। 

अपने मोटे कपड़े के लोटे से उसने मुझे पानी पिलाया। मेरी 
प्यास की तीव्रता देखकर वह मुझ अपने घर ले गया। टीले के मैदान 
में उसका घर था और एक छोटा-सा ट्टा-फूटा कुआ भी था। मुझे उसका 
पानी पीने में अमृत सा लगा । 

इस वोच हम दोनों में कोई खास बातें नहीं हुई। वह बहुत ही 
कम बोलता था । ऐसे ही निजन क्षेत्रों में रहने वाले कम ही बोला करते हैं। 
परन्तु इसके चेहरे पर मैंने गजव का आत्मविश्वास देखा । ऐसे निजेन क्षेत्र 
में वह रहता था, यही आश्चयं था। किसी एक गुफा की कुछ मरम्मत कर 
उसको रहने लायक बनाया था । . अन्दर सामान कम था लेकिन साफ- 
सुथरा था। उसके कपड़े थिगली वाले थे, परन्तु साफ थे। 

रात का भोजन हमने साथ किया । खाने के बाद मैंने अपने भोले में 
से चिरुट निकाल कर उसको दी । थोड़ा मुस्कराते बह बोला, मैं तमाकू 
नहीं पीता। घर की देहरी पर बैठा उसका कुत्ता भी वैसा ही शान्त 
प्रकृति का था। 

अन्धेरा होते ही उस वृद्ध चरवाहे ने भोले में से ओक की सूखी गांठे 
निकाल कर टेबल पर रखीं और उसमें से बहुत ध्यानपूर्वक एक-एक गांठ 
अलग करता रहा । मैं दरी पर बंठा चिरुट पी रहा था। बीच में मैने 
पुछा कि मैं मदद कर सकता हू ? तो. उसने कहा नहीं, कोई जरूरत नहीं, 
यह तो मेरा अपना ही काम है बस बातचीत हमारे बीच हुई। काफी देर 
तक वह अपना काम करता रहा और आखिर अच्छी से अच्छी गाँठे चुनकर 
उसने दस-दस गांठों के दस ढेर लगा दिये। फिर वे चुनी हुई सौ गांठे एक 
झोले में भरकर रख दीं और सो गया । 

इस आदमी के साथ रहने में आनन्द आ रहा था, इसलिये दूसरे दिन 
मैंने और एक दिन रहने की अनुमति मांगी । उसने सिर हिलाकर 'हाँ' 
कहा और बोला, आपके रहने से मुझे कोई तकलीफ नहीं होगी। मुके 
आराम की जरूरत नहीं थी, मैं तो इस रहस्यमय मनुष्य की विशेष जानकारी 
प्राप्त करना चाहता था । | 

सुबह सीटी बजाकर अपनी भेड़ों को बाहर निकाला, और जाने से | 
पहले, रात को चुनकर रखी हुई उन सौ ओक की गाँठों के झोले को पानी | 
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में भिगो दिया । फिर कोने से लोहे की पतली कुदाल उठा ली और भेड़ों 
को लेकर टीले के उस पार चला गया । थोड़ी देर बाद मैं भी उस दिशा में 
गया। उसकी भेड़ें और भेड़ों की निगरानी करने वाला उसका कुत्ता 
दिखायी दिया, वहाँ से उसने चिल्लाकर कहा कि मेरे पास आ सकते हो । 


साधना के पथ पर 

मैंने वहाँ जाकर देखा कि वह व्या कर रहा है। वह जगह चुन 
लेता, वहाँ छोटा-सा गड्ा करता और अपने भोले में से एक गाँठ निकाल कर 
वहाँ वो देता। ऊपर मिट्टी ढांक देता । ओहो, तो यह ओक के पेड़ लगा 
रहा है। मैंने पूछा, यह तुम्हारी जमीन है? उसने कहा, नहीं। इस 
जमीन के मालिक को तुम पहचानते हो ? सिर हिला कर कहा--ना । यह 
जमीन किसकी है, इसकी उसको कोई फिक्र नहीं थी । वह तो सिफ पेड़ वो 
रहा था । अत्यन्त ध्यानपूर्वक उसने सौ गांठ बो दीं । 

दोपहर के भोजन के बाद फिर वही. काम चला। मैं उससे 
सवाल पूछता गया, वह जवाब देता गया । पिछले तीन सालों से वह इस 
वीरान प्रदेश में पेड़ लगा रहा था । अभी तक उसने एक लाख ओक की 
गांठे बोयी थीं, उनमें से बीस हजार बीजों के अंकुर आये थे । इस क्षेत्र की 
भीषण गर्मी में दस-एक हजार पौधे तो वेसे ही सूख जायेंगे, या चूहे उन्हें नष्ट 
कर देंगे, इसकी आशांका तो उसको थी, फिर भी उसका अन्दाज था कि १० 
हजार पेड़ तो उगने ही चाहिये। जहाँ एक भी पेड़. नहीं, वहाँ १० हजार 
पेड़ लहरायेंगे । . , ; 

* कितनी उम्र होगी इस आदमी की? पचपन साल-वहुत धीरे से 

उसने कहा । और नाम? मुझे एलभडं बोफियर कहते हैं । 

दूर मैदान के क्षेत्र में उसकी खेती थी। पहले इकलौता बेटा 
भगवान के पास चला गया, फिर पत्नी गयी और घर खेती छोड़कर अपनी 
भेड़ो को लेकर वह इस निजेन वीरान प्रदेश में चला आया उसने देखा, इतना 
अच्छा क्षेत्र है, परन्तु पेड-पौधों की कमी से निकम्मा पड़ा है, मेरे अपने पास 
कोई जरूरी काम भी. नहीं था। तो क्‍यों न यहाँ पेड़ लगाये जायें । इस 
तरह इस वीरान प्रदेश में ओक के पेड़ लगाने का काम उसने शुरू 
कर दिया। 
मैंने कहा अगले ३० सालों में यहाँ ओक के १० हजार पेड़ खड़े होंगे; 
3% तन वह दृश्य कितना भव्य होगा। अत्यन्त सरलता पूवंक उसने जवाब 
. दिया--भगवान की कृपा होगी और ३० साल जीने की मुझे इजाजत मिलेगी 
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तो भविष्य में मैं ही यहाँ इतना पेड़ लगाऊँगा कि १० हजार पेड़ की कोई 
गिनती ही नहीं होगी । 

दूसरे दिन में वहाँ से लोटा । अपने घर वापस आया । १९१४ से 
१८ तक युद्ध के मोर्चेपर लड़ने का काम मैंने किया । उस वक्त पेड-पौधों 
के वारे में सोचने का समय ही कहाँ से होगा ? सत्य बात तो यह थी कि 
उस घटना ने मुझे इतना प्रभावित भी नहीं किया था। मुझ तो केवल 
निरुह्‌ श्य घूमने का शौक बराबर रहता था । 

युद्ध खत्म हुआ। ५ साल लगातार वारूद का धुआँ अन्दर खींच- 
खींच कर मेरी नाक फट रही थी ? शुद्ध हवा के लिये में तड़प रहा था 
ओर एक दिन फिर से वीरान प्रदेश की ओर निकल पड़ा। परन्तु वह 
प्रदेश तो जेसा था वेसा ही रूखा-सूखा गरम, वीरान दीख रहा था। अपने 
आप मेरे पेर उस गांव की ओर चल दिये। इतने साल के वाद वहाँ कुछ 
नहीं बदला था। एकाएक मुझ वह चरवाहा याद आया। दस हजार 
ओक के पेड़ । 

पांच साल के युद्ध में अगणित लोगों को मरते हुए देखा था। मौत 
के इस चुनाव के इस अनुभव के बाद एलझडं को भी मरा हुआ मानने में 
मुझे कोई शंका नहीं थी। परन्तु उस गुफा तक मु पहुंचने पर मालूम 
हुआ कि वह मरा नहीं था, वह अच्छी तरह स्वस्थ ओर प्रसन्न दिखायी दे 
रहा था। . हाँ, लेकिन उसका धन्धा जरूर बदला था। भेड़ों के बदले 
उसने मधुमक्खियों को पालने का काम शुरू किया था। ओक के लिये भेड़ 
दुश्मन. सिद्ध हो रही थीं। इस बीच जो महायुद्ध हुआ उसके ब्रारे में उसको 
कुछ भी मालूम नहीं था। दुनिया लँड़ती रही और बह वेफिकर पेड़ लगाता 
रहा । इतने बड़े युद्ध ने उसके काम में थोड़ा सा भी अदल-बदल 
नहीं किया । 


अद्‌ भुत दुश्य 

१९१० में लगाये हुए पेड़ों की ऊ चाई अब हमारे कंधों तक पहुंची 
थी । सामने का दृश्य कितना अद्भुत था । में गद्गद्‌ हो गया, कुछ भी 
बोल नहीं सका, और वह चुप ही था । दिन भर हम दोनों चुपचाप जंगल 
में घूमते रहे। लगभग ११ किलो मीटर लम्बा जंगल, इसी एक चरवाहे 
की करामात थो । यह बात मुभे बराबर हिलाती रही । आधुनिक यंत्रों 
की कुछ भी मदद: लिये बगेर, बस, लोहे की कुदाल के सहारे, इस बोफियर ने 


साहस से कितना काम कर दिखाया । मुझे लगा सृजन के बारे में मनुष्य | 
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भगवान से भी टक्कर ले सकता है। वस ! विध्वंस में वह भगवान के 
पीछे रह जाता है । 

जहाँ तक दृष्टि पहुंचती थी वहाँ तक कन्धे वरावर ऊचे पेड़ ही पेड़ 
नजर आ रहे थे। अब तो मजबूत हो गये थे और अव उनपर गर्म हवा 
या जंगली चूहों का असर नजर नहीं आता था । प्रलय के सिवाय अव इन 
पौधों को कोई डर नहीं था। १९१५ में लगाये गये पौधे भी उसने मुभ 
दिखाये। मुभे याद आया कि मैं जब मोरचे पर लोगों को मारा था, तव 
उस समय यह वृद्ध मनुष्य इस वीरान प्रदेश के जंगल में मगलकर रहा था। 
याने जहाँपर एक भी पेड़ नहीं था वहाँ इतने पेड उसने अपनी लगन से 
लगाये थे। उसके इस कार्यं का असर चारों ओर फल रहा था। परन्तु 
उससे वह अनजान था । खंडहर में परिवर्तित गाँव के उस कुए' में फिर से 
पानी भर आया था । वर्षों से सूखी इस धरती पर अब विलक्षण अरण्य 
उग जाने के कारण जगह-जगह छोटे-छोटे झरने वहने लगे थे। चारों ओर 


. हवा बीजों को विखर रही थी । छोटे-छोटे झरनों और नदियों के जन्म 





के कारण इस प्रदेश में हरियाली, घास के मैदानों और जंगली फूल-पौधों की 
बर्शीश भी प्राप्त हुई थी । 

१९२० के वाद हर साल मैं अचूक बोफियर से मिलने जाता था। 
हर वक्‍त -मैंने उसका वही उत्साह और कायं में निमग्नता पायी । उत्साह से 
भरपुर उसको अपने काम में लगे हुए देखा । यह काम उसके लिए महाभारत 
जितना कठिन था । एक साल उसने १० हजार बीज लगाये थे, परन्तु 
उसमें से एक भी अंकुर नहीं फटा था। परन्तु उसने हिम्मत नहीं हारी । 


सरकारी अधिकारी भी जाग गये 

इस सूनसान क्षेत्र में जंगल इतना बढ़ कर खड़ा हो गया था कि यह 
पराक्रम वर्षो से एकाकी जीवन विताने वाले इस वृद्ध चरवाहे का था, ऐसी 
कल्पना भी किसी को नहीं थी। उस क्षेत्र के सरकारी अधिकारियों ने तो 
भान लिया था कि यह प्रकृति की देन है और उस प्राकृतिक जंगल को 
सम्हालने के लिए अव वन-विभाग भी शुरू हो गया था। १९३३ में पहली 
बार वन अधिकारियों ने इस क्षेत्र का दौरा किया । जंगल की सरहद पर 
इस बूढ़े गड़ेरिये की झोपड़ी देखकर उन्हें आश्चयं हुआ। वह वहाँ पहुंचा 
तब बोफियर रसोई पका रहा था। उस. अधिकारी ने उसको धमकाया, 
आग की चिनगारी जंगल में कहीं आग न फेला दे इसलिये सूचना दी । वृद्ध 


 वोफियर ने अधिकारी की सूचना का कोई जवाब नहीं दिया। जीवन के 
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अन्तिम दिनों में उसने कम बोलना भी वन्द कर दिया था--बोलने की शायद 
उसको जरूरत भी नहीं थी। वह ७५ साल का हुआ था। अब वह 
अपनी झोपड़ी से वाहर १-१॥ किलोमीटर दूर एक नया जंगल उगाने में 
मग्न था, रोज इतनी दूर आना जाना अव उसकी शक्ति के बाहर लग रहा था। 
इम नये जंगल के पास अपनी झोपड़ी ले जाने की तेयारी में वह था। 
अधिकारी की सूचना का जवाव देने की आवश्यकता उसने महसूस 
नहीं की । 

१९३५ में वन विभाग की ओर एक उच्च अधिकार समिति ने इस 
जंगल का मुवायना तक किया । उसमें वरिष्ठ अधिकारी के अलावा एक संसद 
सदस्य और कई तकनीकी भी थे। जंगल प्रवास के बाद दोपहर का शानदार 
भोजन हुआ, शाम को प्रकृति की इस अनुपम देन के वारे में जोरदार भाषण 
हुए। सवं सम्मति से तय किया गया कि इस विशाल 'प्राकृतिक' जंगल की 
रक्षा के लिये अब कदम उठाने चाहिए । यद्यपि इस तरह के कोई कदम 
उठाये नहीं गये थे। यह जंगल एक सद्भाग्य था । इन विशेषज्ञों की टोली 
में एक व्यक्ति को मैं पहचानता था । एक दिन मैने बुलाकर ` “प्राकृतिक वन' 
का रहस्य खोल दिया । यह सारी जानकारी प्राप्त करने के वाद वह अवाक 
रह गया ।- एक बूढ़ा आदमी इतना बड़ा पराक्रम कर सकता था इसका उसे 
विशवास ही नहीं हो रहा था । 


बोफियर से भेंट 

दूसरे दिन हम दोनों बोफियर से मिलने निकले। उसी लगन में 
बह नये पौधे लगाने में तन्मय था । "मेरा मित्र समझदार था। कब मुह 
खोलना चाहिए औरः कब मौन रहना चाहिए, इसका विवेक उसमें था। 
हमारे साथ ही ब्रेड और दूसरी चीजों को साथ मिलाकर हम तीनों ने भोजन 
किया । घण्टों तक हम वहीं थे, पर कोई कुछ बोल नहीं रहा था। सबसे 
पहले बोये हुये पेड़ अब १८ से २० फुट ऊचे हो गये थे। तो एकदम घना 
जंगल ही बन गया था । उसकी १९३३ की स्थिति याद करने की कोशिश 


अने की । वृद्ध बोफियार की तरफ मैंने देखा । उसकी देह थको नहीं 


चेहरे पर वही आत्म विशवास चमक रहा था । मेरे मित्र की समझदारी ने 
बोफियार और उसके जंगल की सर्जकता को टिकाये रखा। अपने परिचय 


का उपयोग करके उसने बोफियार के काम में कोई बाधा नहीं खड़ी की और 
उसे पूरा सम्मान देने की सूचना जंगल का आरक्षण करने वाले तीन 


प्रामाणिक अधिकारियों को दे दी । 
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केवल एक वार जंगल का रक्षण करना कठिन हो गया था। दूसरा 
विश्वयुद्ध शुरू हो गया था और जलाने के लिये लकडियों की जरूरत बढ़ 
गयी थी १६१० में लगाये गये पेड कटकर जमीन पर गिराये जा रहे थे, 
परन्तु सीधी सड़क से वह जंगल इतना दूर पड़ता था कि लकड़ी काफी 
महेंगी पड़ जाती थी, इसलिये वह योजना वहीं रुक गयी । बोफियार वहाँ से 
अव काफी दूर, ३० किलोमीटर दूर चुपचाप नया जङ्गल उगाने में डवा 
था। उसको यह पेड़ कब काटना शुरू हुआ, काटना कब बन्द हुआ दोनों 
बातें मालूम ही नहीं थी । पहले विश्वयुद्ध से भी वह वेखबर ही रहा । 


लहलहाते खेत: घनी आबादी 

१९५४ के जून महीने में मैं उससे आखिरी वार मिला, तब वह ८७ 
साल.का था। इस वार मैं बस से गया था। किसी दूसरे रास्ते से मैं 
उस गांव में पहुंचा ऐसा मुक भ्रम हुआ, परन्तु रास्ता बही था, केवल सारा 
सन्दर्भ ही बदल गया था । १९१३ में इस गांव में केवल तीन परिवार थे । 
परन्तु आज वह गांव आवाद और खुशहाल था । घर वार सव साफ सुथरे 
थे, खेत हरियाली से लहलहा रहे थे और सब तो ठीक खुद मौसम भी बदल 
गया था। पहले की सूखी.गरम हवा की जगह सुगन्धित हवा चल रही थी । 
पहाड़ियों पर से समुद्र जसे गज॑न जैसी आवाज आ रही थी ।. वह वृक्षों के 
साथ खेलने वाली आवाज थी । नजदीक से सुनायी देते झरने के निनाद ने 
तो मुझे चोंका ही दिया । उसी झरने के किनारे गांव वालों ने एक नया 
जङ्गल खड़ा कर दिया । नयी आशा और नयी सम्भावना का मानो यहाँ 


पुनर्जन्म ही हुआ था । 


मैं उस गाँव में से पेदल ही गुजरा। पहले जहाँ खण्डहर थे, 
वहां अब मकान, लहलहाते खत देखे । दूर-दूर तक अनेक नये गांव बसे हुए 
थ। मैदानी प्रदेश से आये हुए लोग प्रसन्न-चित्त और हृष्ट पुष्ट दिखायी 
दिये। यौवन से प्रदीप्त चेहरों पर मुकत हास्य देखने को मिला । अब इस 


: नये क्षेत्र में दस हजार की आवादी सन्तोष पूर्वक अपना जीवन विता रही है । 


केवल एक वृद्ध पुरुष के पुरुपाथं के कारण इतना वड़ा काम हुआ 
यही समभने का. है । 


राष्ट्रमित्र, अगस्त १९७८ 
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हंस के रूप में ब्रह्म | 


हमारे आयं ग्रन्थों में ऐसे अनेक आख्यान हैं, जिनको यदि हृदयंगम 
किया जाए तो मानव मात्र को हिसा, हू ष, क्रोध, ईर्ष्या आदि गहित भावों से 
मुक्ति मिल सकती है । हम उन अख्यानों में निहित शिक्षाओं का पालन कर 
अपने अन्तःकरण को शुद्ध एव सात्विक वना सकते हैँ। इन प्रसंगों में सद्‌ 
विचारों के रूप में ऐसे अनेक रक्षक कवच हें जिनके धारण करने से कोई भी 
अपने को दुर्भावना जनित विपत्तियों से वचा सकता है। अपनी सद्वाणी के 
माध्यम से लोक मंगल के आराधक ऋषियों ने मानव मात्र को अपूवं रक्षा 
कवच प्रदान किए हैं। उन सइ विचारों एवं वाणियों के द्वारा हम अपने 
हृदय पटल पर जमे दूषित तत्वों को साफ कर बुद्धि एवं अन्तःकरण को शुद्ध 
निर्मल एवं सात्विक बनाते हैं। मनीषियों द्वारा प्रदत्त ये अमोघ उपाय 
दुस्साध्य नहीं हैं, अपितु सुलभ एवं व्यवहारिक हैं। उदाहरण के लिये एक 
प्रसंग है-जैसे बोलने से अनेक आपदाएं अगर आ जाती हो तो उनके 
परिमार्जन का एक ही उपाय है-'वाणी संयम अथवा मौन ।' 

ऐसा ही एक प्रसंग महाभारत में है। एक बार राजा युधिष्ठर ने 
भीष्म पितामह से पूछा--'पितामह ! संसार में अनेक विद्वान सत्य, दम, क्षमा 
और परज्ञा की प्रशंसा करते हैं। इस विषय में आपके क्या विचार है? _ 

[ भीष्मजी ने कहा--ग्रुधिष्ठिर ! इस विषय में साध्यगणों का हंस के 
साथ जो संवाद हुआ था, वही पुराना इतिहास मैं तुम्हें सुना रहा हूं। एक 
समय नित्य अजन्मा प्रजापति हंस का स्वरूप धारण करके तीनों लोकों में 
विचर रहे थे। घूमते-घूमते वे साँध्यगणों के पास पहुंचे। उस समय 
साध्यों ने उनसे कहा--'हंस हम लोग साध्य देवता हैं और आपसे मोक्षधमं 
के बिषय में प्रश्‍न करना चाहते हैं, क्योंकि आप मोक्षतत्व के ज्ञाता हैं। 
महात्मन्‌ । हमने सुना है ; आप पण्डित और धीरवक्ता हैं। आपकी उत्तम 
वाणी (अथवा कीति) का सर्वत्र प्रचार है । इसलिये पूछते हैं. आप के मत 
में सर्वश्रेष्ठ वस्तु बया है ? किसमें आपका मन रमता है? पक्षिराज! 
समस्त फायो में से जिस एक कार्य को आप सबसे उत्तम समते हों तथा 
जिसके फरने से जीव को सब प्रकार के बन्धनों से शीघ्र छटकारा मिल सके, 
उसीका हमें उपदेश दीजिये ।' 

' हंस ने कहा--'अमृत पीने वाले देवताओं ! मैं तो सुनता हु-तप, 
इन्द्रियसंयभ, सत्यभाषणं और मनोनिग्रह आदि कार्यं ही सबसे उत्तम हैं। 


हृदय की गांठे खोल कर प्रिय और अभ्रिय को अपने वश में करें। (अर्थात्‌ | 
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उनके लिए हषं और विषाद न करें) किसी के मंम में आधात न पहुंचावे, 
दूसरों से निष्ठुर वात न बोले, नीच मनुष्य से शास्त्र का रहस्य न समझे तथा 
जिसे सुनकर औरों को उद्देग हों, ऐसी नरक में डालने वाली अमंगलमयी 
बात भी न कहें । वचनरूपी वाण जव मुह से निकल पड़ते हैं तो उनकी 
चोट खाकर मनुष्य रात-दिन शोक में इवा रहता है। वे दूसरों के ममं पर 
ही आघात पहुंचाते हैं, इसलिये विद्वान पुरुषको किसी पर वाग्वाण का प्रयोग 
नहीं करना चाहिये । दूसरा कोई भी यदि विद्वान को कटु वचन रूपी वाणों 
से खूब घायल करे तो भी उसे शान्त ही रहना चाहिये। दूसरों के कोध करने 
पर भी जो वदले में प्रसन्न ही रहता है वह उनके पुण्य को ग्रहण कर लेता है। 

जो जगत में निन्दा करने वाले और आवेश में डालने वाले प्रज्वलित 
क्रोध को रोक लेता है, जिसका चित्त शान्त एवं प्रसन्न रहता है तथा दूसरों 
के दोष नहीं देखता, वह पुरुष अपने से द्रप रखने वालों के पुण्य ले लेता है। 
मुझे कोई गाली दे तो भी उसे क्षमा करता हू। आर्यजन क्षमा, सत्य, 
सरलभाव और दया को ही श्रेष्ठ बताते हैं। वेदाध्ययन का फल है 
सत्यभाषण, उसका फल है इन्द्रिय संयम और इन्द्रिय संयम का फल है मोक्ष । 
यही सम्पूर्ण शास्त्रों का आदेश: है । जो वाणी मन, क्रोध, तृष्णा, उदार तथा 
जननेन्द्रिय के प्रचण्ड वेग को सह लेता है,' उसी को मैं ब्राह्मण और मुनि 
मानता हूं । | 

क्रोधी से क्रोध न करने वाला, असहनशील से सहनशील, अमानव से 
मानव तथा अज्ञानी से ज्ञानी श्रेष्ठ है। जो दूसरे की गाली सुन कर भी 
बदले में उसे गाली नहीं देता, उस क्षमाशील मनुष्य का दबा हुआ क्रोध ही 
गाली देने वाले को भस्म कर सकता है और उसके पुण्य को भी ले लेता है। 
दूसरे के मूह से अपने लिये कड़वी बात सुनकर भी जो उसके प्रति कठोर या 
अप्रिय कुछ भी नहीं कहता तथा किसी की मार खाकर भी धैय के कारण 
बदले में न तो उसे मारता है और न उसकी बुराई ही चाहता है, उस महात्मा 
से मिलने के लिये देवता भी सदा लालायित रहते हैं। पाप करने बाला 
अपराधी अवस्था में अपने से बड़ा हो या वराबर, उसके द्वारा अपमानित 
होकर, मार खाकर और गाली सुनकर भी उसे क्षमा ही कर देता है। 
ऐसा करने वाला पुरुष परम सिद्धि को प्राप्त करता है.। 

यद्यपि मैं सब प्रकार से परिपूर्ण हो (मुझे कुछ जानना या पाना बाकी 
नहीं है) तो भी श्रेष्ठ पुरुषों की उपासना (सत्संग) करता हू। मुझ पर 
' न तृष्णा का जोर चलता है, न क्रोधः का। मैं लोभ वश धर्म का अतिक्रमण 
नहीं करता और न विषयों की इच्छा से ही कहीं आता-जाता हो। कोई 
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मुझ शाप दे दे तो भी मैं उसे शाप नहीं देता, मैं इन्द्रिय संयम को ही मोक्ष का 
द्वार मानता हू. । इस समय तुम लोगों को एक बहुत गुप्त वात बता रहा 
हो ! सुनो, 'मनुष्य योनि से बढ़कर दूसरी कोई उत्तम योनि नहीं है। जिस 
प्रकार चन्द्रमा बादलों के आवरण से अलग होकर प्रकाशमान दिखाई देता 


है, उसी प्रकार पापों से मुक्त होकर शुद्ध चित्त हुआ धीर पुरुष धैयं पूर्वक कालः 


की प्रतीक्षा करता रहे, इससे वह सिद्धि को प्राप्त होता है । 

जो अपने मन को वश में करके आधार-स्तम्भ की "भांति सबके 
आदर का पात्र होता है तथा जिसके प्रति सब लोग प्रसन्नतायुक्त मधुर वचन 
बोलते हैं, वह मनुष्य देव भाव को प्राप्त हो जाता है। किसी से डाह रखने 
वाल मनुष्य जिस तरह उसके दोषों का वर्णन करना चाहते हैं, उस तरह 
उसके कल्याणकारी गुणों का बखान करना नहीं चाहते। जिसकी वाणी 
और मन सुरक्षित होकर परमात्मा के जप तथा चिन्तन से लगे रहते हैं, वह 
वेदाध्ययन, तप और त्याग-इन सब्र के फल को पा जाता है। 

इसलिए समकदार पुरुप को चाहिये कि वह कटु वचन कहने और 
अनादर करने वाले अज्ञानियों को उनके दोष बताकर समभाने का प्रयत्न 
न करे, न दूसरों को बढ़ावा दे और न अपनी हिसा करे। विद्वान को 
चाहिये कि वह अपमान पाकर अमृत पीने की भांति संतुष्ट हो, क्योंकि 
अपमानित पुरुष तो सुख से सोता है, किन्तु अपमान करने वाल का नाश 
होता है। क्रोधी मनुष्य जो यज्ञ करता है, दान देता है और तपस्या अथवा 
हवन करता है, उन सब कर्मो के फल को यमराज हर लेते हैं। क्रोध करने 
वाले का सारा परिश्रम व्यर्थं जाता है । 

देवताओं ! जो पुरुष अपने उपस्थ, उदर, दोनों हाथ और वाणी - इन 
चार द्वारों को पाप से बचाये रहता है, वही धमंज्ञ है। जो सत्य, इन्द्रिय 
संयम सरलता, दया, घैयं और क्षमा का विशेष सेवन करता है, स्वाध्याय में 
लगा रहता है, दूसरे की वस्तु नहीं लेना चाहता तथा एकान्त में निवास 
करता है, वह परम गति को प्राप्त होता है। जैसे बछड़ा अपनी माता के 
चारों स्तनों का पान करता है, उसी प्रकार मनुष्य को उपयुक्त समस्त 
सद्गुणों का सेवन करना चाहिये । मेरी समक में सत्य से बढ़कर पवित्र 
कुछ भी नहीं है। मैं चारों ओर घूमकर देवता और मनुष्यों स कहा करता 

> लि जैसे जहाज समुद्र से पार होने का साधन है, उसी प्रकार संत्य ही 

स्वगं में पहुंचने की सीढ़ी है । ने गको , द 

पुरुष जैसे लोगों के साथ रहता है, जमे यों का संग करता है 
और जैसा होना चाहता है, वैसा ही हो जाता है। जसे सफेद कपड़े को जिस 
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रग में रंगा जाये वेसा ही हो जाता है, उसी प्रकार मनुष्य भी साधु, असाधु, 
तपस्वी या चोर जिस किसी की संगति करता है, वह भी वैसा ही हो जाता 
है । देवता लोग सत्पुरुषों का संग करते हैँ-उन्हीं की बातें सुनते हैं, इसीलिए 
वे मनुष्यों के क्षणभंगुर भागों की ओर देखने भी नहीं जाते। जो विषयों के 
बढ्ने-घटने वाले स्वरूप को ठीक-ठीक जानता है, उसकी समानता न चंद्रमा 
कर सकता है, न वायु। जो दोषों का परित्याग करके हृदयाम्तवर्ती 
परमात्मा के ध्यान में स्थित रहता है, वही सत्पुरुषों के मार्ग पर चलने 
वाला है । | | 

उसी के साथ देवता प्रेम करते हैं। जो सदा पेट पालने और उपस्थ- 
इन्द्रिय के भोग भोगने में ही लगे रहते हैं तथा जो चोरी करने और कठोर 
वाणी बोलने वाले हैं वे यदि (प्रायश्चित आदि के द्वारा ) उक्त कर्मो के दोष 
सा भी जायें तो भी देवता लोग उन्हें पहचान कर दूर से ही त्याग 
देते हूँ । ह सत्वगुण से रहित और सवकुछ भक्षण करनेवाले पापाचारी मनुष्य 
र को संतुष्ट नहीं कर सकते। देवता तो सत्यवादी, कृतज्ञ और 
धर्मपरायण पुरुषों के ही साथ प्रेम करते हैं। बोलने से न बोलना ही अच्छा 
है । किन्तु यदि बोलना ही पड़े तो सत्य बोलना वाणी की दूसरी विशेषता 
हैं, धमंयुक्त वात कहना तीसरी और प्रिय बोलना चौथी विज्ञेषता है । 

हे साध्यां ने पूछा--'हंस ! इस लोक को किसने आवृत कर रखा है? 

, इसका स्वरूप प्रकाशित नहीं होता ? मनुष्य किस कारण से मित्रों का 
त्याग करता है ? और क्यों वह स्वगं में जाने नहीं पाता ? 

हँस ने कहा-देवताओं ! इस लोक को अज्ञान ने आवृत 

[ वृत कर रखा है। 
ह कक कारण इसका स्वरूप प्रकाशित नहीं होता । र 
लोभवश मित्रों का त्याग करता है और नहीं 
De है आसक्ति के कारण वह ल न्ह 
हा साध्यों ने वैथ-- ब्राह्मणों में ऐसा कौन है, जो एकमात्र परम सुखी 
पल है का है जो बहुतों के साथ रह कर भी मौन रहता है? कौन 

कर भी बलवान है ? ै नहीं 
अ है? ओर कौन किसी के साथ भी कलह नहीं 

हंस ने कहा--श्राह्मणों में जो ज्ञानी है, वहे | | 

/ वही एकमात्र सुखी है । 

ही बहुतों के साथ रहकर भी मौन रहता है। वही दुबल ह 
बलवान और वही किसी के साथ कलह नहीं करता । | 

साध्यों ने पूछा--'ब्राह्मणों में देवत्व क्या है? साधुता क्या है? 


तण उनमें असाधुता और मनुष्यता क्या है? 
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हँस ने कहा--'ब्राह्मणों में वेद-शास्त्रों का अध्ययन ही देवत्व है, वूतों 
का पालन करना उसमें साधुता है, दूसरों की निन्दा करना असाधुता है और 
मृत्यु को पाप्त होना उनमें मनुष्यता है । 

भीष्म जी कहते हैं 'युधिष्ठिर ! इस प्रकार यह जो साध्यों का. हंस 
के साथ संवाद हुआ था, उसका मैंने तुमसे वर्णन किया । यह शरीर ही कर्मो 
की योनि है और सद्भाव ही सत्य वस्तु है । | 

यह कथा महाभारत में राजा युधिष्ठिर तथा पितामह भीष्मजी 
सम्वाद को पढ़कर भी मन में अगर सद्भावना वरतने की इच्छा न हो तथा 
सत्य के प्रति विवेक जागृत न हो तो उसे मनुष्य का दुर्भाग्य ही समरना 
चाहिए । मनुष्य को अपने जीवन में अच्छो बातों को अपने व्यवहार में 
लाना ही जीवन की श्रेष्ठता है । 


नवज्ञोवन, साप्ताहिक, दिसम्बर १९७८ 


मानसिक प्रवृत्तियाँ ओर हमारा स्वास्थ्य | 


महान्‌ विचारक स्वामी भारकरानन्द ने कहा है.कि हमारे मन एवं 
शरीर का पारस्परिक सम्बन्ध वैसा ही है, ज॑सा अश्व एवम्‌ उसके द्वारा खींचे 
जाने बाले रथ का होता है। जिस प्रकार अश्‍व के विभिन्‍न गतियों एवं 
चालों का प्रभाव रथ के विविध अंगों पर पड़ता है, उसी प्रकार मन को 
गतियों का प्रभाव भी शरीर पर पड़ता है। पाश्‍चात्य प्राकृतिक चिकित्सक 
जेम्स हाँक ने भी प्रकारान्तर से उसी तथ्य का समंथन करते हुए मन को 
मोटर का इंजन एवं शरीर को उसका बॉडी माना है। 'स्वस्थ' शब्दका अथ 
ही अपने में स्थित रहना है । | 

मन एवं शरीर का इतना घनिष्ट सम्बन्ध है कि जिस प्रकार शारीरिक 
व्याधियां मन एवं मस्तिष्क को प्रभावित करती है । उसी प्रकार मन की 
विकृतियाँ भी शरोर को प्रभावित करती हैं। उदाहरण के लिए यदि शरीर 
के किसी अंग में विशेषकर सिर में पीड़ा होनी है, तो मन अर्थात्‌ मिजाज 
चिड़चिड़ा हो जाता है। यही नहीं हम दैनिक जीवन में नित्य देखते हैं 
कि भय से शरीर कांपने लगता है। चहरा पीला पड़ जाता है। हषं के 
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उत्तेजित हो तो रोंगटे खड़े हो जाते हैं। डरे हुए 
साथ उपका मुंह सूख जाता है तथा पेशाब की शिकायत हो जाती है। इसी 
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क्षणों में दिल की घड़कनें बढ़ जाती हें और उत्तेजना में रोमांच हो जाता है। 
छोटे बालक तो अक्सर अत्यधिक वाद-विवाद हो जाता है, तो क्रोध के 
साथ-साथ ब्यक्ति बेहोश भो हो जाता है और लिखते समय अक्षर भी. विकृत 
हो जाते हैं। ॒ | 

मिलने वाले वन्धु जब भी सुभसे पूछते हैं कि आपका स्वास्थ्य क॑सा 
है, मेरा उत्तर वरावर यही रहत है, “आप स्वास्थ्य की वात न पूछ कर मन 
की बात पूछिये कि मन कंसा ?” प्राकृतिक एवं होम्योपैथिक चित्रित्सा 
पद्धति में भी रोग की चिकित्सा में पहले रोगी की मानसिक स्थिति की जाँच 
कर री जातौ है और समस्त मन:स्थिति जान लेने पर ही चिकित्सा की जाती 
हे। लेकिन आज के बहु-प्रचिलित चिकित्सा-प्रणाली एलोपैथी में डावटर 
केवल अपनी बुद्धि के वल पर हृदय, पीठ, आँख, जीभ आदि की जांच करके 
निर्णय करते हैँ और रक्त, थूक, मल एवं मूत्र की परीक्षा के बाद रिपोर्ट मिलने 
पर नुस्खे लिख देते हैं। यदि लिखी हुई दवाओं में से बाजार में कोई सुलभ 
न हुई, तो दूसरी दवा रिख दी जाती है ! दवा रोगी पर असर हो या नहीं, 
इसकी जिम्मेदारी डाक्टर पर नहीं ह । 

गोस्वामी तुळसीदासजी ने 'रामचरितमानस' के उत्तरकाण्ड मे 
मानसिक रोगों एवं शारीरिक व्याधियों का अत्यन्त सूक्ष्म एवं पूणं वज्ञानिक 
ढंग से वर्णन किया है।. अभी हाल ही में मैने सुयोग्य चिकित्सक डाक्टर पद्म 
सिंघवी का विचार इसी विचारधारा पर पढ़ा । उन्होंने अपने गम्भीर चिन्तन 
और अनुभवों से लोकहित की वात अत्यन्त 'सरलता से कही है। आज के 
इस तनाव-भरे वातावरण में स्वस्थ रहने के लिए यह आवश्यक है कि हम 
अपने को तनावों एवं कुण्ठाओं से मुक्‍त रखें और र॑चमात्र भी विकार आने पर 
मन की विकृति छिपाएं नहीं । कारण, छिपाने से कुण्ठा और कुण्ठा से तनाव 
पेदा होता है। तनाव ही दिल की' बीमारी का सशक्त कारण है। आज 
ऐसी विचारधारा के प्रचार एवं प्रसार को अत्यन्त आवश्यकता है। हमारे 
'संतुकित स्वास्थ्य का रहस्य हमारा संतुलित मन ही है । 

मानसिक शारीरिक प्रक्रियाओं को अलग-अलग मानना भूल है। जसे 
दाय व पाँव शरीर के अभिन्न अंग हैं, उसी तरह दिमाग भी बहुत महत्वपूर्ण 
अंग है। काफी हद तक शारीरिक व्याधियाँ दिमाग को प्रभावित करती हैँ 
ओर मानसिक विकार भी शारीरिक रोग के रुप में प्रकट होते हैं। जैसे 


खुशी में दिल की घड़कन चढ़ जाती है परेशान हो तो पसीना आता है, 


व्यक्ति की धड़कन बढ़ने के 
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तरह जैसे वदहजमी होने पर कुछ भी करने को दिल नहीं करता, ददं से आप 
चिड़चिड हो जाते हैं, आदि। इसीलिए आवश्यक हो जाता है कि हम हर 
वौमारी को समकने व उपचार करने से पहले इन दोनों पहलुओं को ध्यान 
में रखें। 

वहुत-सी ऐसी बीमारियां हैं, जिनमें दिमागी हालत का कोई असर 
नहीं पड़ता । जैसे फोड़ा हो जाना, एपंण्डिवस व अन्य संक्रामक रोग। 
परन्तु काफी रोग ऐसे होते हैं, जिनके विकास तथा उपचार में रोगी की 
मानसिक स्थिति काफ़ी हद तक अपना प्रभाव डालती है। जसे दमा, पेप्टिक 
अल्सर, आंत्रशोघ, रक्तचाप का बढ़ जाना, कुछ चर्मरोग आदि। इसलिए 
सिर्फ रोग का इलाज करने के बजाय रोगी का इलाज किया जाए, तो फायदा 
अधिक होता है। 
बीमारी का मानसिक व्यक्तित्व 

ऐसा समझा जाता है कि कुछ प्राकृतिक व पुश्तेनी कारणों से तन्तु जन्म 
से ही कमज़ोर होते हैं और मानसिक तनाव बढ्ने पर रोगग्रस्त हो जाते हुँ । 

हर व्यक्ति का मानसिक संतुलन अलग-अलग होता है । कुछ व्यक्ति 
साधारण-सा दबाव भी बर्दाइत नहीं कर पाते और कुछ असाधारण रूप से 
इन उतार-चढ़ावों को सहन कर जाते हैं। इससे एक तरह का विशेष 
व्यक्तित्व पैदा हो जाता है और ये लोग उन रोगों के शिकार ज्यादा व जल्दी 
होते हैं। जैसे पेप्टिक अल्सर वालों का व्यक्तित्व कोरोनरी धमनी-रोग जैसे 
दिल के दौरे वाले मरीजों के व्यवितत्व से भिन्न होता है। 

आधे से भी अधिक त्वचा-रोगों के पीछे मानसिक स्थिति का स्पष्ट 
प्रभाव देखा गया है। भावनाओं के हेर-फेर चमड़ो के माध्यम से बखूबी 
दिखाई पड़ते हैं। जैसे डर में पीला पड़ना, भावूक होने पर ललाई आना, 
गुस्से में पसीना आना आदि। ये सभी लक्षण अस्थाय होते हैं, मगर जब 
मानसिक अज्ञांति ज्यादा व बार-बार होती है, तो . ये हो बीमारी का खूप 
धारण कर लेते हैं । ! 

कई लोगों को जरूरत से ज्यादा खुजली होती है, जिसका कोई ठोस 
कारण नजर नहीं आता | कइयों की चमड़ी में सुबह के समय ऐसे विकार 
नजर आते हैं, जो रात में ज्यादा खुजलाने की वजह से हो जाते हैं। यह 
बीमारी कभी कम और कभी ज्यादा हो जाती है व दिन में ऐसा कई बार 
होता है। कईयों में एक खास समय पर ही लक्षण पदा होते हैं। दवाई 
बदलने से या जगह बदलने से कइयों की बीमारी ठोक हो जाती है। इस 
तरह के अस्थिर लक्षणों वाले त्वचाःरोगों में मानसिक स्थिति को काफी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangoti 





( ५२ ) 


महत्त्व दिया गया है। इन सव के आधार पर रोगों की मानसिक 
अवस्था की तह तक जाने पर रोग निदान व समाधान में बड़ा योग 
मिलता है । 

कई गृहिणियों को सफाई की सनक होती है। वे दिन में वारवार 
साबुन से हाथ धोते रहने की वजह से साबुन-चर्मरोग का शिकार हो जाती हैं। 
इसी तरह डामेंटाइटिस आर्टीफ़क्टा मानसिक विकार के कारण होता है, 
जिसमें ज्यादा खुजलाने से दाने-से हो जाते हैं। अगर इसमें प्रभावित अंगों 
को ढक दिया जाये, तो वे ठीक हो जाते हैं। इसी तरह से बच्चों में टाइकोटि- 
लोमोनिया, ळाइकेन सिप्लेक्स, पांफोलिक्स, यूमुलर एकजीमा आदि में मानसिक 
अशांति का हाथ रहता है। पसीना ज्यादा आना, खुजली, सोरिएसिस 
आदि इसके उदाहरण हैं । 

दमा यों तो इवास-नलियों के सिकुड़ने से हो जाता है और उसमें सांस 
लेने में तकलीफ़ होती है, मगर इसमें भी दिमागी हालत का गहरा असर 
पड़ता है। यह रोग पैत्रिक होता है। प्रयोगशाला में रोगी के बारे में जांच 
करने से पता चलता है कि कई रोगियों में बीमारी तो कम होती हें, पर 
लक्षण कई गुणा ज्यादा होते हैं। इसी तरह कइयों में गम्भीर अवस्था होने 
पर भी लक्षण बहुत कम प्रगट होते हैं। जिनमें ज्यादा लक्षण दिखते हैं, 
उनमें उनकी मानसिक स्थिति का काफी प्रभाव रहता है, जेसे बच्चे स्कूल से 
छुट्टी छेने के छिये ऐसा करते हैं, या फिर लोगों का ध्यान आकर्षित व 
सहानुभूति अजित करने के लिये ऐसा करते हैं। 

कुछ रोगी ऐसे भी होते हैं, जो दमे की परवाह न करते हुए बहुत कम 
लक्षण प्रकट करते हैं। ऐसी अवस्था खतरनाक सावित हो सकती है। इन 
लोगों की बातों को ठीक न मानते हुए इनका पूरा इलाज करना चाहिये । 

इसी तरह दिल के दौरे में भी मानसिक स्थिति का स्पष्ट प्रभाव देखा 
गया है। एक खास तरह के व्यक्तित्व वाले लोग, जो कि बहुत महत्त्वाकांक्षी 
होते हैं तथा जिनमें हर क्षण कुछ करने व आगे बढ़ने की लगन होतो है, इस 
बीमारी के जयादा.शिकार होते हैं। वे लोग जरूरत से ज्यादा जिम्मेदारियां 
संभाले रहते हैं, जोर से बोळने के आदी होते हैं, गुस्सा भी उ यादा करते हैँ 
तेज॒ रफ्तार वाली जिंदगी बसर करते हैं। गम्भीर व आकस्मिक आघातों 
से प्रायः दिल का दौड़ा पड़ता है । 


जब भी कोई गुस्से में होता है, तो उसका रक्तचाप का बढ़ जाता है, 


2 र i i लड़ाई के र समय संनिकों में रक्तचाप का बढ़ जाना एक स्वाभाविक बात ह । 
है 2८ Ee जब लड़ाई बन्द हो जाती है, तो इनका रक्तचाप सामान्य हो जाता है। शांत, 
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सुरक्षित व सुरम्य वातावरण में रहने वाले लोगों को यह बीमारी ज्यादा नहीं 
होती । जिन छोगों में वार-बार.या बहुत समय तक मानसिक उथल-पुथल 
हतो है, उनकी धमनियों में स्थायी विकार हो जाते हैं, जिससे कि रक्तचाप 

वढ़ जाता है। भावनाओं तथा रक्तचाप में एक गहरा तथा पेचीदा 
सम्बन्ध है । 

कमजोरी, थकान, सिरदद आदि ऐसे सामान्य.छक्षण हैं, जिनका हर 
व्यक्ति कभी न कभी शिकार होता ही है। इनकी जड़ में भी दिमागी 
हालत का भी काफी प्रभाव देखा गया है । 

दैष्टिक अल्सर के रोगी का मानसिक स्थिति से गहरा सम्बन्ध होता है। 
इसमें भी आमाशय अल्सर पर दिमागी हालत का ज्यादा असर पड़ता है। 
कई वार असाधारण मानसिक तनाव से मरने वाले लोगों की शव-परीक्षा 
(पोस्टमार्टम) में अमाशय में अनगिनत छोटे-छोटे घाव पाये गये हैं। ये 
स्पष्टतया मानिसक कारणों से होते हैं। अनुसंघान-कर्ताओं ने यह सिद्ध कर 
दिया है कि अमाशय हमारे दिमाग में होने वाली प्रक्रियाओं का प्रतिबिम्ब है । 
जैसे गुस्से में आमाशय का रक्तप्रवाह बढ़ जाता है तथा भय में कम हो जाता 
है, आदि । | ा 

जिस तरह दिल के दौरे का एक खास व्यक्तित्व है, ` उसी तरह इस 
बीमारी को भी हम एक खास किस्म के लोगों में ही ज्यादा पाते हैं। जो 
भावुक होते हैं, गुस्सेछ व चिड़चिड़े होते हैं और जो स्वयं को वातावरण के 
अनुकूल बनाने में असमर्थ होते हैं, अपने अन्दर दबाव महसूस करते हैं, उन्हें यह 
बीमारी ज यादा होती है । 

यह सच है कि इस बीमारी भें शल्य-चिकित्सा का बहुत महत्वपूण 
स्थान है। मगर कभी-कभी ऑपरेशन के वाद भो लक्षण बरकरार रहते हैं। 
इसका कारण परेगानियाँ होती हैं, जिनके ठीक होने से ये लक्षण भी अधिकांश 


गायब हो जाते हैं । 


उत्तेजना और दौरे 
दिमाग का पाचन-क्रिया से उत्पन्न होने वाले विकारों से अट्ट 


सम्बन्ध है । बच्चे को अगर ठीक ढंग से व ठीक समय पर दूध न मिले, तो 
माँ से उसके सम्बन्ध बिगड़ जाते हैं। एनोरेक्सिया नवोसा, जिसमें भूख 
विलकुल कम लगती है, माहवारी बंद हो जाती है तथा वजन कम हो जाता है, 
स्पष्टतया दिमागी हालत से सम्बन्धित है। मोटापा, जो कि सम्पन्न समाज 
का एक अंग बन चुका है, एक मानसिक अभिशाप है। हसमुख, चिन्तामुक्त 
व शांत व्यवित ज्यादातर मोटे होते हैं। खाना ज्यादा खाने के साथ-साथ ये 
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सब बातें भी मोटापा बढ़ाने में सहायक होती हैं। कुछ मानसिक परिस्थितियों 
में कुछ व्यक्ति अधिक खाते हैं। इसके अलावा स्वाद रुचि आदि भी ज्यादा 
खाने को प्रोत्साहन देते हैं । 
कमर के ददं, गठिया आदि में भी मानसिक स्थिति काफी हद तक 
जिम्मेदार है। मिरगी का दौरा एक दिमागी बीमारी है। इसलिये इसमें 
मानसिक कारणों का प्रभाव स्वाभाविक है। कई बार सहानुभूति प्राप्त करने 
के लिये या अपनी ओर ध्यान आकधित करने के लिये या किसी अवांछनीय 
परिस्थिति से वचने के लिये यह बीमारी स्वतः ही पैदा हो जाती है। कई 
तरह को उत्त जनाओं से खास किस्म के दौरे पड़ते हें। जैसे रोशनी से होने 
वाली मिरगी में टेलीविजन का काफी हाथ है। इससे बच्चों में यह दौरा 
पड़ता है। इस तरह के दौरों में खाली दवाइयों से काम नहीं चलता । ऐसे 
में मानसिक स्थिति को सुधारना अंति-आवद्यक है। कई लोगों को संगीत 
सुनने से दौरा पड़ जाता है। भावनाओं का उतार-चढ़ाव, थकावट, सूड का 
बदलना, दिमागी काम आदि मानसिक स्थितियां हैं, जिनसे दौरा पड़ सकता है। 
इस तरह यह एक बहुत उचित वात होगी, अगर हम रोग में उपचार 
के साथ-साथ रोगी की मानसिक स्थिति का भी अध्ययन करें और उसे 
संतुलित रखने का प्रयास करें। इससे रोगी को ठीक होने में सहायता मिलेगी । 


अगर इसका ख्याल न रखा जाए, तो कई वार रोग का इलाज होने पर भी 
मरीज स्वस्थ अनुभव नहीं करता । 


विश्व ज्योति, अंक फरवरी १९७९ 
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प्रकृति से स्वास्थ्य का सम्बन्ध 


मेरी उम्र ८-९ वर्ष की थी तभी से मैं वरावर कुछ न कुछ शिकायतों 
का शिकार बना रहता था। कभी सर ददं, कभी खून की खराबी, बहुत सी 
दवायें ली, कविराजी, एलोपैथिंक तथा होमियोपैथिक इसके अलावा और कई 
इलाज कराये गये पर स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहा। कुछ वर्षो के बाद जब 
प्राकृतिक चिकित्सा की बात सामने आई और व्यायाम तथा भोजन में सुधार 
हुआ तभी से बराबर स्वास्थ्य ठीक से रहने लगा । 

इसलिये पिछले ७०-७५ वर्ष के अनुभव से यह स्वास्थ्य सम्बन्धी 
विचार पाठकों के सामने उपस्थित किया है। इसके पढ़ने से जरूर समभने 
वाले को अगर ठीक समक कर कारं में लायंगे तो निश्चय ही स्वास्थ्य अच्छा 
वना रहेगा तथा मन भी खुश रहेगा । 

इस युग में जिस तेजी से चिकित्सकों और उनके प्रतिभा-प्रयास से नये- 
नये अनुसंधानों से नयी-नयी दवाओं की बाढ़ आयी है, उसे लक्ष्य करने के . 
बाद यही निष्कषं निकलता है कि, इन दोनों प्रकार को बाढ़ों से भी अधिक 
बाढ़ आयी है रोगों, रोगों के नामों, नाना परेशानियों ओर जीवन के प्रति 
निराशा के भावों में। सचमुच हमारा आज की जीवन अत्यन्त संशयशीळ 
हो उठा है। 

अतएव साफ जाहिर है कि, चिकित्सक [डाक्टर वेद्य-हकीमादि] और 
उनकी दवाइयां किसी भी बीमारी का सही इलाज नहीं हे। अगर इनसे कोई 
रोग हटा भी, तो तुरन्त ही या कुछ आगे-पीछे कोई नया मर्ज मरीज को घर- 
दबोचता है। तब चिन्ता होती है, निरोग होने के लिये सही उपाय ढूढ़ने 
की । प्रत्येक स्वास्थ्य-चिन्तक इसी खोज में व्यस्त है । 

किन्तु, हम अनुभव से देखते हैं कि, अगर मन को संतुलित रखा जाय, 
धीरज के काम लिया जाय और प्रकृति के ल में रहा जाय, तो सुख- 

नैर परणं उन्नति को राह सहज ही मिल जाय । 
र र (तमी प्रकार की--निरोगता प्रकृति के ट 
ठोक अनुशासन में रहने से ही प्राप्त होती है। आज हम प्रकृति को ४० 
करके सामाजिक, आथिक और देहिक स्वास्थ्य-लाभ का झूला स RET 
कर रहे हैं। हम जीवत की प्रत्येक दिशा में उन्नति के लिये उतावळे हुए हैं। 
भू पार हमें गिराना चाहता है। वह हमें कमजोर 

हम भूल जा रहे हैं कि, संसार ह आ 
बनाये रख कर ही अपना स्वार्थ साध सकता है। इसीलिए, वह भ्रलभन। 
की ऐसी भूमिका रचता है, जिसमें हम सहज ही फस जाते हूँ। ऐसा वाता- 
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वरण हमें प्रकृति के अनुशासन से वाहर खींच छेते हैं। हम वहक जाते हैं 
भौर तन-मन, धन तीनों को वर्बाद करके दुःखों को भोगने को विवश होते हैं। 

मनुष्य कमजोर होने पर ही दूसरों का शिकार वनता है। स्वार्थी 
दुनियाँ जेसे चाहती है, उसे नचाती है। वह दुःख भोगता है, रोता है। 
किन्तु अपने निस्तार के लिए न साहस पाता है, न उपाय । स्वास्थ्य की 
दयनीय दशा का ऐसा ही परिणाम होता है । 

रूस में एक किसान जिसकी उम्र १३० वषं की थी मासको में ३० 
मील अपने गाँव से पेदल चल कर आया--अपने स्वाथ्य की परीक्षा कराने 
के लिये जव मासको के बड़े डाक्टर ने अच्छी तरह से उसकी परीक्षा कर 
बतलाया आपके स्वास्थ्य में कोई कमी नजर नहीं आती आप सव प्रकार से 
स्वस्थ्य है । 

फिर डाक्टर ने प्रइन किया आपका स्वास्थ्य ऐसा रखने का आपको 
कोन सा प्रयोग करना पड़ता है? उस किसान ने उत्तर दिया-डावटर 
महोदय आप मेरा स्वास्थ्य देख कर भी न पहचान सके, मैं किसान हूं, खेत में 
सारे दिन काम करता हू मेरे बहुत से बेटे, पोते तथा उसके भी बेरे हैं । 
मैंने ३० मीळ पेदक चळ कर यहाँ मास्को आया हू इसी से मेरा स्वास्थ्य ठीक 
से चल रहा है । 

महाभारत में एक इछोक है उसका अथं हैः:--पहला सुख निरोग 
काया । बीमारियाँ कोई बाहर से नहीं आती अपने निज के भ्ज्ञान के कारण 
होती हैं आप बाजार में अपने घर का पसा खर्च कर बीमारी खरीदते हैं केवल 
जीभ के स्वाद के लिये। बाजार में गये जैसी तैसो चोजें खरीद कर खाने 
वाले छोग हो ज्यादातर वीमारियाँ भोगते हैं। घर का पैसा खर्च करते हैं 
साथ में बीमारी भी लेकर आते हैं। घर से भी हमेशा स्वाद को देकर जो 
चीजें बनवा कर खाते हैं जैसे ही स्वाद जीभ को लगेगा जीभ और ज्यादा माँग 
करेगी उसी चीज को खाने की उसका भी परिणाम भोगना पड़ता है । 

प्राकृतिक चिकित्सा का यह महत्वपूर्ण साधारण परिचय है। इसलिये 
प्रकृति की महिमा भूलना ठीक नहीं । 

प्रकृति के मूल सिद्धांतों और आदेशों के प्रति जिनका ध्यान है, वे बहुत 
ही कम रोग-प्रस्त होते हैं। रोग तो उन्हें धर दवाता है जो प्रकृति को 
अमान्य करते हैं। जिनके पास अपार घन है, वे सर-ददं होते ही कोई बड़ा 
डाक्टर खोजने छगते हैं और डाक्टर इस तरह के अति साधारण रोग के सहारे 


 उसधनीघर में प्रविष्ट होकर उसके धन और स्वास्थ्य का श्राद्ध करने का 
पूरामोकापा जाता है। 
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अतएव, स्वस्थ्य रहने, के लिये ही मैं अपना अनुभव जाहिर करता हूं । 
मेरा तजुबा है कि, रोजाना व्यायाम करने से, इतना व्यायाम करने से कि, 
देह सहन कर ले, तन्दुरुस्त रहा जा सकता है। यह स्वस्थ्य रहने की पहली 
शर्ते है, भरपूर नींद । अर्थात व्यायाम, खान-पान और नींद पूरी-पूरी सही 
आदत बन जाय, तो स्वस्थ्य रहना आसन हो जाये । 

इसी लिये सूर्योदय से पहले बिस्तरा छोड़ना और शौच-स्तानादि नित्य- 
कमं नियम से नियत पर प्रतिदिन पूरा करना अत्यन्त आवश्यक और लाभकारी 
है। यह भी स्मरण रहे कि, व्यायाम के समय नाक-कान और आँखें साफ 
कपड़े से ठीक-दीक साफ कर ले, ताकि रोज-रोज का मैल साफ हो जाय। 
यदि इस तरह अंग-प्रत्यंग सदा साफ रहे, तो जुकाम आदि विकार होंगे ही 
नहीं । 

नियमित शारोरिक मेहनत की अत्यन्त जरूरत है। मेहनत कीः 
बदौलत ही हमारे मजदूर और किसान बन्धु सदा स्वस्थ रहते हैं-वे जरा-जरा 
में रोग-ग्रस्त नहीं होते । अतएव, यह निविवाद सिद्ध है कि, सदा सुखी, 
कर्मी और दीर्घजीवी होने के लिए हमें प्रकृति के अनुशासन मे ऊपर के कतिपय 
नियम पालन करना ही चाहिये। जीवन और समाज की भु खला, 
शांति, मनुष्यत्व का विकास और जीवन को पूणंता प्रकृति के अनुशासन में ह 
संभव है। प्रेरणा उत्साह और प्रगति की यही कु जी है। 

इसीलिए आवश्यक है कि, हम प्राकृतिक अनुस्तरण कर और जीवन को 
सुखी वनायें। स्वास्थ्य ही हमारा मनोरथ सिद्ध कर सकता है। इसी के 
लिये हमें प्राकृतिक नियमों का ठीक-ठीक पालन करना है। मनुष्य होकर 
यदि आप प्रकृति की उपेक्षा करेंगे, तो निचय ही वह असंतुष्ट होगी और 
कठोर दण्ड देगी । उसके दण्ड के अनेक रूप है । जिन्हें देहिक और मानसिक 
रोग कहा जाता है। आश्‍्च्ं तो यह है कि प्रकृति की अनन्त सृष्टि में मानव 
ही सर्वश्रेष्ठ है। वह इसलिए श्रेष्ठ है कि, उसमें विवेक है । विवेक के कारण 
ही वह अनन्त सृष्टि से नेमितिक ज्ञान संग्रह करके धन्य है। दुःख है, इस 
समय उसका यह चेतनमन अवचेतन हो रहा है, अन्यथा प्रकृति के य 
में रहने वाले पशु-पक्षियों से वह बहुत कुछ सीखता। एक उदाहरण 
पक्षी से आप परिचित ही हैं। वह भूख लगने पर ही आहार करता Bs र 
पर ही नींद लेता है और गजरदम उठता है, चह-चहाता, मानों दा 
चन्दना करतां है। फिर, शाम को दिन भर के अपनी रोजी कर्म घ्‌ 
पाकर घोंसले को छौटता है । फिर चहंचहाकर प्रकृति कीं स्मृति करके . ब 
की नींद सो जाता है। मैं पाठकों से निवेदन करूँगा कि, प्रकृति शासन मे 
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रहने वाले पक्षो के ज्ञान को महिमा समफे और रहस्य का उद्घाटन करें। 
पक्षी कहाँ कब प्राण त्यागता है--यह रहस्य न गाँव वाले जानते हैं, न नगर 
के सभ्य । किन्तु, समय पर जीवन-लीला समाप्त वे करते ही हैं। स्वेच्छा 
से प्राण-विसरजेन का वे स्थान चुनते हैं। यह स्थान, वे कैसे चुनते हैं और 
केसे अन्त समय में गांव--नगर से कहीं दूर अदृश्य हो जाते हैं । 

बात आश्चयं को ही है। किन्तु, ध्यान देते ही आप रहस्य समझ 
जायगे। असल वात यह है कि, तमाम जीवन प्रकृति का शासन मान कर 
जीवन विताने के सत-संकल्प से उन्हें अपने अन्त का यथार्थ बोध हो जाता है 
ओर यह बोध उन्हें मृत्यु के इच्छित स्थान-चयन का स्पष्ट संकेत देता है । 
यदि ज्ञानवान मनुष्य प्रकृति को मान्यता दे, विश्वास और श्रद्धा से उनके 
अनुशासन में रहे तो उसे भी पक्षियों की तरह ही अपने अन्त का सही पता 
लग जाय | 

ऐसे अनेक उदाहरण प्रकृति की अनन्त-सृष्टि से उपस्थित करके मानव- 
मन को उसकी महिमा और शक्ति का परिचय देकर प्रकृति के मूक संकेतों के 
पालन करने की अनिवार्यता दिखायी जा सकती है। मनुष्य को अपने ऊपर 
लज्जित होना चाहिए, कि प्रकृति की सर्वश्रेष्ठ और प्रिय संतान होकर भी वह 
पशु-पक्षियों से भी कहीं अधिक गया-गुजरा बना जा रहा है। 


सिवक सर्विस न्युज बुलेटिन, कानपुर, नवम्बर १९७९ 


काश कोई भगवान नृसिंह हो ! 


एक पाइचात्य विचारक ने 'मिरर' में एक लेख लिखा था-भारत 
ल = को 
त करने के लिये किसी अन्य देश को आक्रमण करने की जरूरत नहीं है। 
स्वयं भारतीय ही इस देश को नष्ट-भ्रष्ट कर देंगे। बे सब आपस में ही 
एक दूसरे को मार डाळेगे । | 


एक गम्भीर चिन्तक के लिये उपयुक्त विचार अटपटे छग हें 
। = सकते हूं, 
लेकिन यदि हम स्वातंत्र्योत्तर भारत की गिरती हुईं नैतिकता के सन्दर्भ में 
इनका मूल्यांकन करें तो आज से २५ वषं पूर्व कहे गये ये विचार हमारे देश 


स्वतन्त्रता प्राप्ति के पश्चात 
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हम भ्रष्टाचार के काले समुद्र की गहराइयों की ओर निरन्तर बढ़ते गये और 
आज देश का समस्त वातावरण उसमें पूरी तरह इब गया है। चतुदिक 
इसी भ्रष्टाचार रूपी हिरण्यकशिपु का ही क्र ताण्डव परिलक्षित 
हो रहा है। 

स्वतंत्रता के पूवं हमारा एक ही लक्ष्य था, देश को आजाद बनाने का । 
आज स्वतंत्र हो गये हैं। अब हमारे लक्ष्य केवल पद, पैसा एवं प्रभाव बृद्ध 
हो गये हैं। हमें इनकी उपलब्धि होंनी चाहिये, इसके लिये हमें चाहे जो भी 
साधन प्रयुक्त करने पड़े । जब तक भारतीय जन-मानस पर गांधीजी का 
प्रभाव था--उनका एक ही नारा था कि सभी छोग कम खच में अपना कायें 
चलायें तथा दूसरों के सामने अपने को हीन न होने दं । 

गांघी-युग की समाप्ति के पश्चात सत्ता एवं राष्ट्र के नेतृत्व की बाग- 
डोर पं० जवाहरलाल नेहरू के हाथों में आई और उनका एक ही नारा था 
कि भारतवासी अपने रहन-सहन का स्तर ऊ चा करें। यह स्तर बिना वसे 
के उठ नहीं सकता था । अतः लोगों में हर रीति से पैसा बटोरने को प्रवृति 
का उत्पन्न होना स्वाभाविक ही था । 

अंग्रेजी शासन में देश के उद्योग घंधो का क्षेत्र उपेक्षित था। विना 
आज्ञा के छोटा या बड़ा कारखाना स्थापित नहीं हो सकता था । स्वतंत्र होने 
पर इधर आँख मूद कर भाग-दौड़ शुरू हुई और बिना सोचे-समझे हर किसी 
को लाइसेन्स दिये जाने लगे। उसके परिणाम स्वरूप आयात भी अनाप= 
सनाप हुआ और हमारी विदेशी मुद्रा की स्थिति लड़खड़ा गयी यह स्थिति 
सन १९५७-६० तक रही । | 

फिर सरकार ने ब्यापार एवं*उद्योगों के उत्पादन पर इतने प्रतिबन्ध 

लगा दिये कि बिना शासकीय आज्ञा के उत्पादित माल का बिकना ही बन्द 
हो गया। इसी स्थिति ने मूल्य वृद्धि को बढावा दिया। वस्न, अनाज, 
औषधि आदि नित्य जीवनोपयोगी वस्तुएं भी बिना आज्ञा के दुभ हो गई । 
इस पर जन-मानस का क्र्‌द्ध होना स्वाभाविक था । उस संमय [१६६२-६२३ ] 
में शायद ग॒हमंत्री श्री गुलजारीलार नन्दा थे। उन्होंने संसद में घोषणा को 
कि दो वर्षो में भ्रष्टाचार समाप्त कर देंगे। अन्यथा पद त्याग कर देंगे। 

संयोगवश उस समय मैं भी संसद सदस्य था। मैंने संसद र ही 
श्री नन्दाजी से कहा कि यदि भ्रष्टाचार समाप्त करना है, तो स चीजों से 
नियंत्रण [कण्ट्रोल ] हटा लें, यही भ्रष्टाचार की सीढ़ीं है। इस साथ ही 
उत्पादन को बढ़ावा देना भी जरूरी है, वह चाहे सरकारी क्षेत्र से. हो या 


निजी क्षेत्र से । 
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श्री नन्दाजी का उत्तर था कि कन्ट्रोल नहीं हटेगा। हमने देखा कि 
उनकी वात का मूल्य क्या रहा ? अ्रष्टाचार कन्ट्रोल की सीढ़ियों से चढ़कर 
और ऊचाइ पर जा पहुंचा । 

आज इसकी जड़े इतनी गहराई तक पहुंच गई है कि इस वि प-वृक्ष 
को उखाइना असम्भव सा लग रहा है। देशरूपी गज को भ्रष्टाचार रूपी 
ग्राह ने गहरे पानी में खींच लिया है। कोई युगावतार ही उसे मुक्ति दे 
सकता है। यह कहने या लिखने में लज्जा भी आती है तथा संकोच भी होता 
है कि देश को बागडोर जिनके हाथों में है, उनके काले पक्ष सामने आते 
रहते हैं। देश आदशं विहीन हो गया है। मंत्रियों के खर्च दिन प्रति दिन 
सुरसा के मुख की भांति बढ़ रहे हैं। लाखों-करोड़ों का व्यय चनाव में, फिर 
अदालतों में तथा विदेश यात्रा में होता हैं। यह सव आता कहाँ से है। 

अभी मैंने वाराणसी के एक समाचार-पत्र [साताहिक] में एक सुधी 
लेखक के सुलभे हुए विचार पढ़े । मेरा अपना भी अनुभव है। जब 
श्रष्टाचार मिटाने वाले ही भ्रष्ट हों, उनको संचालित करने वाली अफसरशाही 
मशीनरी भ्रष्ट हो तो यह कंसे दूर हो सकता है? आज की स्थिति यह है 
कि ईमानदार वही मिलेगा, जिसकी चोरी करने का मौका नहीं मिलता । 
जिस क्षेत्र में भो नौकरशाही की जितनी लम्बी कतारें होती हैं, वहाँ उतना 
ही भ्रष्टाचार है। किसी क्षेत्र में भी नियंत्रण करने के लिये किसी नये विभाग 
को स्थापना का अथं भ्रष्टाचार के एक और वृक्ष का बीजारोपण है। अजीब 
तमाशा चळ रहा है। सभी चोर-चोर का शोर भी मचा रहे हैं और अपनी 
जेवे भो भर रहे हें। चोरों की भीड़ में चोर को खोज पाना क्या आंसान है? 

अपनी सफलता एवं भ्रष्टता को वचाने-छिपाने के लिये सरकार के 
पास एक ही उपाय है कि व्यवसायी वर्ग भ्रष्ट है। लेकिन: व्यवसाय पर 
कितने सरकारी विभागों का नियंत्रण है, इसकी एक अंतहीन सूची है। हर 
अधिकारी का जीवन स्तर ऊचा ही नहीं, विलासिता पुणं है। इसको यथा- 
चत रखने के लिये पैसा चाहिये। तब वह अधिकारी ,पेसा आने के कुछ 
अपने पेटेन्ट नुस्खे खोजता है, पर व्यवसायी पर गृद्ध दृष्टि रखने वाले 
अधिकारी से मुक्ति केवल उसी के बल पर मिलती है। कुछ विशेष क्षेत्रों 
में तो विना “जजिया” दिये व्यवसायी रह ही नहीं सकता । 

राजस्थान के एक मुख्यमंत्री ने तो अपने शासनकाल में काफी जमीन 
अपने रिश्तेदारों, मित्रों के नाम से कम पैसों में हथिया ली थी? .फिर वह 
जमीन अच्छे दामों में बेची गई ! यह तो एक उदाहरण है। अपनी आय 

से कई गुना अधिक सम्पत्ति के स्वामी सहकारी अधिकारी कहीं पत्नी के नाम 
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से, कहीं भाई के नाम से तथा कहीं अन्य समीप के रिश्तेदार के नाम से 
संग्रहीत करते हैं तथा कानूनी अड़चनों से वचे रहते हैं। | 

जिन मंत्रियों के द्वारा कानून बनाये जाते हैं, वे भी कई भ्रष्ट हैं और 
कानून को लागू करने वाले भी भ्रष्ट हैं। सभी पैसे की ओर वेतहाशा दौड़ 
रहे हैं। चोर-चोर मौसेरे भाई की कहावत चरिताथं हो रही है। सहकारी 
कार्यालयों में ईमानदार व्यक्ति ठुकराये जाते हैं और नौकरशाही की जेव 
भरने वाले बड़े-बड़े मंत्रियों के साथ बैठकर ससम्मान चाय पीते हैं । 

फिर भी हमें निराश न होना चाहिये हमें वे आलोक स्थल खोजने 
चाहिये, जिनसे यह अंधियारा मिट सके । शासकों को पुणं निष्ठा के साथ 
इस 'विगडैल नौकरशाही' की लगाम कसनी चाहिये। मंत्रियों को यह न 
सोचना चाहिये कि नौकरशाही के विना उनकी कुर्सी सुरक्षित नहीं है। उन्हें 
इस घोड़ी को अपने इशारों पर चलाना चाहिये, अन्यथा यह घोड़ी उन्हें अपनी 
पीठ पर चढ़ा उधर ही ले जायेगी, जिधर उसके चरने के लिये हरा मदान है। 
ह्रे मैदान की ओर भागने वाली घोड़ी पर सवार होने वाली पिछली सरकार 
की दुर्गति हमने देखी, क्या वतंमान शासक उससे शिक्षा लेंगे ! 

चाहे जो भी सरकार आये, चाहे जितने कल कारखाने, सडक, पुल 
आदि बनाये जागें, लेकिन जब तक निष्ठावान व्यक्ति का निर्माण नहीं होगा 
और इस नौकरशाही की घोड़ी पर सरकार दृढ़ता से सवारी नहीं म तवः 
तक कुछ परिणाम न निकळंगे। हुम सड़कें कारखाने, पुल सभी खा जायेंगे । 
सभी सर्जनाएं भ्रष्टाचार के उदर में समाकर स्वाहा हो जाएगी । देश का 
प्रह्लाद ठुकराया जाता रहेगा और हिरण्यकशिपु (स्वरणप्रिय) अपनी पबा 
घुमाता रहेगा। देखना है कि अभिनव नुसिह का युगावतार कब होगा : 
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क्षमा, सत्य एवं घेये की लोकातीत महत्ता 


जिस प्रकार गंगा यमुना एवं सरस्वती के पावन संगम पर परम 
महिमामय तीर्थराज प्रतिष्ठित हैं, उसी भांति क्षमा, सत्य एवं धैय की त्रिवेणी 
पर ही मानवता की प्रतिष्ठा हुई है। प्राणी मात्र इन तीन खोकातीक गुणों 
के प्रति सृष्टि के स्वणिम अरुणोदय से ही अपनी रश्मि-राशि श्रद्धा समर्पित 
करते रहा है। जिसके हृदय स्थल में यह त्रिवेणी प्रवाहित होती है, वह दुराचार, 
अन्याय, अनीति, अकरुणा, द्व श, अमपं, परनिन्दा आदि गहित भावनाओं से 
कभी भी असम्पृक्त नहीं होता है और उसकी जीवन धारा सुन्दरता एवं 
पवित्रता के पावन कूलों से होकर ही प्रवाहमान होती है। मानव पर ईश्वरीय 
गुणों को समाहित करने की शक्तिमथी प्रक्रिया भी यहीं से प्रारंभ हो जाती है । 
मनुष्य भगवत तत्व को प्राप्त करके लोक-वन्दना का अधिकारी वन जाता है 
और इसके विपरीत आचरण करने वाला मानवीय पद से पतित होकर, दानव 
की संज्ञा प्राप्त करता है। देवत्व एवं दानवत्व का यही रहस्य है । 
हमारे आगं ग्रन्थों में इस सत्य को उजागर करने वाले एक नहीं 
सहस्राधिक प्रमाणों का अत्यन्त गरिमा के साथ उल्लेख है। भक्त प्रहूलाद 
की सत्य-साधना, बालक धव का परम सत्य ईश्वर के प्रति अडिग विशवास 
एवं धैर्य, नल-दमयन्ती का ललित आख्यान सादर एवं सोल्लास . उदघोष 
करते हैं कि इसी त्रिवेणी को मानस भूमि में तरंगित करके ही इन सवको 
परम उज्ज्वल लक्ष्यों की प्राप्ति हुई। साम्यवादी हरिश्चन्द्र का सत्यव्रत 
धारण एव ऋषि माण्डव की अपूव क्षमा-साधना हमें निरन्तर इसी सत्य की 
ओर इ गित करती है। क्षमावतार मार्ष्डव ऋषि का राजा ने भूल से शूली 
पर चढ़ा देने का दण्ड दिया । वे मरे नहीं और बहुत दिनों तक उसी पर 
चढ़ घोर यातना भोगते रहे। जब राजा को अपनी भूल ज्ञात हुई तो उसने 
ऋषि से क्षमादान मांगी । करुणावतार ऋषि ने बिना किसी दुर्भावना के 
क्षमा कर दिया और घर्मराज से इस भोग का कारण पूछा । धर्मराज ने 
उत्तर दिया कि आपने बचपन में एक मक्खी को सूई की नोक से छेद दिया 
था। ऋषि ने कहा कि आप घमं के साक्षात स्वरूप हैं और अल्पायु में 
अज्ञान वश किये गये अपराध के लिये इतना कठोर दण्ड दिया । जाओ, तुम्हें 
मृत्युलोक में शूद्र के यहां जन्म लेना पड़ेगा । ऋषि के शाप वश ही धर्मराज 
को शुद्र के घर में जन्म लेना पड़ा । और वे परम नीतिज्ञ महात्मा विदुर के 
नाम से विख्यात हुये। लेकिन ऋषि ने राजा के प्रति क्रोध प्रकट नहीं 
किया। यही तपस्या एवं क्षमा को पराकाष्ठा है। 
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मर्यादा पुरुषोत्तम राम सत्य संध एवं अनन्त करुणा वरुणालय थे । 
पिता के वचनों की सत्यता प्रमाणित करने के लिये राज्य को भी त्याग दिया 
ओर १४ वर्पो तक लगातार वन की घोर आपदाओं को धैयंपूर्वक सहते रहे । 
यही नहीं उन्होंने माता कंकई के प्रति भी रंच मात्र बुरी भावना नहीं रखी 
और वनवास से लौटने पर सर्व प्रथम उन्हीं से मिलने गये। यह है धेयं, 
क्षमा एवं सत्य का हीरकोज्ज्वल प्रमाण । तभी तो गोस्वामी तुलसीदास ने 
राम के मुख से जिस अलौकिक विजय रथ के रहस्य को प्रकट किया उसका 
एक चक्र धैयं है और सत्यशील ही उसकी फहराती हुई उज्ज्वल पताका है। 
राम को विरथ एवं रावण को रथासीन देख कर विभीपण अधीर हो गये। 
इस पर राम ने कहा--- 
सुनहु सखा कह कृपा निधाना, जेहि जय होइ सो स्यंदन आना । 
सौरज धीरज तेहि रथ चाका, सत्य शील दृढ़ ध्वजा पताका । 
बल विवेक दम परहित घोरे, छमा कृपा समता रजु जोरे। 
भगवान कृष्ण सर्व शक्ति सम्पन्न होते हुए भी सत्य, क्षमा एवं धेयं को 
झूल आधार वनाकर राज्य का संचालन नाना के द्वारा करवाया और जटिल 


समस्याओं का भी समाधान प्रस्तुत कर सके । सत्य निष्ठ महाराज युधिष्ठिर. 


तो धर्म के साक्षात स्वरूप ही थे। न जाने कितनी विपदाओं के वादल उन्‌ 
पर छाये, दुःखों की भीषण वर्षा एवं विजलियाँ गिरी, लेकिन उन्होंने धेयं 
पूर्वक सव कुछ सहा और अत्याचारी दुर्योधन को क्षमा करते हुए सत्यवूत नहीं 
त्यागा । | 
भगवान बुद्ध तो करुणा-श्लोक थे ही। सन्त एकनाथ, स्वामी 
रामदास, स्वामी रामतीर्थं, परिब्राजकै सन्यासी विवेकानन्द, परमहंस स्वामी 
रामकृष्ण, भक्त श्रेष्ठ तुलसी, सुर, कबीर, मीरा, गुरु नानक एवं अहिसा एवं 
सत्य के अवतार क्षमा -पुज्य राष्ट्रपिता महात्मा गांधी ने मन, वचन एवं 
कर्म से इसी सत्य, क्षमा एवं घैयें की त्रिवेणी को अपने जोवन के समतल पर 
सतत प्रवाहित किया । बड़े-बड़े दिग्विजयी योद्धा इस क्षमा एवं धयमयी 
धरती पर जन्मे, पर इन सद्गुणों से हीन होने के कारण हिरण्यकशिपु, रावण, 
सहस्रबाहु, कंस, दुर्योधन आदिं क्या काल भहार से वचे? आज उनका 
कोई नाम भो नहीं लेता है। इसके विपरीत महपि वशिष्ठ, विश्वामित्र 
वेदव्यास आदि इन्हीं. सर्वागिक गुणों के कारण युग पुज्य बने । उन सवके पावन 
चरित्र आज भी उसी भावमयी गरिमा के साथ प्रेरणा के दुग्ध स्रोत बने हुए हैं । 


अधिक विस्तार में न जा कर मैं सत्य, धैयं एवं क्षमा को प्रतिपादित _ 
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करना चाहु गा। महाराज युधिष्ठिर अपने भाइयों सहित वनवास का घोर 
यातना अत्यन्त-धेर्य पुवंक सह रहे थे। १२ वषं की अवधि में उनके एवं 
द्रोपदी के बीच जो सम्वाद हुआ वह अवश्य ही हम सवके अन्तः मल को दूर 
करने में सक्षम है। वैदाम्पायनजी ने वह कथा जन्मेजय को सुनाते हुए कहा 
एक दिन सन्ध्या समय वनवासी पाण्डव शोक ग्रस्त होकर द्रोपदी के साथ 
वार्तालाप कर रहे थे। इसी प्रसंग में द्रीपदी ने कहा कि दुर्योधन सचमुच कूर 
एव दुरात्मा है। हम सबको छल से जुए में जीत कर जब उसने हमें 
मृगाम्बर पहिना कर वनवास के लिये भेजा तब भी उसका चच हृदय नहीं 
पिघला । भरी सभा में अनेक महापुरुषों के सामने आप जैसे धर्मात्मा एवं 
सत्य निष्ठ को अपशब्द कहे। राज्य श्री से रहित कर दिया तव भी आप 
उसके प्रति क्षमा भाव हो रखते हैं। द्रोपदी जब अपने विगत वेभव व सुखों 
को याद करने लगी तो उसका हृदय क्षुब्ध हो गया । उसने धर्मात्मा युधिष्ठिर 
से ie आश्चर्य की वात तो यह है कि भीमसेन जैसे महावली, पाथ 
अजुन स धनुधंर एवं नकुल सहदेव जैसे अप्रतिम अजेय यद्धाओं के होते हुए 
भी आप धेये धारण किये हुए हैं। आपकी सहनशीलता धन्य है। यह ठीक 
है, पर जो क्षत्रिय समय पर अपना क्रोध एवं तेज प्रकट नहीं करता, तो 
निवल शत्र्‌ भी उसका तिरस्कार करने लगते हैं। शत्रुओं से क्षमा का नहीं 
अपने प्रताप के अनुरूप व्यवहार करना चाहिये । न 

द्रोपदी ने पुनः कहा--राजन ! पूवं काल में राजा बलि ने अपने 
पितामह प्रहलाद से पूछा था कि क्रोध और क्षमा में उत्तम कौन है? इस पर 
भ्रह्लाद ने कहा कि सबंदा न तो क्रोध उचित है और न क्षंमा। क्षमा एवं 
क्रोध एक व्यवस्था है। जो पुरुष सवदा क्षमाशील रहता है उसका तिरस्कार 
सभी जन कटु वचन कह कर करने लगते हैं। यहीं नहीं धूतं पुरुष क्षमाशील 
को दवा कर उसकी स्त्री को भी हडप लेते हैं। स्त्रियां भी स्वेच्छा चारिणी 
बन जाती हैं और पतिब्रताए भी अपने धर्म से च्युत होकर क्षमा वालों का 
जकार कर डालती हैं। इसके अतिरिक्त जो कभी क्षमा नहीं करता 
हमेशा क्रोध के वशीभूत होकर पात्र, अपात्र का विचार न करके सभी को 
जास देने लगता है वह मित्रों एवं स्वजनों का भी शत्र बन जाता है। अतः 
ऐसे स्वद्रोही को अपने ऐश्वर्य, स्वजनों एवं प्राणों से भी हाथ धोना पड़ता है। 
अतः विवेकी वही है जो समयानुसार उग्रता एवं क्षमा को धारण करता है । 
एक वार अपराध करने पर तो क्षमा कर देना चाहिए, लेकिन वारवार करने 
माला को दण्ड अवश्य देना चाहिये । राजन्‌! धृतराष्ट्र के पुत्र बारबार 
. अपराध करते हैं और आप उन्हें क्षमा करने जाते हैं। 5 8 
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अधिक विस्तार में न जा कर मैं सत्य धेयं एवं क्षमा को प्रतिपादित 
करने वाले राजा युधिष्ठिर एवं महरानी द्रोपदी के पावन संवाद की चर्चा 
करना चाहू'गा। महाराज युधिष्ठिर अपने भाइयों सहित वनवास का घोर 
यातना अत्यन्त धेयं पूर्वक सह रहे थे । १२ वर्ष की अवधि में उनके एवं द्रौपदी 
के वीच जो संवाद हुआ वह अवश्य ही हम सबके अंतः मल को दूर करने में 
सक्षम है। वेशम्पायनजी न वह कथा जन्मेजय को सुनाते हुए कहा-एक दिन 
सन्ध्या समय वनवासी पाण्डव शोक ग्रस्त होकर द्रौपदी के साथ वार्तालाप कर 
रहे थे । इसी प्रसंग में द्रौपदी ने कह कि दुर्योधन सचमुच ऋर एवं दुरात्मा 
है । हम सवको छल से जुए में जीतकर जब उसने हमें मृगाम्बर पहिना कर 
बनवास के लिए भेजा तव भी उसका बज्र हृदय नहीं पिघला । भरी सभा 
में अनेक महापुरुषों के सामने आप जैसे धमंत्मा एवं सत्य निष्ठ को अपशब्द कहे । 
राज्य श्री से रहित कर दिया तब भी आप उसके प्रति क्षमा भाव ही रखते हैं । 

धर्मराज ने कहा क्रोध पर क्रोध से विजय नहीं मिलती है । कोधी को 
क्षमा से ही जीता जा सकता है । मल से कहीं मल को साफ किया जा सकता है ! 
महात्मा कश्यप ने भी क्षमा की प्रशंसा में कहा है कि क्षमा ही वल, धमं, सत्य, 
तप पवित्रता, विश्व को धारण करने वाली एवं भूत वर्तमान तथा भविष्य है । 
यज्ञिकों को जो लोक यज्ञ करने के फलस्वरूप प्राप्त होते हैं वे क्षमाशीलों को 
अनायास प्राप्त होते हैं । 

क्षमा ही तेजस्वियों का तेज, तपस्वियों का ब्रह्मा और सत्यवानों का 
सत्य है। क्षमाशील स्वयं बलवंत हो जाता है । भगवान श्रीकृष्ण, भीष्म 
पितामह, आचार्य धौम्य, विदुर, कृपाचाय संजय एवं महात्मा वेद व्यास ने इसी 
सनातन सदाचार एवं धमं के गुण खाने हैं । में सत्य एव निष्ठा से उसी 
क्षमा एवं दया का पालन करता हू । | े 

आज हम इन सद्गुणों से दूर हो गये हैं। संसार दुःख का अपार 
सागर बन गया है महात्मा गांधी ने इसी सस्य के रहस्य को जाना था इसी 
सत्य एवं अहिंसा के फलस्वरूप उन्होंने न जाने कितनी यातनाये भोगी प्रर 
अपने पथ से रंचमात्र भी डिगे नहीं। तभी तो वे विश्वपृज्य बने और समस्त 
देश उनकी एक अवाज़ पर सर्वेस्व त्याग करने को सर्वदा अस्तुत रहता हा । 
एक बार जब वे फिजी में सत्याग्रह कर रहे थे तो वहीं के एक सज्जन ने इतना 
मारा था कि वे मरणासच्न ही हो गये थे। पर वे मरे नहीं थे। कुछ 8 दिनों 
के बाद जब उसको पकड़ कर वहाँ की सरकार ने मामला चलाया तो रा 
की ही गवाही कर उसे मुक्त कर दिया गया । उन्होंने कहा था कि उ 


मस्तिष्क ठीक न होने से ही हमला किया था । 
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यह है आदर्श क्षमाशीलता का प्रभाव । आज एक विशेष दल के लोग 
कहते हैं कि स्वतंत्रता गांधीजी के द्वारा नहीं मिली, वह तो नवयुवकों ने वमों 
एवं हिसा से अंग्रेजों को वाध्य कर प्राप्त की थी। हम तटस्थ होकर यदि 
विचार करें तो सत्य की गहराई तक पहुंच सकते हैं । क्षमा एवं सत्य 
गांधीजी के अमोघ अस्त्र थे । उन्हीं के प्रयोग से देश आज स्वतंत्र राष्ट्रों की 
पंक्ति में गौरव से विराजमान है । 

क्षमा एवं धेयं के बल पर ही पृथ्वी असंख्य वन पवतों, नदी, पहाड़ों 
आदि को अपनी छाती पर धारण किये है। करुणा के वदा में ही होकर वह 
अंपने पुत्रों के लिए अपने कोश लुटा देती है। सत्य की धरी पर ही यह सौर 
मण्डल क्या आखिल ब्रह्माण्ड सधा है। सत्य, क्षमा एवं धेयं ही मानव को 
देवता बनाने के अमोघ सूत्र हैं। उन्हें कभी भी किसी काल में झूठलाया नहीं 
जा सकता है । 


राजस्थानी वीर, सितम्बर १९७९ 


रिष्टाचार की कसौटी पर राजनीति 


नेता शाब्द नेत्र से बना है। वह राष्ट्र को सही दिशा-ज्ञान देता है। 
उसी के बताये गये मागं का अनुसरण जनता करती है औरं उसके आचरण को 
आदश मानकर अपने जीवन में उतारती है। नेता ही राष्ट्रीय शिष्टाचार की 
स्थापना करता है। अथर्ववेद के अनुसार यदि नेतुवगं समाजिक झिष्टाचार 
का पालन' नहीं करता है तो राष्ट्र अमर्यादित एवं आदर्शहीन होकर पतन के 
गत्त में गिर जाता है। 
इस कसौटी पर जब हम देश की वतमान स्थिति को परखते हैं तो वह 
दुःखद ही नहीं, अपितु निराशाजनक भी लगती है। शिष्टाचार का प्रथम 
और सबसे महत्वपूर्ण मापदण्ड भाषा होती है। जनता के भाग्य विधायक 
बनने वाले हमारे नेता आज जिस ओछी भाषा का प्रयोग सावजनिक खूप से 
कर रहे हैं, उससे किसी भी स्वस्थ विचार वाले को हादिक ठेस अवश्य लगेगी । 
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अभी एक समाचार पत्र में मैंने पढ़ा कि केन्द्रीय सरकार के एक 
कबिनेट स्तर के मंत्री महोदय ने एक सावंजनिक सभा में किस प्रकार की 
अमर्यादित और अनर्गल वातं कहने का साहस किया । यह ठीक है कि किसी 
विशप वर्ग में लोकप्रियता प्राप्त करने के उद्देश्य से हम दूसरे वर्ग के :दोषों. 
को उजागर करते हूँ, लेकिन शिष्टता का यह भी तकाजा है कि हम अमर्यादित. 
न हों और शालीनता को एक किनारे रखकर सस्ती और क्षणिक वाहवाही 
के लिए अनगंल प्रलाप न कर। रस 

उक्त मन्त्री महोदय के अशिष्ट भाषण से यही आभास मिलता है कि 
शासन के संचालन के लिए जेसी गम्भीरता, शालीनता, मर्यादा एवं शली. 
चाहिए उन सबसे इनका दूरे का भी सम्वन्ध .नहीं है। . जब मैं संसद सदस्य 
था, ये महोदय भी लोकसभा के सदस्य थे। उस. समय भी ये तत्कालीन 
प्रधानमन्त्री के विरुद्ध बिना प्रमाण के ही अशालीन भाषा में आरोप लगाते 
थे। शायद उन्हें यह ज्ञांत नहीं है कि आदमी का सही मूल्यांकन इस बात. 
पर किया जाता है कि वह अपने विरोध को कितनी शालीनता के साथ प्रकट 
करता है। वे जहाँ और जिस स्तर पर उस समय थ, .उसी स्तर पर याः 
कैबिनेट मंत्री पद के मद में उससे भौ पीछे चले गये हैं । 

कम से कम एक मंत्री से प्रत्येक सूझ-बू वाला व्यक्ति इतनी तो 
आझा रखता ही है कि उसमें इतनी तो क्षमता होनी ही चाहिए कि देश का 
अहित न कर सके । हम स्वतन्त्र हैं, हमें वाक्‌ स्वतन्त्रता प्राप्त हैं। हम, 
अपने विचार प्रकट कर सकते हैं। लेकिन हमें अपने पद को गरिमा एवं 
नैतिक शिष्टाचार का भी तो ध्यान रखना चाहिए। शब्द हमारे पास है 
तथा जबान भी हमारे पास है। हम किसी को अपशब्द कह सकते हैं, चोर, 
डाक्‌ या लुटेरा कह सकते हैं। इससे हमारी महत्ता प्रकट नहीं होती है, 
बल्कि हमारे सोचने समभने के स्तर का पता चलता है। हमारी जेब में 
यदि खोटे सिक्के होंगे तो हम वही निकाळंगे। इसी प्रकार हमारे अन्तर में 
जैसे विचार होंगे, हम वही प्रकट करेंगे। : 

यदि कोई काला घन रखता है और गलत काम करता है तो उसका 
पता लगाइये, उसे पकड़ कर कानूनी कार्यवाही करिये। यह दायित्व आपका 
है। अनुचित कायं करने वाले को दण्ड मिलना हो चाहिए । चोर-चोर का 
हल्ला मचाकर चोर नहीं पकड़ा जा सकता है। चोर भी तो यही हल्ला 
मचाकर बच निकलता है। यह कहाँ का तकं है कि हम अपनी अक्षमता 
एवं अनुभवहीनता पर पर्दा डालने के लिए सारी अव्यवस्था का दायित्व दूसरे 
के ऊपर मढ़ दें। Fr 
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मैं सन्‌ १९१७ में काँग्रेस और गांधीजी के सिद्धान्तों से सहमत 
हुआ और सन्‌ १९१९ में जालियांवाला बाग के काण्ड के पश्चात्‌ उन्हीं 
के विचारों के अनुसार कार्यं करने लगा । काँग्रेस में कितने उतार-चढ़ाव 
आए । इन मंत्रीजी को शायद यह सब पता ही न हो और हो सकता है 
कि इनका जन्म भीन हुआ हो । इनका जन्म तो परनिन्दा के लिए ही 
हुआ है। इन्हें न तो व्यापार और न शासन का ही अनुभव है और 
न इन्होंने उपनिषद्‌-पुराण, महाभारत आदि नीति शास्त्रों का ही अध्ययन 
किया है। ये ऐसे ही तत्वों से घिरे हुए हैं जो दूसरों पर कीचड़ उछाल कर 
अपने को साफ-पुयरा दिखाना चाहते हैं। आप अपने ही कार्यो का मूल्यांकन 
करें कि इतने दिनों के शासन में आपने क्या किया ? काले धन का इतिहास 
बया है, यह केसे पदा हुआ ? अनगंल प्रलाप के अलावा आप आम जनता के 
सुख-दुख में कितने सहभागी बने ? ' जनता के मंगल के लिए आपने 
कया किया ? विदेशी शासक भी इस सत्य से आँखें नहीं मूदते थे। वे शासन 
हम पर करते थे और लक्ष्य था अपने देश को समृद्ध करना । आप तो 
इसी धरती पर जन्मे हैं। जब आपने कभी इतना बड़ा दायित्व सम्भाला 
ही नहीं, तो फिर आपसे राष्ट्र मंगल की आशा करना आकाश-कुसुम फो ही 
प्राप्त करना है । 

लेकिन जब जनता ने कुछ समय के लिए आपको दायित्व और अपना 
विश्वास समर्पित किया है तो इसे निमाने के छिए आपको संयमित होना ही 
चाहिए। शासन चलाने के लिए शैली जाननी होगी। नीति ग्रंथों का 
अध्ययन करना होगा । | 

महाभारत की समाप्ति पर जब केवल पांचों पाण्डव और विदुरजी, 
घृतराष्ट्र आदि ही शेष रह गये तो युधिष्ठिर को स्वजनों के संहार से आत्म- 
ग्लानि हुई। जब भीम-अजु'न आदि ने राज्य सम्भालने की प्रार्थना की तो 
वे इकार करने छगे । पद्चात्ताप की आग में वे निरन्तर जल रहे थे। तब 
भगवान कृष्ण ने कहा, "'शरशेया पर अभी पितामह जीवित लेटे हुए हैं, जैसा 
वे कहें वेसा ही करना चाहिए। महाराज युधिष्ठिर में साहस नहीं था कि 
उनके सामने जाए । श्रीकृष्ण के समझने से वे गये और पितामह ने अत्यन्त 
प्रेम के साथ नीति और शासन व्यवस्था चलाने के सिद्धान्त समाए उन्हीं से 
युद्ध हुआ ओर उन्होंने ही राजनीति का उपदेश दिया । 

पर छगता है कि आप तो अपने को स्वयम्भू नेता मानकर विदुर, द्रोण 
र तथा भीष्म से भी बड़े बन गये हैं। भगवान से प्रार्थना है कि वह आपको 
सुबुद्धि दे ताकि आप यथार्थं समझने के योग्य बन सके । 





# 
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सन्‌ १९४७ में उस समय के चीफ मिनिस्टर में तथा डा० विघानचन्द्र 
राय में मदभेद होने के कारण मीटिंग हुई। ५१ सदस्य काँग्रेस के एसेम्बली 
में उस समय थे। जब दोनों में मतभेद हो गया तो १ सदस्य ५१ में से 
स्पीकर थे, वाकी ५० में से २३ डा० राय के पक्ष में रहे। २४ मुख्यमंत्री 
के पक्ष में थे, ३ सदस्य हमारे मित्र थ । उस समय के मुख्यमंत्री ने कहा, 
“अगर आपके मित्र ३ वोट मुझे दें तो मैं उनमें से १ को मिनिस्टर बनाऊ गा ।' 
मुझे यह वात बहुत बुरी लगी । यह भी घूस देने को राजी हो गये। 
संयोगवश कुछ दिन वाद स्व० शंकरराव देव (पुना के गांधी) मेरे घर आये 
उन्होंने बलक में काम करने वालों की वात शुरू की, मैंने कहा आपके तो अभी 
जो चीफ मिनिस्टर हैं वह आपके मित्र हैं, आप उन्हें मना कीजिये जो ३ वोट 
के वदले १ मिनिस्टर बनाने को तेयार हैं। आप कृपा कर उन्हें समभाइये; 
फिर ३ वोट जब डा० राय को दिये गये तो, वह मिनिस्टरी १४॥ वर्ष चली 
और बड़े अच्छे तरीके से डा० राय ने अपने पद को इज्जत के साथ निभाया । 

किसी पर दोषारोपण करने के पूर्व हमें अपना ही स्वरूप देखना 
चाहिए। यह पद और क्षमता स्थायी नहीं है। स्थायी होता हे आदमी का 
कायं, उसके सुस्पष्ट विचार। जो पद पर आसीन होता है उसे बहुत सोच 
समभ कर काम करने पड़ते हैं। सन्‌ १९१९ में एक बिल लोकसभा में पास 
हुआ था किसी भी कम्पनी से राजनैतिक दल को धन नहीं दिया जायेगा । 
उसके बाद जो कुछ हुआ और हो रहा है वह सबके सामने है। क्या कभी 
आपने सोचा कि चुनावों में राजनेतिक दळ जो असीम धन व्यय करते हैं वह 
कहाँ से आता है ? जो एक पैसे का धन्धा नहीं करते उनके लाखों के खर्च 
हों। वही धन भगर नेता के पास आता है तो व्हाइट है और नहीं जाता है 
तो ब्लैक । आज देश के धन पर ही मंत्रियों को बड़ी फौज मौज मज उड़ा 
रही है। कुछ भी बोलने के पूर्व आपको अपना हृदय अवश्य टटोल छेना 
चाहिए । 

व्यापारी वर्ग व्यापार करता है। कम मूल्य में खरीद कर अधिक 
मूल्य में वेचता है। उस अधिक में ही अनेक सरकारी कर हैं, व्यापारी के 
परिवार में खाने पीने आदि के खचं हैं, उस पर भी उसे कभो-कभी भारी क्षति 
भी उडानी पड़ती है। करों का भारी बोझ, नेताओं के छल-छद्म, सरकारी 
मशीनरी से काम कराने के. लिए अनिवार्य रूप में घूस, फिर नुकसान । 
सब सहने के बाद ही व्यापारी जिन्दा रह सकता है । 

मुझे दुःख है कि इतने बड़े पदों पर ऐसे अनुभवहीन व्यक्ति बैठ गये, 

जो राजनीति में शिष्टाचार के समावेश को जानते ही नहीं । राजनीतिज्ञ के 


इतना 


० 
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लिए क्या शिष्टाचार जरूरी नहीं है ? . आपको शासन चलाना है तो लोगों 
को विश्वास में लीजिए। उन्हें सही वस्तुस्यिति प्यार से समभाइये, उचित 
एवं शिष्ट बातें मुंह से निकालिये। आपकी हितकारी वातें सभी सुनेगे और 
उनपर अमल करगे । 

आज समस्त देश भ्रष्टाचार के दलदल में समा गया है। बिना धस 
के कोई काम होता ही नहीं है। अभी पिछले दिनों एक समाचार पढ़ने घो 
मिला कि बिहार के एक मन्त्री महोदय को ही अपना बिल पास कराने के 
लिए एक करकं को ५ रुपये देने पड़े। यह रहस्य मन्त्रीजी ने बड़े गर्व के 
साथ प्रकट किया । यह किसका दोष है ? इसका उत्तर यही है कि शासक 
वर्ग नेतिक बल से हीन हो गया है। सही आदमी मार खा रहा है और 
अनुचित कार्य करने वाले आनन्द से घूम रहे हैं। आप अपने दिल पर हाथ 
रखकर पूछिये कि इस दूषित व्यवस्था में आपका योगदान कहाँ तक है। देश 
के लिए, भावी पीढ़ी के विकास के लिए, पद की गरिमा के लिए और उससे 
भी बढ़कर अपने कल्याण के लिए शालीनता को तलाक मत दीजिये । 


जीवन साहित्य, अक्तूबर १९७९ 


अमरता का सोपानं: दुःख का गरल पान 


यह निर्भ्रान्त सत्य है कि जागतिक जीवन का विशाल जाल , 
दुःख के ताने वाने से निर्मित है। सुख में अपना बाह्य आकर्षण रा जो 
अपनी ऊपरी चमक दमक से साधारण जनों की दृष्टि को चकाचौंध से सि 
मिला देता है और परखने का ज्ञान-भेद समाप्त हो जाता है। इसके बिपरीत 
दुःख में वाह्म आकषण बिलकुल नहीं होता है । वह एक कसौटी होता है 
जिसके स्पशं से किसी का भी व्यक्तित्व स्वर्ण की भांति निखर कर अपने 
मूल्य को स्वयं घोषित कर देता है। दुःखों को अपनाने वाला हलाइलपायी 
भगवान शंकर की भांति लोक वंदना का अधिकारी बन कर शिव नाम से 
विभूषित होता है । एक में अपना आकर्षण होता है और दूसरे में व्यक्तित्व को 
निखारे की अपूर्व क्षमता होती है, जिसे अपना कर व्यक्ति स्वय लोक 
आकषण का केन्द्र बिन्दु बन जाता है। | 
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बनाया बल्कि लोक जीवन को आत्म प्रकाश 


(ot 


इतिहास साक्षी है कि जिन्होंने सुख के फूलों से अपनी विलासमयी 
शंय्याएः सजाई, आज वे सव विस्मृति के गहन अन्धकार में खो गये, कोई 
उनका नाम लेता भी नहीं है। लेकिन जिन्होंने दुःख के फूलों पर अपनी राह 
वनाई, जमाना उनकी प्रशस्ति में वन्दना के सुरभित सुमन समपिंत करता है । 
कवि बल्लभेश दिवाकर ने इस चिरन्तन रहस्य का उद्घाटन इन शब्दों में 
किया है— FS 
जो ददं को पियूस मान, मुस्करा के पी गये । 
चे मृत्यु से डरे नहीं, मसान जा के जी गये॥ : 
न उनका तन कफन के, तन्तुओं में बन्द हो सका । 
जली चिता उठा धुआ, मगर न अन्त हो गया ॥ 

जब हम विश्व इतिहास के पन्नों को पलट कर देखते हैं तो यही तथ्य 
एक ज्योतिर्मय बिम्व की भांति उभर कर सामने आता है कि जिन्होंने दुःखों 
का, वेदनाओं एवं कष्टों का हलाहल पान किया है वे ही लोक-प्रसिद्धि के 
सर्वोच्च कैलास पर भगवान सदाशिव की भांति विराजमान हुए हैं । दुःख की 
कसौटी पर जिन्होंने अपने को खरा उतारा, वेदना की घोर अझ्ि में अपने को 
तपाया, उनका ही व्यक्तित्व कुन्दन की भाँति दीप्तिमान होकर निखरा । 
कोमल पुष्प अपने तन को लोहे की सुई से बिधवाता है, तभी विजय हार बन 
कर पुज्य जनों, देवताओं एवं प्रेमी जनों का कण्ठहार बनता है। पाषाण का 
अरूपवान खण्ड जब अपने को छेनी-हथौड़ी से तिल-तिल कटवाता है तभी 
आराध्य की मूर्ति का स्वरूप पाता है । लकड़ी का कुरूप टुकड़ा जब खराद 
पर चढ़ता है तभी सुन्दर स्वरूप को प्राप्त करता है। हीरा तरासने के 
पश्चात ही मूल्यवान बनता है । दीर्पक जब प्रज्ज्बलित होता है तभी देवता 
की आरती के योग्य बनता है और लोक-शोक रूपी तम का हरण करता है । 
बेदना के वीच अखण्ड साधना के सिन्ु-मन्यन से जो अमृत निकलता है, वही 

अमरता प्रदात करता है । ल 

ह सामने ऐसे अगणित महापुरुषों की मणिमाला है जिन्होंने अपने 


का वेधन करवाया और न केवल अपने को ही पूजनीय 
ब श से जगमगा दिया । सन्त सुकरात 


सह कर गरल का प्याला पिया, ईसा मसीह क्रास पर 
सरमद ने अपने शरीर की खाल ही खिचवा दी । वे सभी 
बने हुए हैं भौर सुकरात को गरल पिलाने वाले; 
वाले आज कहां है ? कोई उनका नाम भी नहीं 


ने घोर यातनाओं को स 
लटकाए गये, सन्त सरम 
मानवता के प्रकाश स्तम्भ ब 
ईस को क्रास पर लटकाने वा 
जानता है । 
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( ७२ ) 


महषि दधीचि ने अस्थियों का दान कर दिया और महाराज शिवि ने 
अंग अंग कतर दिये । महाराज हरिश्चन्द्र ने सव कुछ गवाँ कर भी सत्यत्रत 
नहीं छोड़ा । इसी जाज्वल्यमान परम्परा में राष्ट्रपिता गांधी ने भी तीन 
गोलियां खा कर जीवन का अन्तिम मूल्य तक चुका दिया। राष्ट्र कवि 
दिनकर ने अपने काव्य रश्मिरथी में वेदना की विपम ज्वाला में अपने को 
जलाने वाले आत्म-वलिदानिंयों पर कहा है— 
दिया अस्थि देकर दधीचि ने शिवि ने अंग कतर कर । 
हरिश्चन्द्र ने फफन मांगते हुए सत्य पर अड़ कर। 
ईसा ने संसार हेतु शुलो पर प्राण गंवा। 
अन्तिम मूल्य दिया गांधी ने तीन गोलियां खा कर । 
सुन अन्तिम ललकार मोल मांगते हुए जीवन . फी । 
सरमद ने हंस कर उतार दी त्वचा समूचे तन को । 
इन आत्म व्रत धारियों की एक अनन्त कतार हंसती हुई दीप मालिका 
की भांति स्मृति एवं इतिहास की दीवट पर सुशोभित है । कवि दिनकर का 
तो यह दृढ़ विश्वास है कि-- 
जहाँ कहीं है ज्योति जगत में जहाँ कहीं उजियाला । 
' वहाँ खड़ा है कोई अन्तिम मूल्य चुकाने वाला । 
प्रत्येक मानव के अन्दर लोक को प्रकाश दिखाने वाली अमर ज्योति 
उसी प्रकार छिपी है जसे पुष्प में सुगन्ध, ईख में मधुर रस, मेंहदी में लाली 
और वतिका में प्रकाश । लेकिन .जब मेंहदी अपने को पत्थर पर पिसवाती 
है तभी ललनाओं का सिंगार बनती है । जब ईख पेरी जाती है तभी अखण्ड 
र्‌स-धारा निकलती है और जब पुष्प अपना अस्तित्व न्यौछावर कर देता है 
तभी मन को प्रफुल्लित करने वाली. सुगन्ध प्राप्त होती है। युग बीत गये, 
कितनी शताव्दियां हरहराती हुई निकल गई, भूतल का भूगोल ही नहीं 
इतिहास भी बदल गया । लेकिन क्या राम का प्रताप मन्द हुआ? आज भी 
उनका नाम असुरत्व पर विजय का दृढ़ संकल्प प्रदान करता है। यदि वे १४ 
वपं के वनवास से घबड़ा जाते तो क्या भूतल से पापियों का भार हटता ? 
भगवती सीता जैसी सती नारी को भी त्याग कर वे वस्तुतः मर्यादा पुरुषोत्तम 
कहलाए। भरत ने भी अयोध्या के देव दुभ वेभव को ठकरा दिया और १४ 
वर्षो तक नन्दीग्राम में साधना का कठोर जीवन बिताया । 
i लोक को अपने आलोक से प्रकाशित करने के उद्देश्य से ही राजस्थान 
की वीरांगनाओं ने धधकते अग्नि कुण्ड में अपने को स्वाहा कर जौहर ब्रत की 


ह । पद को अग्निपथ पर खड़ा कर दिया । अगर वे देहिक सुखों के आकर्षण 
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( ७३ ) 


में फंस जाती तो कया हम उनकी समाधि पर परम श्रद्धा से पुष्प मालाएः 
समपित करने जाते ? महारानी पद्मिनी, हाडीरानी, कर्णवती, जवाहरवाई, 
वीरमदे आदि वीरांगनाओं ने दुःख को ही साध्य माना और अपने आत्म 
वलिदान से समय की शिला पर ऐसी अमिट रश्मि :रेखा खींच दी है कि 
जिसकी ज्योति काळ एवं देश की सीमाए भी मन्द नहीं कर सकती । 

इसी त्यागमयी परम्परा में महाराणा प्रताप का नाम भी मणिमाला 
के सुमेरु के रूप में आता है। यदि इस वीर नरं शादूल के मानस में राष्ट्र 
प्रेम की निर्मल भागीरथी प्रवाहित न हुई होती और जीवन के २५ वर्ष घोर 
वेदनाओं से लवालव भरे हुए न व्यतीत हुए होते तो कौन भारतवासी उस 
युग-नायक पर गवं कर सकता ? महाराणा ने राजमहलों के भोगविलासों 
को ठुकराया और तृणों-पापाणों की कठोर शेया अपनाई, राजसी भोजन का 
आनन्द त्याग कर सपरिवार घास की रोटियां खाई, राजमहल में पलने वाली 
तथा दास दासियों से घिरी रहने वाली महारानी वीरमदे तथा दुधमु हे 
सुकुमारों के साथ वन-वन घूमे । तभी तो जन-जन ने उनकी वन्दना में 
हृदय की राशि-राशि श्रद्धा समपित की । यदि सुख की चकाचौंध में वे. पड़ 
जाते तो क्या एक इतिहास पुरुष के रूप में वे सादर प्रतिष्ठित होते 

जो ये कहते हैं कि हम सुख का भोग कर रहे हैं वे भ्रमित हूं । कारण 
जिनका भोग अनन्तकाल से हो रहा है वह अव तक अवश्य ही समाप्त हो 


जाता । लेकिन सुख तो समाप्त न हुए पर उसको भोगने वाले समाप्त हो 


गये । हम सुख का भोग नहीं करते हैं; वही हमारा भोग करता है । जिसके 
अपनाने से हमारा अस्तित्व ही निराधार बन जाए उस सुस रूपी जहर की 
मीठी गोली को हम स्वीकार ही क्यो' करें ? इसके विपरीत जिस कडुवे किन्तु 
अमृत स्वरूप दुःख का पान करने से हमारी आत्मा जीवन के चरम लक्ष्य की 
ओर तीवगति से गतिशील हो जाती है। दुःख के सम्भावित भय से यदि 
हमारे राष्ट्रनायक डा० राजेन्द्रप्रसाद, प॑० जवाहरलाल नेहरू, नेताजी 
सुभाषचन्द्र बोस एवं अगणित स्वतंत्रता सेनानी हिचक जाते तो ६५ यह 
महादेश स्वतंत्र राष्ट्रों की पंक्ति में बैठने का अधिकारी: बन पाता ? ये 
राष्ट्रनायक यदि. दुःखों से घबड़ा जाते और सुखों की लालसा करते तो अपचे 
जीवन में अवश्य ही इन्द्र सुलभ भोगों को .प्राप्त ह लेते, पर आज यह राष्ट्र 
भना में अपनी श्रद्धा के प्रदीप न जलाता MRR 
2848 भगवान कृष्ण ने गीता के १२ वें अध्याय में कहा है कि कोई 
भी बिना कष्ट सहे मुझे आप्त नहीं कर सकता हैं। आखिर घू.व, साह 
आदि भक्तों ने तो घोर दुःखों को झेलकर ही ईश्वर को प्राप्त किया था । 
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राजरानी मीरावाई ने भी वेदना का प्रदीप जला कर गिरधर गोपाल 
को प्राप्त किया । राणा ने विष का प्याला भेजा, पीकर मीरा अमर हो 
गई । लेकिन राणा कहाँ है? पाण्डिचेरी आश्रम की पूजनीया माताजी ने 
भी अपने निबन्ध “दुख झेलना जानो” मैं लिखा है-- 
"मेरे हृदय ने भो दुःख झेला है और कातर पुकार 
की है-पर हे शांतिदायक भगवान ! मैंने तुझे पुकारा, 
उत्कंठा से तेरी प्राथना को और तेरी दीप्तमान ज्योति 
की प्रभा प्रकट हुई और उसने मुझे नवजीवन दान 
दिया ।? 
हमें दुःख की अझ्नि-परीक्षा में घबड़ाना नहीं चाहिए। उनकी 
ज्वाला में अपने को तपा कर व्यक्तित्व का निखार करना चाहिये। हमें 
परमपिता को हृदय से धन्यवाद देना चाहिये कि उसने हमें परीक्षा के योग्य 
समभा और दुःख की अग्नि परीक्षा के सम्मुख खड़ा कर दिया। अझि-परीक्षा 
का सौभाग्य सुख-सेजों पर किल्लोल करने वाली नारियों को नहीं युग की 
सीता को ही मिलता है । 
वीणा के स्वर किसी अव्यक्त पीड़ा को अपने तारों में भर जब भंकुत 
होते हैं तभी मधुर संगीत मुखरित होता है। अंग्रजी के महाकवि शली ने 
कहा है कि हमारे मधुरतम गीत वही हैं जो दुःख से पूर्णतया ओतप्रोत हैं। 
करुणा से ही तो कविता का जन्म हुआ! । क्रौंच के दुःख को देखने पर ही 
महषि वास्मिक के कण्ठ में सवंप्रथम कविता आ विराजी । भगवान भी तो 
पीड़ा में प्रकट होते हैं। किसी कवयित्री ने ठीक़ ही कहा है-- 
तुमको पीड़ा में पाया, तुम में ढूंढूंगी पीड़ा 
तभी तो वे दीनबन्धु कहलाते हैं । हमें दुखों को अग्नि परीक्षा के एक 
सुन्दर सुयोग के रूप में स्वीकार करना चाहिये। दुःख ही हमारे आत्म तेज 
को निखारते हूं, अमरता के सोपान की ओर गतिशील बनाते हैं। और जीवन 
रूपी हीरे को तराश कर मूल्यवान स्वरूप प्रदान करते हैं। आओ हम दुःखों 
को अपनाना सीखें, उन्हें एक सुन्दर सुयोग की भांति स्वीकार करें तब हमें 
समस्त सृष्टि आलोकमय वरदान स्वरूप लगेगी और हम वस्तुतः जीवन के 
परम लक्ष्य पर सुख के समीप होंगे । 


राजस्थानी चीर, अगस्त १९७९ 
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आज से कुछ दशक पूर्व हमारे समाज एवं राष्ट्र में एक परम्परा थी। 
हम कोई भी कार्य करने के पूर्व पुराने अनुभवी बुजुर्गों से सलाह लेते थे और 
विशाल ज्ञान के कारण उन बुजुर्गों की प्रतिष्ठा समस्त समाज करता था। 
उनका अनुभव एवं क्रियात्मक ज्ञान दीघं जीवन रूपी दूध के मंथन से निकाला 
हुआ नवनीत होता है, जो समस्त समाज का कल्याण करता है । 

इस सम्वन्ध में मैंने हाल में ही देश के प्रतिष्ठित उद्योगपति श्री जे० 
आर० डी० टाटा का एक वक्तव्य समाचार पत्रों में देखा । उन्होने अत्यन्त 
समयानूकूल वात कही है कि देश के राजनेताओं को आथिक तथा व्यावहारिक 
शिक्षा मिलनी चाहिए । आज सरकार में कुछ को छोड़कर शेष ऐसे हैं, 
जिन्होंने न तो कलकारखाने देखे हैं और न आथिक समस्या सम्वन्धी व 
व्यवस्था सम्वन्धी समस्याओं को जानने की कोशोश की । कोई भी हो जब 
उसके कंधों पर शासन का दायित्व आता है, तो उसे किसी भी विषय पर 
बहुत सोच समझकर वक्तव्य देना चाहिए। एक केन्द्रीय मन्त्री ने अभी हाल 
ही में देश की उद्योग-व्यवस्था की आलोचना की थी। श्री टाटा ने उसी 
सन्दर्भ में कहा है कि आलोचना करने में सरकार को असहिष्णु न होना 
चाहिए । उन्होंने देश के वरिष्ट उद्योगपति एवं सुष्ठु विचारक श्री घदश्याम 
दास विड़ला की प्रशंसा की । श्री बिड़ला ने उद्योगपतियों से कहा था कि वे नयी 
दिल्‍ली में क्या हो रहा है, उसे देखे विना अपने उत्पादन को बढ़ाने की चेष्टा करें । 

श्री घनश्यामदास विड़ला का दीघंजीवन रचनात्मक ज्ञान का एक जीवन्त 
प्रतीक हैं । . पूर्व जन्म के पुण्य प्रभाव से या इसी जन्म में उन्होंने जो भी 
अनुभव अजित किये हैं, वे सव एक कर्ममय जीवन और मंथनके नवनीत हैं । 
उनकी सूमबूक के कारण ही स्व० मोतीलाल नेहरू, चित्तरंजन दास, लाला 
लाजपतराय, पं ० मदनमोहन मालवीय, महात्मा गांधी आदि उनका आदर 
करते थे । यही नहीं और भी राजनीतिज्ञ एवं व्यवसाय क्षेत्र के प्रतिष्ठित 
जन जैसे सरदार वल्लभ भाई पटेल, राजषि पुरुषोत्तमदास टण्डन, श्री गगन 
बिहारी लाल मेहता, सर पुरुषोत्तम दास ठाङुर दास आदि अनेक शीषं जन 
श्री बिडला की सृजनात्मक प्रतिभा के कायल थे। उनका जीवन राष्ट्र के 
सृजन एवं विकास के लिए सदा सादर समर्पित है। देश की हर कमी को 
दूर करने के लिए वे सतत सचष्ट रहे हैं | 


एक बार की बात है। मैं तथा एक मित्र ने श्री बिड़ला से पूछा- | 
कुछ समय पहले आप कहते थे कि अब और उद्योग स्थापित करने की 
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आवश्यकता नहीं है. किन्तु आपका मन भरा नहीं है। अब आप विदेश 
जाकर ३-३।। करोड़ रुपये की नयी मशीनों की खरीद कर आये हैं। 
यह सुनकर उन्होंने हंसकर कहा--मैंने जो आपसे पहले कहा था, वही 
ठीक है, लेकिन जब देश में किसी वस्तु का अभाव एवं स्थिति से उत्पन्न 
कष्ट हो तो नये उद्योग जरूर स्थापित करने चाहिए। इससे अपने देश के 
लोगों की जरूरतें भी पूरी होंगी और सभी खुशहाल भी होंगे। मुझे और 
चाहिए बया ? कुछ साथ तो जाता नहीं। देश का कायं है, किसी 
भी रूप में होना चाहिए। जब खूब सोच विचार कर कारखाने स्थापित 
किये जाय और उनके उत्पादन की खपत देश में हो, तो हानि की सम्भावना 
कम होती है । 

इन्हीं देशवृती कमंयोगी बिड़लाजी ने राजस्थान के पिलानी नामक 
स्थान में एक ऐसे शिक्षण संस्थान की स्थापना को, जहाँ हजारों छात्र-छात्राए 
शिक्षा पा रहे हैं। आज से १०-११ वषं पूवं जब मैं संसद सदस्थ था तो 
२-३ अन्य सांसदों के साथ वहाँ गया था। उस समय ही उसका वाषिक 
वजट पौने दो करोड़ रुपये के करीव था ।. इस समय का अनुमान लगाया 
जा सकता है कि कितना बढ़ा है। ऐसे न जाने कितने संस्थान बिना किसी 
आथिक लाभ के उद्देश्य से श्री विइला द्वारा मात्र इस देश के उत्थान एवं 
आने वाली पीढ़ियों के विकास के लिए स्थापित किये गये हैं । 

ऐसे व्यवित की मात्र थोथी वाहवाही के लिए आलोचना करना, 
बुद्धिसंगत नहीं कहा जायगा। हमें चाहिए कि हम उनके दीघं अनुभव से 
कुछ शिक्षा ग्रहण करं और उस प्राप्त ज्ञान से देश का मंगल करें। 

छोटा बालक जब विद्यालय में पढ़ने के लिए जाता है, तो अपने गुरु 
से विद्या लाभ के साथ-साथ अनुभव से भी लाभ उठाता है। अनुभव से लाभ 
उठाना वास्तव में क्रियात्मक ज्ञानाजंन के वरावर है। कहने में भी संकोच 
होता है कि इतने दायित्वपूणं पद पर रहकर भी हमारे राजनेता छोटे बच्चों 
के वरावर भी समझ नहीं रखते हें। हर विचारवान व्यक्ति अपने से 
अनुभवी जनों से परामश करता है। उदाहरण के लिए शर शय्या पर लेटे 
भीष्म पितामह से धर्मराज युधिष्ठिर भी राजधमं, गृहस्थ धर्म, वानप्रस्थधर्म 
सन्यास धमं, आदि का उपदेश लेने गये थे। यह एक स्वस्थ परम्परा थी । 

इस स्थल पर यह चर्चा असंगत न होगी--क्षी बिड़ला के प्रयास से 
सन्‌ १९३१ में गोल मेज सम्मेलन में गांधी जी: आदि नेतागण सम्मिलित हुए 
८ थे। इनसे जो तत्कालीन ब्रिटिश राजनेताओं का पत्र व्यवहार हुआ था, 
|... वह सब अपने देश के प्रति सम्मानजनक एवं उदार था और आज भी पठ- 
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नीय है। इधर गांधीजी से उधर अनेक लोगों से पत्राचार करना तथा 
मिलना वे सभी घटनाए अभी पुस्तकाकार में सामने आयी हैं। "बापू की 
प्रसादी” के नाम से चार पुस्तक छपी हैं। इन सवका उनमें वर्णन है। 
हमें ऐसे महान विचारवाले एवं सम्माननीय व्यक्ति का सम्मान करना ही 
चाहिए। ऐसे व्यक्ति के प्रति अनगंल प्रलाप मात्र अहंकार ही कहा जायगा । 

यह देश का दुर्भाग्य ही कहा जायगा कि कुण्ठावश ऐसे लोग सामने 
आ गये हैं, जो प्रगति के बढ़ते चरणों में विराम लगा रहे हैं। हमारे सामने 
दो प्रतीक हैं। एक उनका जो व्याख्यान न देकर केवल कमं से देश को 
संवार रहे हैं और दूसरा उनका जो मात्र अनर्गल प्रलाप के द्वारा देश के 
भाग्य-पटल पर दुर्भाग्य के काले अक्षर अंकित कर रहे हैं । ॒ 

और भी अनेक बातें हैं। गांधीजी हरिजनों को मन्दिर में प्रवे 
कराने का प्रयत्न कर रहे थे। पद्मनाभन मन्दिर त्रावनकोर महराज के 
राज्य में था । यह गुरुतर भार श्री बिडलाजी पर दिया गया। मैं भी: 
उनके साथ था । बंगलोर में गांधीजी थे। वहाँ सर मिर्जाइस्भाइल को 
बुलाया गया । सरदार पटेल भी थे । वे सर्वप्रथम मैसूर महाराजा से मिले, 
फिर कोचीन राज्य गये । वहाँ के महाराजा से मिले। फिर त्रावनकोर 
महाराज से मिलकर हरिजनों को मन्दिर प्रवेश कराने में सफल हुए। दूसरी 
घटना नोवेल पुरस्कार विजेता सुप्रसिद्ध वैज्ञानिक सर सी० वी० रमन से 
सम्बन्धित है। उन्हें एक अति मूल्यवान कॅमरा खरोदकर दिया । श्री रमन 
के प्रयोग सफल हुए और नोवेल पुरस्कार मिला । अभी हाल में व्यापारियों 
की एक बड़ी संस्था के वाषिकोत्सव पर उन्हें बुलाया गया, उन्होंने अपने 
विशाल अनुभवों के आधार पर जो कुछ भी कहा वह सब महान आदर्शो से 
पूणं था भौर एक-एक शब्द नाप तोल कर बोल रहे थे। 

कोई भी व्यक्ति यदि किसी को आलोचना करता है, तो पहले उसे 
अपना अन्तर झाक कर देख लेना चाहिए। यही बात राजनेताओं के लिए 
भी लागू है। कुछ दिनों पूवं सरकार ने कोयला-उद्योग अपने हाथ में ले 
लिया था। सरकार ने ४-५ दफे स्वयं मूल्य वृद्धि कर दी, साथ ही कोयले 
का अभाव भी होता गया । अब फिर दर बढ़ा दी गयी है। मजदूरों का 
वेतन बढ़ाया गया और इस उद्योग में कहा जाता है कि १०० करोड़ का सालाना 
घाटा हो रहा है। जनता त्राहि-त्राहि कर रही है, पर इन सब बातों का 
ख्याल कौन करे । । 

जीवन बीमा, उद्योग भी सरकार की अकुशलता का श्रमाण दे रहा 
है। सर्वसाधारण को अपना ही रुपया पाने में कितनी मुसीबतों का सामना 
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करना पड़ रहा है, यह किसी से छिपा नहीं है। संसार में प्रीमियम की 
दरें भारत में सबसे अधिक हूं, जवकि सुविधाएं सबसे कम। आज जीवन 
बीमा निगम सरकार, प्रवन्धक फील्ड आफीसर और कमचारी वर्ग का एक 
ऐसा गिरोह बन गया है, जो जनता के धन को लूट रहा है। मैं स्वयं अपने 
अनुभव की बातें कर रहा हू. । मेरी पालिसी का चेक मुझे कितनी मुसीवतों 
के वाद मिला और वह भी जीवन वीमा के मैनेजर ने जब यह जाना कि में 
संसद सदस्य ह्‌, तव फोन पर बुलाकर दिलाया । लेकिन दो महिने के बाद 
पुनः जीवन वीमानिगम से पत्र आता है कि आपका रुपया समय पर जमा 
नहीं हुआ, अतः आपकी पालिसी क्यों न जब्त कर ली जाय? मैनेजर से 
जब वस्तु स्थिति समंभी, तो फोन पर क्षमा याचना की | 
इन सारी परिस्थियों को देखकर यही लगता है कि हमारा देश कितने 
भयानक भविष्य की ओर बढ़ रहा है और उसे गलत रास्ता बता रहे हैं ये 
राजनीतिज्ञ । जब बुरे दिन आने वाले होते हैं तो बुद्धि पहले नष्ट हो जाती 
है। गोस्वामीजी ने कहा है :-- 
जा को बिधि दारुन दुःख देहीं 
ता कर मति पहले हरि लेहीं 
आज ठण्ड दिमाग से इन सब पर विचार करना है। जिनके हाथ 
में शासन की वागडोर है, वे देश को किधर ले जा रहे हैं, यह सवंसाधारण 
को सतक होकर सोचना और देखना है। 


साप्ताहिक जनजीवन--१ ५-८-७९ 
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हढ़ संकल्प से इश्वर को प्राप्ति | 


इसी देवभूमि भारत में आज से कई युगों पहले तीन छोटे-छोटे बालकों 
ने अपने अद्भुत संकल्प एवं मन की दृढ़ता के ऐसे उदाहरण प्रस्तुत किये थे, 
जो केवल बालकों के ही नहीं, बल्कि समस्त मानवता के समुज्ज्वल आदर्श वन 
गए थे तीनों बालक प्र्‌ व, प्रह्लाद एवं नचिकेता थे। इनमें से कोई एक 
वपं छोटा, कोई एक वपं बड़ा था । तीनों का जन्म भी अलग-अलग काल 
में हुआ और तीनों की क्रियायें भी अलग-अलग थी । लेकिन तीनों ने अपने 
अमित दृढ़ संकल्प से ईश्वर की प्राप्ति की । तीनों की आयु अत्यल्प थी, पर 
मन की दुढ़ता इतनी विशाल थी कि तीनों ने साक्षात परमेश्वर का दशन 
कर अपने को अनन्य एवं जगत को घन्य बनाया | 

बालक ध्रूव: एक लम्बा कालखण्ड वीत गया, जब इसी भारत भूमि 
में राजा उत्तानपाद राज्य करता था । उसको पहली रानी सुनीति से ध्रव 
की उत्पत्ति हुई थी । कुछ दिनों वाद राजा ने दूसरा विवाह सुरूचि से 
किया । सुरूचि के सौन्दयं से मुरध हो राजा की पहली रानी से स्नेह कम 
हो गया । सुरूचि के भी एक पुत्र उत्तम उत्पन्न हुआ। एक दिन राजा के 
पास नई रानी बैठी हुई थी । उसका पुत्र उत्तम राजा की गोद में बेठा हुआ 
था । उसी समय वालक धव भी आ गया और पिता की गोद में बेठने की 
उसकी भी इच्छा हुई। वह जैसे ही पिता की गोद में बँठने के लिये बढ़ा, 
नई रानी ने उसका हाथ पकड़ कर खींचते हुए व्यंग से कहा--'यदि तुम्हें 
भहाराज की गोद में बैठना है, तो जा कर भगवान को प्रसन्न करो और उनसे 
वरदान लेकर मेरे गभं से जन्म धारण" करो । 

यह बात सुन कर ध्रव को बहुत चोट लगी और वह रोता हुआ 
अपनी मां के पास गया । माता के पुचकारने पर उसने सब कुछ वता दिया। 
सुनीति अत्यन्त निपुण एवं धीरवती थी। उसने पुत्र को दिलासा देते हुए 
कहा--'वेटा, अगर ईश्वर की कृपा होगी तो तुम उसी की गोद में बेठने के 
अधिकारी बनोगे । उसके दर्शन मात्र से कुछ भी दुर्छभ नहीं रह जाता ।' 

“माँ, तव मैं भगवान को ही प्राप्त करूगा। तू मुझे आशीर्वाद दे, 
मैं अभी उनकी खोज में जाऊंगा। पांच वर्षीय वालक ्रव ने अत्यन्त 
दढ़ता से कहा । पुत्र का दृढ़ निश्चय देख कर माता ने अत्यन्त करूणा से 
आशीर्वाद दिया और वह वालक अनन्त की खोज में अन्तहीन साधना के लिए 
चल पड़ा ! माता को दृढ़ विश्वास था कि भगवान के आश्रय में रहने वाले 


का अमंगल कभी नहीं होता । श्नूव घने जंगलों में होकर अज्ञात पथ पर | 
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बढ़ता गया । उसेन खाने की चिन्ता थी और न पीने या सोने की। मागं 
में ही नारद जी ने उसकी परीक्षा ली--'वालक । तुम कोन हो और किस 
उद्देश्य से हिसक पशुओं से भरे इस वियावान वन में चले जा रहे हो। ध्रव ने 
उत्तर दिया-मुझे भगवान के दशन करना है और यह मेरा दुढ़ निश्चय है 
कि उनके दर्शन पाए विना नहीं लौटूगा। वालक का दृढ़ निश्चय देख कर 
नारद जी ने प्रसन्नता पूवंक उसे आशीर्वाद दिया । 

भ्रू ने एक स्थान पर अपना आसन जमा दिया और अखण्ड तप में 
लीन हो गया । वालक का दृढ़ संकल्प देखकर भगवान प्रकट हुए उसे 
सर्वोच्च एवं अचल आसन दिया, जो ध्र वतारा के नाम से आकाश में आज 
भी अपना परिचय दे रहा है। ईश्वर की कृपा से बालक ध्रव सचमुच 
'घ्रूव' वन गया । 

बालक प्रह्नाद : दृढ़ संकल्प का दूसरा उदाहरण भकत वालक प्रह्वाद 
है। उसका जन्म देत्य कुछ के परम प्रतापी राजा हिरण्यकशिपु के पुत्र के 
रूप में हुआ था । हिरण्यकशिपु के छोटे भाई हिरणाक्ष का वध भगवान 
विष्णु ने वराह रूप धर कर किया था । इसी कारण वह भगवान विष्णु का 
दुश्मन हो गया । और अपने को स्वयं भगवान का अवतार कहने लगा। 
यही नहीं, उसने ब्रह्माजी से वरदान भी प्राप्त कर लिया था कि उसे मनुष्य 
पशु, पक्षी आदि दिन या रात को घर में या बाहर किसी अस्त्र-शस्त्र से न 
भार सके । उसके अत्याचार से देव लोक भी काँप उठा था। देवताओं की 
प्रार्थना पर ब्रह्माजी भगवान विष्णु के पास गये। उन्होंने कहा कि उस 
देत्य का शीघ्र ही संहार होगा । ह 

प्रह्लाद इसी का पुत्र था, जिसे नारदजी ने बचपन से ही ईश्वरीय 
ज्ञान दे दिया था। वह उठते-बेठते, खेलते ईश्वर के ही नाम का जप करता 
था। हिरण्यकशिपु के लिए यह सव असह्य था कि उसका पुत्र ही उसके 
दुश्मन का नाम जपे। उसने प्रह्नाद को नाना प्रकार के कष्ट दिए। पर्वत 
से गिराया, पीने को जहर दिया, हाथी से कुचलवाने का प्रयत्न किया और 
अपनी बहन होलिका के द्वारा उसे जलाने का प्रयत्न किया । होलिका तो जल 
गई पर प्रह्वाद का कुछ भी नहीं विगड़ा। हिरण्यकशिपु के हर प्रयतन 
असफल हो गए । भला जिसके रक्षक हजारों हाथों वाले राम हों, उसका दो 
हाथ वाला क्या बिगाड़ सकता है ? ॒ 

वालक प्रह्लाद को दृढ़ विश्वास प्रा कि ईश्वर की मर्जी के बिना एक 
पत्ता भी नहीं हिल सकता है, वही इस जगत का संचालक है। कहा जाता 
है कि प्रह्लाद एक दिन एक कुम्हार के घर के पास से निकले । कुम्हार ने 
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मिट्टी के कच्चे बर्तनों को पकाने के लिए आवाँ में आग रगा दी, जिसमें एक 
विल्ली का वच्चा रह गया था। प्रह्वाद ने कुम्हारिन से कहा कि बिल्ली 
का वच्चा तो जल जायगा । इस पर कुम्हारिन ने उत्तर दिया, “राजकुमार 
अगर भगवान राम ने चाहा तो वच जायेगा ।' ` प्रह्लाद ने पूछा कि क्या 
भगवान राम में ऐसी शक्ति है। कुम्हारिन ने कहा 'हाँ। बिना उनकी 
इच्छा के कुछ भी नहीं हो सकता है।' वतन पकने के वाद जब आवाँ को 
खोला गया तो उस धधकते अग्निकुण्ड में भी वह बच्चा एकदम सुरक्षित था। 
यह अलौकिक दृश्य देखकर प्रह्लाद की ईश्वर के प्रति और भी दुढ़ आस्था 
हो गई । 

प्रह्नाद की बढ़ती हुई भक्ति से उसका पिता परेशान था। उसने 
सोचा कि अब इसका वध मुझे ही करना पड़ेगा। अतः एक दिन उसने 
प्रह्नाद से कहा कि बता, तेरे राम कहाँ है ? प्रह्लाद ने कहा--पिताजी वे 
हममें, आपमें, आपके खन्जर में और इस खम्भे में, जिससे आपने मुभे वाँधा है, 
सवंत्र है। हिरण्यकशिपु जैसे ही खम्भे की तरफ बढ़ा कि भक्त वालक को 
बचाने भगवान नृसिह'का रूप धरकर खम्भे से ही प्रकट हो गए और संध्या समय 
उसके महल की देहली पर वेठकर हिरण्यकशिपु का वक्षस्थल अपने नाखूनों 
से चीर डाला । भगवान का यह रोद्ररूप देख कर दिग्पाल भी . घबड़ा ' गए 
और प्रह्नाद के संग सभी ने उसकी वन्दना की। वे शान्त हो गए और 
बालक प्रह्नाद ने अपने दृढ़ विश्वास से उनका दर्शन कर लोक में अमरता 
प्राप्त कर ली । 
ऋषि बालक नचिकेता 

तीसरी कथा ऐसे बालक की है, जो वहुत ही छोटी आयु में वेदों एवं 
शास्त्रों का पूणं ज्ञाता हो गया था। उसके पिता वाजश्रवास ने महान 
आकांक्षा के वशीभूत होकर विश्वजित यज्ञ करके अपना सर्वस्व दान कर 
दिया । उन्होंने ऐसी भी गायें दान में दी थी, जिनका दूध सूख गया था और 
वे चळने-फिरने तथा चरने में असमर्थ थी । बालक नचिकेता विचार करने 
लगा कि इन अनुपयोगी गायों का दान देकर मेरे पिता किस फल की आशा 
रखते हैं ? ` 

बालक नचिकेता ने पिता से अपनी शांका प्रकट की। ऋषि बहुत 
क्रोधी थे पर उन्होंने कोई उत्तर न दिया । वालक ने पुनः पूछा; पिताजी, 
पुत्र भी तो पिता की सम्पत्ति होता है, आप मुर किसे देगे? ऋद्ध होकर 
पिता ने कहा--'तुभे मृत्यु को दूगा।' बालक ज्ञानी तो था ही। उसने दृढ़ 
निश्चय किया और मृत्यु के साक्षात दर्शन पाने की प्रतिज्ञा लेकर अनजान पथ 
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पर चल पड़ा। वह चलता रहा और चलता रहा। निरन्तर चलने से थक 
गया था, लेकिन मन में उमंग थी, हताश नहीं हुआ था । 

वालक की दुढ़ प्रतिज्ञा देख कर नारदजी ने उसे सहायता करने का 
विचार किया । वे वालक के सामने प्रकट होकर कहने लगे--'वत्स, मृत्यु 
को तुम कहां पावोगे ? जाओ, अपने पिता के पास लौट जाओ।' वालक 
ने दृढ़ता से उत्तर दिया । आप तो सर्वेज्ञ हैं। आप मेरी सहायता करें। मुभ 
इस निश्चय से विचलित न करें। प्रसन्न हो नारदजी ने उसे सत्य मागं 
दिखा दिया । 

नचिकेता नारदजी के बताए हुए मार्ग से यमराज के लोक में पहुच 
गया । यमराज उस समय घर पर नहीं थे। उसे यह वताया गया कि 
यमराज (मृत्यु देवता) अभी नहीं हैं। आप विश्राम करें, कुछ भोजन कर 
लें, नचिकेता ने कहा कि यह मेरी दृढ़ प्रतिज्ञा है कि विना मृत्यु के दर्शन 
किये कुछ भी ग्रहण नहीं करूगा । यमराज को जव यह पता चला तो वे 
दौइते हुए आये और वोले--'मैं तुम्हारी हर प्रकार से सहायता करूंगा | 
बालक नचिकेता ने यमराज की तीन दिन तक विना कुछ खाये-पिये प्रतीक्षा 
की थी । अतः उन्होंने उसे ३ वरदान देने को कहा--बालक ने कहा कि आप 
पहले वरदान दीजिये । फिर कुछ ग्रहण करूगा । यमराज ने सहषं स्वीकृति 
दे दी। 

उसने पहला वर मांगा--'हे मृत्यु देवता, मेरे पिता का क्रोध शांत 
संकल्प हो और जब मै लीटू' तो मुझे पहचान लेवें। यमराज ने वर दे 
दिया । तब नचिकेता ने दूसरा वर माँगा--'हे मृत्यु देव, स्वर्ग की साधना 
एवं अमरता दिलाने वाली अग्नि क्या हैं, जिसके जान लेने से जरा-मरण 
रोगादि का भय नहीं रहता है ? यमराज ने उसे स्वर्ग-साधक अग्नि का 
उपदेश देकर कहा--“मैं तुमसे प्रसन्न हुं। मैं तुम्हें नचिकेता अग्नि की यह 
माला देता हूं । आज से यह अग्नि नाचिकेत अझ्नि के नाम से प्रसिद्ध होगी । 

जो त्रि-नाचिकेत होगा अर्थात्‌ नाचिकेत अग्नि की उपासना ब्रह्मचयं, 
गृहस्थ एवं वानप्रस्थ आश्रम में करेगा वह जीवन की तीनों सन्धियों को पार 
करके देहिक, भौतिक, आध्यात्मिक, माता-पिता, आचाय, मुक्ति, युक्ति, 
अनुभूति, कमं, भक्ति, ज्ञान एवं यज्ञ, तप, दान के सोपानों पर चढ़ कर 
अमरत्व को प्राप्त करेगा। प्रत्येक सन्धि से गुजरने पर एक-एक स्वग अग्नि 


` अब नचिकेता ने तीसरा वरदान माँगा--'हे मृत्यु, मृत्यु के बाद जीव 
कया स्थिति होती है। मैं इस गूढ़ रहस्य को जानना चाहता हू । 
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यमराज ने इसे मात्र बालक की जिज्ञासा समझी और उसे अनेक 
प्रलोभन देने लगे । उन्होंने सुन्दरियों, स्वगं सुख भोग, अपार वेभव को देने 
का प्रस्ताव रखा । पर नचिकेता अपने प्रश्न पर दृढ़ रहा। यमराज ने 
उसके ज्ञान की परीक्षा भी ली और जव उनका सन्देह दूर हो गया तो उन्होंने 
मृत्यु के पहले और मृत्यु के वाद का रहस्य प्रकट कर दिया । उन्होंने उसे 
आत्मा की अमरता एवं श्रेय तथा प्रेय पथ का भेद भी वता दिया । 

इस प्रकार यह छोटा वालक मृत्यु के पास से वल ज्ञान युक्त, मल 
हीन होकर १४ रत्नों की अखण्ड निधि लेकर लौट आया । पिता वाजश्रवस 
ने उसका प्रसन्नता पूर्वक अभिनन्दन किया । आज भी नाचिकेत अग्नि उस 
वालक की अमरता एवं दृढ़ संकल्प की ज्योति लोक-लोकान्तरों में फला 


रही है । 


साप्ताहिक नवजीवन--१५-८-७९ 


सावधान नशीली हवा बह रही हे 


एक बार मैंने समाचार पत्रों में पढ़ा था किसी कुएं में भांग पड़ जाने 
के फलस्वरूप जिसने भी उस कुएं का जल पिया उसे नशा हो गाया। 
भेरी प्रारम्भ से ही प्रातः कालीन वायु सेवन की आदत रही 'है। उन दिलों 
कलकत्ता हाईकोर्ट के एक विचारपति महोदय भी घूमने आया करते थे। उनसे 
भेंट होने पर प्रायः सामयिक विषयों पर चर्चा हुआ करती । मैंने जब उपसे 
उस समाचार का जिक्रःकिया तो वे हंसने लगे । मैंने विनोद पूवंक कहा--जज 
साहब, आपके बंगाल में कुए को इन्दारा और भांग को सिद्धि कहते हूँ । आप 
तो जानते हैं कि जिसे सिद्धि पीने को मिल जाय वह पागल हो जांता हे। उस 
दिन हमें हसने का अच्छा खासा मसाला मिर गया था । 

कुछ दिनों बाद एक दिन.जज साहब ने स्वयं ही मेरी उस बात की 
याद दिलाते हुए कहा--आपकी कुए में भांग वाली घटना शायद हर जगह 
घटने लगी है जिसे देखिये उसी पर कोई न कोई नशा सबार है। मेरे घर में 
रसोई बनाने वाळा ठाकुर और झी (नौकरानी) आपस में न जाने क्या-क्या 


अनाप-शनाप बकते रहते हैं मेरे इजलास में ? वादी प्रतिवादी झूठ को सच | 


> ४ छ. है 
{5 A 
# 5३ So है * 
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सावित करने के लिये अजीबो गरीब चौंका देने वाली दलील पेश करते हैं । 
आखिर इस दुनिया को हो वया गया है मुझे तो ऐसा लगता है हर कोई 
नशे में ही बोल रहा है। 

उन दिनों मैं संसद का सदस्य था । राजनेतिक विषयों में मेरा मन सदैव 
उलभा रहता था । देश विदेश के विभिन्न घटनाचक्रों की समीक्षा मन में 
अविराम चलती रहती थी । मैंने जज साहब से कहा"-`दूनियाँ वही है, सिर्फ 
उसको मानसिकता बदल गई है। सोचने के दृष्टिकोण में अन्तर आ गया है। 
धर्म-कर्म के शाइवत मूल्यों में स्थिरता नहीं रह गई । आज का मनुष्य अपनी 
पुरानी पहचान खोता जा रहा है। उसकी मानवीयता विवादास्पद बन गई 
हैं । जज साहुब्र किन्हीं गम्भीर विचारों में डूब गये थे। उन्होंने दीर्घ निःइवास 
लेकर केवळ अपना स्वीकृति सूचक सिर हिला दिया । 

मुझे चिन्तन के लिये एक महत्वपूर्ण विषय मिल गया । मैं सोचने लगा 
कि नशा तो आदिम काल से मानव मस्तिष्क में मौजूद रहा है। बल. का 
नशा, धन-सम्पति का नशा, सत्ता का नशा, विजय का नशा, किसी भी सिद्धि 
अथवा, उपलब्धि का नशा न जाने कितने बड़ी-बड़ी घटनाओं का कारण बना 
है। इस कोटि का नशा मादक द्रब्यों से उत्पन्न होनेवाला नशे से कहीं अधिक 
तेज ओर खतरनाक होता है। नशा कोई भी हो, जब वह सातवें आसमान 
पर पहु चता है तो उम्मत्त व्यक्ति को कठपुतली की भाँति नचाता है। उसके 
लगातार झटकों से आत्म नियन्त्रण के सारे घागे तड़ातड़ टूट जाते हें । 

देश को स्वाधीनता मिलने के वाद राजनीति के चौपाल में जमा लोगों 
ने जब स्वार्थ की कच्ची शराब अन्धाधुन्ध पीनी शुरू की उनपर एक विचित्र 
नशा सवार हुआ। उनके असन्तुलित होने, लड़खड़ाने-और मुह के बल गिरने 
से एक ऐसा अशोभनीय दुष्य उपस्थित हुआ जिसे देखकर गर्दन नीचे झक 
जाती है। राजनैतिक अस्थिरता और अनिइचयातमकता की स्थिति उत्पन्न 
करने में उन्हीं लोगों का हाथ है। बंगाल में स्व० डा० विधानचन्द्र राय के 
समय तक व्यवस्था के पाये मजबूत और स्थिर रहे, इसी प्रकार केन्द्र में स्व० 
पं जवाहरलाल नेहरू और स्व० लालबहादुर शास्त्री, के जीवन काल तक 
देश के कोने कोने में प्रगति और राष्ट्रीय गौरव की जो गुज देशवासियों के 
कानों से टकराती रही वह कालान्तर में ककंश कोलाहल में परिवतित हो 
गई। देश के छिये करने मरने की प्रेरणा विलुप्त होते ही लोगों में अनास्था, 
अविइवास और कत्त व्यहीनता के बीज अंकुरित होने लगे। आज राष्ट्रभक्त को 
भावना मृत्यु शय्या पर पड़ी अन्तिम सांसे गिन रही है। शासकवर्ग में कुर्सी 


i क का कभी न खत्म होने वाला 'झगड़ा उस निम्नस्तर पर उतर आया है कि उसे 
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देखकर मन खिन्न हो उठता है। किसी को मन्त्री बनने की भूख है, किसी 
को संसद या विधानसभा का सदस्य बनने की बेचैनी है, कोई दल में प्रमुख 
स्थान पाने के लिये एड़ी चोटो का पसीना एक कर रहा है, कोई रातोरात 
जमीन से उठकर आसमान पर जा बेठने को कल्पना को साकार करने में जुटा 
हुआ है। जिसकी भूख मिट जाती है उस पर नशा सवार हो जाता है। 
गोस्वामी तुलसीदास ने जिसे प्रभुता का मद कहा है, वह मद जब देश और 
समाज के प्रति गुरुत्तर दायित्वों की उपेक्षा का कारण बन जाता है, अपनी कब्न 
आप ही खोदने की प्ररणा देने लगता है, तो उसकी घातकता स्वतः सिद्ध हो 
जाती है । 

आज आपस में सिद्धांतों के लिये नहीं बल्कि स्वार्थ के लिये लड़ाई 
ठनती है। राजनीति के खिलाड़ी जनता को उकसा कर भुलावा देकर हिसा 
की आग में झोंककर अपना मतलब सीधा करने में ही अपनी नीति को 
सफलता मानते हैं। सिद्धान्तवादियों ने गिरगिंट का.गुण घमं अपनाकर समय 
को अपने अनुकूल बनाने की युक्ति तलाश कर ली है। अव त्याग, आदशं, 
सत्य, धमं और राष्ट्रीयता का उपयोग उस रामनामी चादर को भांति किया 
जाता है जिसे ओढ़नेवाला कोई भी व्यक्ति धर्मात्मा दिखाई देता है और उसके 
सारे दुगु णों पर कुछ देर के लिये परदा पड़ जाता है। 

आज देश, समाज, परिवार में सवत्र एक ही प्रकार की मानसिकता 
दृष्टिगोचर होती है किसी न किसी नश का प्रभाव प्रत्येक व्यक्ति में दिखाई 
पड़ता है । वह उस हवा को देन है जिसमें हम आज साँस ले रहे हैं। जबतक 
सीमित मात्रा में होता है तबतक वह चेतना को दिगश्रमित नहीं करता । इसी 
प्रकार विष.को मात्रा अधिक होते हीं मारक बनता है। सच तो यह है कि | 
आज नशे और विष दोनों का सेवन एक ही उद्देश्य से किया जा रहा है। 
थही कारण है कि अपना हित दूसरों का अहित और दूसरों का अहित अपना 
हित बन जाने से हम संतुष्ट होते हैं । 

व्यक्ति के हित की तुलना में समष्टिका हित कहीं अधिक बड़ा और 
महत्वपूर्ण होता है। समष्टिका हित त्याग, बलिदान, परोपकार-भावना और 
कत्तव्यनिष्ठा के बिना कदापि सम्भव नहीं है। महातमा गांधी ने जिन आदशों 
को अपने व्यावहारिक जीवन में अपनाया, जिन कठिन ब्रतों का आजीवन 
पालन करने की प्रतिज्ञा निभायी क्या उन आदशों और व्रतों को उनके 

अनुयायियों ने भी उसी ईमानदारी से ग्रहण किया ? क्‍या वे लोग सचमुच देश 

और उसके महान आदशों के लिए आत्मोत्सग की भावना लेकर जी रहें हैं? 
में तो देख रहा हू. कि गांधीजी ने गीता के अनासक्रित योग को अपने जीवन 
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में जो महत्ता दी थी वह अनासक्ति योग अब 'आसक्तियोंग' में आस्था रखने 
वाले लोगों की दृष्टि में निरथंक हो गया है। सन्यास आश्रम में जाने को 
आयु हो जाने पर भी जो लोग अभी आलीशान मकान बनवाने, जीवन भर के 
कत्तव्य के बदले में जनता से भारी भरकम थैली की भेंट पाने और अपनी 
अपूणं इच्छाओं को येनकेन प्रकारेण पूरी करने की कामना लिये बैठे हें उन्हें 
आप क्या कहेंगे ? 

नशे के सन्दर्भ में एक और वात कहनी है। जिन नशों का ऊपर मैंने 
उल्लेख किया है उन सबसे बढ़कर एक और नशा है--जीवन का नशा । यह 
नशा समझ आते ही चढ़ता है और धीरे धीरे उम्र के साथ-साथ गहरा होता 
चला जाता है। इस नशे में कभी मनुष्य रस लेता है, कभी पीड़ा अनुभव 
करता है, कभी उत्त जित होता है, और कभी गम्भीर मुद्रा में शांत होकर बेठा 
रहता है। सुप्रसिद्ध उदू शायर जनाब फिराक गोरखपुरी ने कहा है :-- 

आये थे हेंसते-खलते मैखाने में फिराक 
जव पी चुक्रे शराब तो संजीदा हो गये। 

जीवन के नश में जो मस्त है उनपर किसी और नशे का कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता मनीषियों ने कहा है कि नशे का सेवन उस व्यक्ति के लिये पूणंतया 
वर्जित है जिसमें उसका संवेग झेलकर अपने आपको संतुलित रख पाने की 
क्षमता नहीं है। नह की भी अपना एक मर्यादा होती है। जब वह उस 
मर्यादा की सीमा रेखा अतिक्रमण करता है तभी उसका घोर तामासिक रूप 
प्रकट होता है और वह घृणा उत्पन्न कराता है 

सत्ता के नश में भी जो लोग उन्मत्त होकर सीमा का अतिक्रमण कर 
गये हैं वे सार्वजनिक निन्दा के पात्र हुए हैं। उनका व्यक्तित्व कलंकित हुआ 
है। चतुदिक बढ़ती हुई इस नशीली हवा के कुप्रभावों पर नियंत्रण पाने के 
लिये हमें सबसे पहले अपनी मानसिकता ऐसी बनानी होगी कि उसे कोई भी 
चीज दूषित उद्वं लित और दिग्भ्रमित न कर सके । आत्मकेन्द्रित होकर जीने 
की प्रवृत्ति का त्याग भी समयोचित है । समष्टि के हित को सर्वोपरि मानकर 
अपने स्वार्थ को हमें गौण मानना होगा । देश की डाँवाडोल स्थिति पर काबू 
पाने के लिये सत्ता का उपयोग जन कल्याण और राष्ट्र कल्याण के लिये करने 
की बात सोचनी होगी । 

आज सत्ता हथियाने के लिये जिस प्रकार छीना-झपटी चल रही है 
अनेतिक कार्यो से सहारा छिया जा रहा है वह निन्दनीय है। सत्ता का 


हर 202 ` दुरुपयोग करना दो एक ऐसा भयंकर अपराध है जिसके लिये उचित दण्ड का 
. दिधान सम्भवतः अभी तक विदव की किसी भी दण्ड संहिता में नहीं किया 
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गया है। राजनीति भी वतमान समय में आम आदमी के लिये नशा बन 
गई है। जिसे राजनीति का क ख ग॒ भी नहीं आता है वह आम आदमी 
राजनीति के कुछ प्रचलित सूत्रों को रटकर आचार्य विष्णुगुप्त चाणक्य बनने 
को चेष्टा करता है। ऐसा होना स्वाभाविक भी है, क्योंकि नशे के प्रभाव 
से भेड़ भी स्वयं को भेडिये के समान खू खार और ताकतवर समझने लगतो 
है। वह स्वयं तो आँख मू दकर दौड़ती हैं, उसके पीछे-पीछे उसका अन्धानु- 
सरण करने वाले भी भागते हें ओर अंत में सवके सब किसी अन्धकूप में गिर 
पड़ते हैं । ह 
वर्तमान समय में विरोध विध्वंस का नशा भी आमलोगों की पसन्द 
वनता जा रहा है यह खतरनाक नशा कभी राजनीति का प्याला पीने से चढ़ता 
है, कभी सम्प्रदायिक जाम पीने से, कभी घर्मान्धता का चरस पीने से उग्र रूप 
घारण करता है, कभी हिंसात्मक प्रवृति का घड़ा पीने से। इसका परित्याग 
हर दृष्टि से अनिवायं हे। इससे कोसों दूर रहना ही लाभप्रद हे । 

हमें अपनी मानसिकता को जर्जर बना देने वाले किसो भी नशे, से दुर 
रहने का संकल्प अविलम्ब ले लेना चाहिए । 


लोकमान्य--अगस्त १९७९ 


आनन्दळोक का सोपान : विपत्ति का वरदान | 


एक बहुत बड़े विद्वान थे। उन्हें अपनी विद्या एवं विभिन्न विश्व- 
विद्यालयों से प्राप्त उपाधियों पर गवं था । उनकी यह मान्यता थी कि वे 
' ज्ञान के पूणं कोष हैं। उनकी आधिक स्थिति भी अच्छी थो, विपत्तियों का 
प्रयतक्ष अनुभव उन्हें नहीं हुआ था । अतः वे जब भी विद्याथियों को पढ़ाते 
ये कि बिपत्तियों से धबराना नहीं चाहिए, विद्यार्थी उनकी ओर देखते रह 
जाते थे । वे यही कहते कि मुझे देखिये, मैं किसी प्रकार की कठिनाई से 
घबराता नहीं हो । उन्होंने केव पुस्तकों में ही विपत्ति शब्द पढ़ा था। एक 
बार उन विद्या विशारदजी पर सचमुच विपत्ति आ गई, तो वे दीन बन गये । 
उन्हें न अपने कत्तव्य का भान रहा और न विद्यार्थियों के सम्मुख दिये गये 


उपदेशों का ज्ञात । : ; 
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अधिकतर कोरे किताबी ज्ञान वालों की दशा इन्हीं विद्वान जी के 
समान होती है। 'पर उपदेश कुशल बहुतेरे' की कहावत ऐसे डिग्रीधारियों . 
पर पूरी तरह लागू होती है। सुख पाकर हंस देना और दुःख पाकर रो देना 
ही ज्ञान की सीमा होती है । 
मनुष्य दुखों से हमेशा से घबड़ाता रहा है। कारण कि दुःखों के 
सहने की क्षमता रखना कोई साधारण बात नहीं है। बड़े-बड़े धीर-वीर 
ज्ञानी-यती-योगी घबड़ा जाते हैं। दुख आने पर मनुष्य अक्सर भूल जाता है 
कि ये विपत्तियां उसको परीक्षा लेने के लिए आती हैं, विपत्ति को झेले बिना वह 
सुख प्राप्ति की कल्पना भी नहीं कर सकता । सोना कसौटी पर कसने के 
बाद ही परखा जाता है। विपत्ति रूपो प्रचण्ड अग्नि में तपने के बाद ही वह 
कुन्दन बनता है । विश्व के रचनाकार ने सुख के साथ दुख को भी बनाया 
है। दुख न होतो सुख का मूल्य क्या? प्यास लगने पर दुःख की अनुभूति 
होती है, यदि प्यास ही न लगे तो फिर शीतल जरू का कया महत्व है ? जिस 
प्रकार धृप-छाया की भांति सुख-दुःख साथ-साथ चलते हैं उसी प्रकार जय-परा- 
जय, हानि-साभ, जीवन-मरण आदि दिन-रात को भाँति साथ-साथ चलते हैं । 
आत्म ज्ञानी विपत्ति को एक ईश्वरीय वरदान के रूप में स्वीकार करता है। 
विपत्ति की कसौटी में ही वह अपने धेयं, घर्मादि की परीक्षा कर लेता है । 
कविवर रहीम ने भी विपत्ति के आगमन का स्वागत करते हुए 
कहा है कि 
“रहिमन विपदा हूं भलो जो थोरे दिन होय | 
हित अनहित या जगत में, जानि परत सब कोय ॥' 
“हमारी संस्कृति के अमृत-कलश वेद ने विपत्ति के स्वागत में अपना 
नमन भी अपित किया है। अर्थववेद का एक मन्त्र है-- 
“नमोस्तु ते निऋ ते तिग्म तेजो, अयस्मयान्‌ विचृता बन्ध पाशान । 
यसो मह्य पुनरित त्वांददाति, तस्मै यमाय. नमो अस्तु मृत्यवे ।।' 
| अथव० ६: ६३: २ 
“हे मुकत पर आई भारी विपत्ति ! मैं तुझे नमस्कार करता हू'। मैं 
जानता हूं कि इस संसार में हम पर जो कष्ट, क्लेश, दुःख-दर्द आते हैं वे 
` हमारे भछळे के लिये आते हैं। मेरे सुदृढ़ छौह-बन्धनों को अपने तीक्ष्ण तेज 
से दे तथा मुझे मन एवं बुद्धि के द्वारा ज्ञान युक्त बनाती हुई आनन्द 
 लोकोंकोओरबढ़ादे।' 
se. ये छोहे के बन्धन ही हमारे द्वारा किये गये पाप कमं हैं। हम उनके 
क ब से दवे रहते हैं और दबा हुआ आदमी ऊपर नहीं उठ सक्ता है। 
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इसलिए तू तीक्षण तेज के साथ आ। तेरा सन्ताप जितना तीक्ष्ण तेज होगा 
उतनी ही भारी लौह बेड़ी मेरी कटेगी । यह मेरा दृढ़ विशवास है। अतएव 
'हे घोर विपत्ति ! मैं तुझसे घबड़ाता नहीं हुं। पिछली वार जब तू आई 
थी तो मैं कुछ हल्का हुआ था, पर आज उस प्रभु ने तुर फिर तीक्ष्ण तेज के 
साथ भेजा है। मेरे सुदृढ़ कराल लौह पाश अवश्य कट जायेगे। अतः में 
तेरा स्वागत करके नमस्कार करता हू.। साथ ही उस मृत्यु रूप प्रभु को भी 
नमस्कार करता हू.। उसका रूद्र रूप भी शिव होता है तथा संहारक रूप 
भी परम कल्याणकारी होता है । 

इस मन्त्र का आशय यही है कि जो विपत्तियों से कतराते हैं, बे 
ईश्वरीय आज्ञा का उल्लंघन करते हैं। ऐसा ही एक मन्त्र यजुवद में है :-- 

नमः सु ते निऋते तिग्म तेज्ञो, ऽयस्मयं विचु ता बन्धमेतम्‌ । 
यमेन त्वं याम्य संविदानोत्तमे, नाके अधि रोह यॅनम्‌॥ 
>-य० १२६२३ 

इस मन्त्र की व्याख्या करते हुये स्वामी विद्यानन्द 'विदेह* अपने : ग्रन्थ 
'वेदालोक' में कहते हैं-- 

“विद्यालयों एवं महाविद्यालयों में केवल अक्षर ज्ञान उपलब्ध होता है । 
वास्तविक शिक्षा तो केवल दुःखापत्ति की पाठशाला में ही प्राप्त होती । है ।' 
विद्यालयों या विश्वविद्यालयों की डिग्रियाँ या उपाधियाँ तो मिथ्याभिमान कें 
बिल्ले और अज्ञान के दुमछल्ले हैं, जो दुःखापत्तियों की परीक्षाओं में उत्तीणं 
होकर अनुभव की सीढ़ियों पर चढ़ कर उन्नति के स्वर्णं शिखर पर पहुंचते हैं। 
वे ही सुशिक्षित एवं सत्य-संज्ञान है । , इमोलिए दुःखापत्ति के आने पर धीर 
मानव कहता है--हे कुच्छापते ! तुझे सुस्वागत पूर्वक नमन है। विपत्ति में 
घबड़ाने से उसका भार पवंत तुल्य हो जाता है और स्वागत करने से पवंत के 
समान-विपत्ति भी फूल के समान हल्की हो जाती है। वीर विपत्तियों में 
आत्म शगार करते हैं और कायर हाहाकार करते हैं। 

सुख की घार सुकोमल है और विपत्ति की धार तोक्ष्ण तेज है । तेज 
धार ही लौह आु खलाओं को काट सकती है। हमारे अन्दर जो आसक्ति है, 
वही लौह श्रृंखला है । फिर आसित भी तो बहुरूपा है। धन में आसक्ति 
लोभ बन कर, स्वजनों में आसक्ति मोह बन कर, अहम्‌ में आसक्ति अहंकार 
बन कर, विषयों में आसित काम बन कर और स्वार्थ में आसक्ति भ्रष्टाचार 
बन कर प्रकट होती है। संसार को हर बुराई संसार की हर अशुभ आसक्ति 
को ही उपज है और यही सब हमें नरक अर्यात्‌ निम्त लोकों की ओर ले 


जाते हैं । 
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काम, क्रोध, मद, लोभ सब, तात नरक के पंथ ।' 

आर्साक्त के पाश कटते ही समस्त बन्धन स्वतः टूट जाते हैं और तब 
मानव जीवन मुक्त होकर शुद्ध-बुद्ध हो जाता है। शुद्ध-बुद्ध ही दिव्य आनन्द 
लोकों में विचरण करता है। 

हमारा मन ही संकल्प विकल्प का नियामक है, इसलिये वह यम है 
और विचारों की नियामिका होने से बुद्धि यमी है । सुख से दोनों की नियामक 
शक्ति का ह्वास होता है और दुख की यज्ञ वेदी में तप कर मन निविकल्प एवं 
बुद्धि परिष्कृत हो जाती है। निविकल्प मन और परिष्कृत बुद्धि से ही संज्ञान 
की प्राप्त होती है और संज्ञान के द्वारा ही मन उत्कर्षोन्मुल होता हुआ 
आनन्द लोक (अवस्था) को पाता है। 

निऋ ति (विपत्ति) जो यम-यमी, संयम और तितिक्षा (सहनशीलता) 
से सुसंगत रहता है, वही उत्तरोत्तर उत्कषं को प्राप्त करता है। कौन-सी 
ऐसी विपत्ति-धारा है जो यम-यमी की नौका से पार न की जा सके और कौन 
सी साधना है, जो इनके आश्रय से सिद्ध की जा सके । 

सांसारिक आपत्तियों की सीढ़ियों पर चढ़ कर हम उत्थान के उच्चतम 
शिखर पर पहुंचते हैं। ये विपत्तियां ही वह कसौटी है, जिन पर कस कर 
मानव महामानव को संज्ञा से विभूषित होता है। निऋ ति ही मानव में जौहर 
जगाती हुं, उसे परिपक्व करती हैं और आनन्द लोकों की ओर जाने वाले 
विजयरथ पर आरूढ़ कराती हुं । 

भगवान कृष्ण से उनके एक परम भकत ने पूछा कि नाथ क्या कारण 
है कि आपको भजने वाले कष्ट पाते हैं और जो आपकी आज्ञा के विपरीत 
आचरण करते हैं सुख पातें हैं। कृष्ण ने कहा--'मेरा भक्त कभी कष्ट नहीं 
पाता है, हां पूर्ण भक्ति या पूर्ण समपंण का अभाव हो कष्ट का जनक है ।' 

इस पर द्रौपदी ने कहा--'कृष्ण आप तो हमेशा यही कहा करते हैं, 
पर जब बोच सभा में दुःशासन मुझे निवंसन कर रहा था, उस समय आप 
कहाँ थे ?' कृष्ण ने उत्तर दिया--'सुमुखि ! मैं तो तुम्हारे ही अन्दर था । 
जब तक तुम दूसरों को सहायता के लिए बुलाती रही, और जब तक तुम 
अपने हाथों से साड़ी पकड़े रहो, मैं नहीं आ सकता था। लेकिन जैसे ही 
तुमने सबका भासरा छोड़ दिया, यहाँ तक कि अपने हाथों का भी, मैं स्वयं 
साड़ी बन कर प्रकट हो गया । यह मेरा विधान है कि जव तक जीव अपने 
स्वजनों या अपने अहम्‌ पर आश्रित रहता हे, मुझे नहीं पा सकता । 
जिसका कोई अवलम्ब नहीं, केवळ भगवान का ही सहारा है, उसी 
. के लिए तो 'निर्वल के बल राम' कहा गया है। पांचों पाण्डवों का दृष्टान्त 
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सामने है। कितनी विपत्तियाँ झेली उन सबने, कौरवों के कितने छल छद्मों 
को सहा, अपमान के कितने विषभरे प्याले पिये। क्या-क्या नहीं सहा ? 
पर क्या वे हताश हुए ? कया उन्होंने कृष्ण का सहारा छोड़ा? भगवान 
ने भी उनकी टेक रखी । उनके लिए गुरु बने, दूत बने, रक्षक बने, सेवक 
वने और सारथी भी बने । पाण्डव घोर विपत्तियों की घधकती भट्टी में 
तपकर कुन्दन की भांति निकले। उन्ही के कारण गीता का प्रणयन भी 
हुआ, जो जीवन के आनन्द उत्कषं, चिरन्तन एवं परम लक्ष्य का बोध कराने 
वाली अमृतवाणी है । 
कृष्ण का जीवन भी संघर्षो से भरा 

स्वयं भगवान कृष्ण का जीवन संघषों का एक उज्ज्वल इतिहास है। 
कंस ने उनके मारने के लिए क्या-क्या षड्यंत्र रचे, पर कृष्ण के साहस धेयं 
एवं ज्ञान के कारण सभी निण्फल हो गये। भापदाएं स्वयं पराजित हो . गई 
और नन्द वावा की गायें चराने वाले गोपाल इन्हीं विपत्तियों की सीढ़ियों पर 
चढ़ कर जीवन के चरम एवं परम शिखर तक पहुंच कर योगेशवर जगत 
नियन्ता बन गये । 

महाराज युधिष्ठिर ने जब राजसूय यज्ञ किया, सभी को कार्य वितरित 
किये गये । पर भगवान श्रो कुष्ण ! उन्होंने सबकी जूठी पत्तळें उठाने का 
दायित्व लिया । प्रभुता के सर्वोच्च शिखर का वासी प्रभु पत्तळं उठाएगा । 
पर उन्होंने यह निम्नतम कार्य भी प्रसन्नता के साथ अपने ऊपर ले लिया । 
इसी कारण तो जब यज्ञ विधान के अनुसार सबसे बड़ की पूजा का प्रन उठा 
तो कृष्ण को ही उपयुक्त माना गया । सभी उपस्थित राजाओं ने 
समर्थन दिया, पर शिशुपाल ने मिथ्यादम्भ के कारण अपशब्द कह कर उनका 
विरोध किया । फिर परिणाम क्या हुआ? वही जो एक दम्भी एवं अहम्‌ 
भावना से ग्रस्त आदमी का होता है । सुदर्शन चक्र से कुष्ण ने उसका मस्तक 


विच्छेद कर दिया । 


राम का चरित्र भी एक उदाहरण £ 
मर्यादा पुरुषोत्तम राम का आदर्श चरित्र भी हमारे सामने है। 


बचपन से ही उन्होंने मानो विपत्तियों को आमन्त्रण देना प्रारम्भ कर दिया 
था। पहले वे विश्वामित्र के साथ गये, सुबाहु आदि राक्षसों का विनाश 
किया। फिर राजा जनक के द्वारा रचित सीता स्वयम्बर . में परशुराम जी 
का सामना किया । युवराज पद के अधिकारी होने पर भी पूरे चौदह वर्षो 
तक वन में धूप-शीत वर्षा की विपत्तियां सही । यही नहीं, सीताहरण का 


दुर्योग भी उन्हें देखना पड़ा। फिर सेतु बाँध कर महाबली रावणादि | 
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राक्षसों का वध किया । तभी तो वे असुरनिकन्दन कहलाए। पर हर 
विपत्ति में उन्होंने न संयम छोड़ा, न धेयं और न मर्यादा ही भंग की । 

ऐसे न जाने कितने युग पुरुषों के उदाहरण हमारे सामने हैं। 
हरिश्चद्र-शेव्या, नल-दमयन्ती का आख्यान, राजा मोरध्वज की संघर्षमयी 
गाथा, धव-प्रह्नाद की पौराणिक कथा, पर सभी निऋ ति से न तो डरे और 
न संज्ञान ही त्यागा । 

ऐतिहासिक युग में भी राणाप्रताप, छत्रपति शिवाजी सरीखे नर 
शादूलों ने विपत्तियों की भट्टी में ही अपने कुन्दन सरीखे व्यक्तित्व 
को निखारा । 

लोकमान्य वाल गंगाधर तिलक ने कारावास की घोर यातनाओं के 
मध्य ही “गीता रहस्य” को रचना की । 

राष्ट्रपिता महात्मा गाँधी ने भी सुखों की सुमन-शय्या त्याग कर शूलों 
पर अपनी सेज बिछाई । कितने उदाहरण दिये जायें ? 

विपत्तियां ही आदमी को माँजती हैं, उसका श्वगार करती हैं एवं 
लोक वन्दना के योग्य बनाती हैं। यदि हम विपत्ति को न्यौता देकर बुलालें 
तो वह हमारे लिए सुखकर बन जाती है। सपेरा काल के समान सरपं को 
पास ही रखता है, वेसे ही वाघ को पालने वाला भी वाघ के हिंसक स्वभाव 
से घबड़ाता नहीं है । 

विपत्ति और सुख एक ही सिक्के के दो पहलू हैं। सिक्का उठा लेने 
पर हमें सुख अनायास ही मिल जाता है। इसीलिए हमें विपत्तियों से हताश 
न होना चाहिये । उन्हें ससम्मान निमन्त्रण देना चाहिए । सुख तो उनका 
दास है, अनुगामी है। आओ, हम आपदाओं को अपने पास बुलालें । आओ; 
हम विपत्तियों के शूलों को गले से लगा छें। आओ, हम दुःख के विष भरे 
प्याले हँस-हँस कर पीले । देखो, आनन्द लोक हमारी प्रतीक्षा कर रहा है। 
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कासना और वासना : विनाशकारी अभिशिखाएँ 


मानव-मन में किसी कामना के प्रादुर्भाव के साथ ही वासना का भी 
जन्म होता है। यह एक शाइवत प्राकृतिक प्रक्रिया है। गीता के द्वितीय 
अध्याय के ६२-६३ इलोक में कही गई बात सवं माननीय है। जब मनुष्य के 
मन में कामना प्रकट होगी, तो वह उसे पूरी करने का प्रयत्न करेगा । कामना- 
पूर्ति हो गई, तो उसमें अभिमान आयेगा और यदि वह अपूर्ण रह गईं, तो 
अपनी असफलता पर उसका क्रद्ध होना स्वाभाविक है। बात और अधिक 
स्पष्ट करने के लिये एक उदाहरण लें। एक सज्जन प्रतिदिन समाचार पत्र 
पढ़ते हैं। एक दिन हठात उनकी दृष्टि उसमें छपे हुए एक विज्ञापन पर 
पड़ती है, जिसमें एक उत्तम कोटि की बिकाऊ मोटर कार का विवरण है। 
उसे पढ़ते ही उनका मन उस मोटर कार की और आकर्षित होता है, उसे 
खरीद लेने को एक प्रबळ कामना उनके हृदय में उपजती है। यह प्रस्ताव वे 
सज्जन अपने बड़े भाई के सामने रखते हैं। बड़े भाई अनावश्यक खर्च के 
विरोधी हैं। अतः उस प्रस्ताव पर वह अपनी असहमति व्यक्त करते हैं। 
प्रस्ताव रखने वाले सज्जन को अपनी कामना पूर्ति में अपने ही भाई का बाधक 
होना असह्य हो उठता है। उन्हें क्रोध आता है। अब वासना युक्त कामना 
के साथ क्रोध का भी संयोग हुआ। कड़वी छौकी की बेल नीम के पेड़ 
पर चढ़ गई। परिणाम का अनुमान सहज ही लगाया जा सकता है। 

वासना और क्रोध मिलकर सम्मोह का आह्वान करते हैं। सम्मोह में 
दो वृत्तियाँ हैं। गर्व और ईर्ष्या। किसी के पास मोटर है, मोटर खरीदने 
की सामर्थ्यं है. तो उसे अपनी स्थिति पर गवं होना स्वाभाविक है। किसी 
दूसरे के पास ये दोनों ही नहीं हें, अतः वह पहले से ईर्ष्या करता है। गव 
और ईर्ष्या मिलकर स्मृति विश्रम को सृष्टि करते हैं। इसके फलस्वरूप जो 
कुछ कर्म-धर्म और ज्ञान अन्तःकरण में होता है; उसका लोप हो जाता है। 
स्वा्थ-सिद्धि की प्रबल वासना जागती है। इस वासना की पूति के लिये 
अक्षम मनुष्य जालसाजी, जुआचोरी, कपट, झूठ. भ्रवंचना आदि ५ किसी भी 
गित उपाय का सहारा छेने से नहीं चूकता। उसका मन कत्तव्याकतत रग 
का निर्णय करने में असमर्थ हो जाता है। कोई भी उपदेश उसके लिये व्यथं 
होता है। ऐसी अवस्था में धमं और मोक्ष तो दूर की बात, कर्म नामक 
पुरुषां को प्राप्त करने की योग्यता भी नहीं रह जाती । आध्यात्मिक जगत 


में इसे हो कहा गया है- बुद्धिताशात्प्रणक्यति । 
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. पृति में नाना प्रकार के व्यवधान उपस्थित होते हैं। 






( ९४ ) 


संसार में रहने पर विषय-चिन्तन अनिवाय है। विपयों का चिन्तन 
आध्यात्मिक जीवन को पथ भ्रष्ट करना है ।* तप या संन्यास ही श्रेय का मार्ग 
हीं है। गीता कहती है कि सन्यास लेकर कोई कहाँ भागेगा ? शरीर है, 
इन्द्रियाँ हैं, वाह्य जगत में शब्द स्पर्शादि है। इन सब का परित्याग करके 
चले जाने के लिये स्थान कहाँ है ? देह का विनाश होगा तो संचित कर्म- 
बीज एक दूसरा शरीर तैयार करके ला देंगे। आपको मुक्ति नहीं देंगे 
छोड़ंगे नही । प्रश्‍न उठता है कि तब उपाय क्या है? उपाय यही कि 
प्राज्ञभूमि में स्थित हो जाओ (स्थितप्रज्ञ हो जाओ) जो स्थितप्रज्ञ है वह शान्ति 
प्राप्त करता है (स शान्तिमाप्नोनि) । यह भूमि उत्तरोत्तर ऊँची उठती चली 
गयी है । ब्राह्मी स्थिति पर्यन्त इसका विस्तार है। साधक को अविराम चलना 
होगा । चलने के मागं में इस भूमि को दृष्टि में रखकर ही यात्रा करनी होगी । 
बद्रीनाथ की यात्रा करने वाले हृषीकेश जाकर लौट आते। गीता के द्वितीय 
अध्याय के जिन दो इलोकों का उल्लेख ऊपर किया है वे इस प्रकार है । 
ध्यायतो विषयान्पुन्सः संगस्तेषपजायते । 
संगात्संजायते कामः कामात्कोधोऽभिजायते । 
क्रोधादृभवति संमोहः संमोहात्स्मृति विश्रमः । 
स्मृतिश्च शादबुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥६३॥। 
_ ( थीमदुभागवद्‌ गीता अध्याय २) 
इस सारे प्रकरण में बुद्धि को स्थिर रखने की बात कही गई है, 
इसलिए बुद्धि की अस्थिरता का, बुद्धिनाश का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण करना 
आवश्यक प्रतीत होता है। बुद्धि को स्थिर रखने का मूल आधार इन्द्रियों 
पर विजय पाना है। इन्द्रियों को विषय में कंसे खींचते हैं? इसकी मनो- 
चज्ञानिक प्रक्रिया क्या है ? श्री कृष्ण कहते हैं कि विषयों का बार-बार ध्यान 
करने से, चिन्तन करने से, उन पर मन को टिकाये रखने से ही सारा झगड़ा 
पदा होता है। जब विषयों का संग होता है, तब बार-बार उस संग से, 


` बिषयो के ध्यान से कामना प्रादुभूंत होती है। विषयों के प्रति आसक्ति 


उत्पन्न करती है। लोक व्यवहार में भी हम देखते हैं कि मनुष्य किसी कुत्ते 
के साय भी कुछ समय तक रह के, तो उसके मन में कुत्ते के प्रति आसक्ति 
भर अनुराग की अनुभूति होने लगती है। उसे साथ रखने की कामना होती 
है। कामना कभी पूर्ण होती है, कभी अपूर्ण रह जाती है। प्रायः कामना 


कामना करने वाला 


क्रोध में बौखला उठता है। गीतामें कामना को क्रोध का कारण माना 


हे गया है। क्रोध में मनुष्य की दो महत्वपूर्ण शब्तियाँ नष्ट हो जाती हैं-- 


कि 
दी 
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विवेक शक्ति और स्मृति शक्ति। क्रद्ध मनुष्य को आगा-पीछा कुछ भी नहीं 
सुझता । वह विवेक और विचारों से शून्य हो जाता है। गीता .कहती 
है-- “क्रोधाइभवति संमोह: ।” संमोह का अर्थ है विवेक का नष्ट हो जाना। 
स्मृति शक्ति का नाश होने से कोधी को यह स्मरण नहीं रहता कि कौन क्‍या 
है--माता-पिता, गुरु, भाई, मित्र सारे सम्बन्धों और उनमें निहित मर्यादाओं 
का उसे बोध ही नहीं हो पाता। जिसकी विचार शक्ति और स्मृति शक्ति 
नष्ट हो गई, उसको बुद्धि नाश होगी ही और जिस मनुष्य को बुद्धि नष्ट हो गई 
उसका विनाश अवश्यम्भावी है । 

काल परिवतंन के साथ-साथ धमं, नीति और सत्य का भी झानेः शनेः 
लोप होता जा रहा है। यह स्थिति अत्यन्त दुःखद एवं दुर्भाग्यपूर्ण है। 
वर्तमान युग के संमान्य मनीषियों में से एक स्वामी चिन्मयानन्दजी के सार- 
गभित विचार इस प्रसंग में उल्लेखनीय और चिन्तनीय हैं। स्वामीजी कहते 
हैं कि स्वार्थ की प्रवृत्ति विनाशकारी हे। आस्य सबसे बड़ा पाप है। वह 
सारे पापों को जन्मदाता है। जो व्यक्ति काम न करे किन्तु भरपुर भोजन 
की मांग करे, वह हीन वृत्ति का जीता जागता प्रतीक है। स्वामीजी के 
शब्दों में “संन्यास जीवन की पूर्वावस्था है, किन्तु संन्यासी के वेश में ठगी करते 
देख कर किसे आश्चयं न होगा ? जिस लक्ष्य को पूर्ति के लिये उन्होंने गेरुए 
कपड़े पहन रखे हैं, उसकी उन्हें चिन्ता भी नहीं है। उस दिशा में वे किचित 
प्रयास भी नहीं करते हें। इस पवित्र वेश में आते समय प्रायः सभी को 
धारणा सच्ची थी. उद्देश्य निश्चित था, परन्तु समय बीतने पर वे उस 
उद्देश्य को ही भूल गये, जिसके लिये उन्होंने पारिवारिक जीवन का और 
समाज के प्रति अपने व्यक्तिगत कर्तव्य का त्याग किया । नाना प्रकार के वेश 
धारण कर लेने से आध्यात्मिक सफलता नहीं मिल जाती, केवल बिना परिश्रम 
किये पेट भर सकता है । 

आत्मरक्षा की प्रवृत्ति और धन एवं अधिकार को तृष्णा से प्रेरित आज 
जीवन के हर क्षेत्र में पथ-अष्टता दिखाई देती है। झूठे नेता, नकली पुलिस, 
भ्रामक कलाकार और मिथ्याप्रवचनकर्त्ता सभी आडम्बरी केवल अपने बाहरी 
वेश और दिखावटी व्यवहार का ढोंग करते हैं और दूसरों को ठगते हैं। 
वास्तव में मिथ्याचार भी मनुष्य के जीबन में उतना ही प्रख्यात है जितना 
ईमानदारी के द्वारा उत्कृष्ट जीवन प्राप्त करना प्रसिद्ध है । 

एक घटना का उल्लेख यहाँ प्रासंगिक है। गाँधीजी के साबरमतो 
आश्रम को स्थापित हुए कुछ ही समय बीता था। स्वामी सत्यदेव जी 


परिव्राजक बापू के आश्रम में रहने की इच्छा लेकर आये । बापु को जब उनका _ 
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समाचार पहुंचाया गया, तो उन्होंने स्वामीजी के पास सन्देश भिजवाया । 
आश्रम में गेरआ चस्त्रों को घारण करके आपका रहना उचित न होगा, क्योंकि 
आश्रम के कार्यकर्त्ता गाँवों में जब सेवा-कार्य करने के लिये जायेंगे, तो ग्रामवासी 
गेरुए वस्त्रों को देखकर आपसे सेवा लेने के वदले आपको सेवा करने के लिये 
दौड़ंगे । स्वामीजी की समभ में बात आ गई और वे आश्रम से चले गये। 

जो व्यत्रित अध्यात्म पथ पर अग्रसर होने का प्रयास नहीं कर रहे हैं, 
ऐसे प्रमादी व्यक्तियों के लिये वासना की हलको हवा भी उच्च आकांक्षाओं 
को उड़ा ले जाने में समर्थं होती हैँ। भोग की इच्छा मनुष्य को अपने 
आदशों और तपश्चर्या से गिरा देती है । 

पाशविक वृत्ति में जीवन व्यतीत करने में मनुष्य को कोई कष्ट नहीं 
होता, 'क्योंकि यह पतन का रास्ता है। पहाड़ पर से फिसलना और गिरना, 
उसकी चोटी पर चढ़ने से कहीं आसान है। विकास तो प्रयत्न, संघष, श्रम 
और कष्ट का फल है। बिना प्रसव पीड़ा के कोई जन्म सम्भव नहीं हे। 

यही माया है। वासना का खेळ ही, वासना ही हमें पाप में ढकेलती 
हैं और जब हम आध्यात्मिक जीवन के उच्च स्तर पर आगे बढ़ने का प्रयास 
करते हैं और अपने में उच्चकोटि के गुण लाना चाहते हैं तो यह वासना हमें 
खींचकर पीछे ढकेलती है । 

विनाशकारी स्वार्थ प्रवृत्ति, सर्वंनाशिनी वासना और विकारों के 
दल-दल में फेंक देने वाली कामना का सवं प्रकार परित्याग हो हम सबके 
लिये थेयस्क्रर हे । विनाश के इन भयानक गर्तो में गिरते से स्वयं को यदि 
हम रोक सक तो हमारा जीवन दिव्य होगा और तप एवं संन्यास के बिना 
ही इस जगत मं हम समस्त अलौकिक विंभूतियों को प्राप्त करने में समर्थ 
होंगे । 


देश और समाज साप्ताहित ६-९-७९ 
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चन्दे की परिभाषा 


चन्दा माँगने की और चन्दा देने की, दोनों की एकही परिभाषा 
समझो जाती है। बहुत पुराने काल से चन्दा वे देते हैं, जिसके पास घन है; 
दिया उन्हें जाता है, जिनको किसी आपत्ति का सामना करना पड़ता है, या 
जो किसी संकट में हें। धमंशास्त्रों में, काव्यग्रन्यों में, चन्दा देना, दान देना 
आदि विषयों को चर्चा बरावर आती है। आधुनिक जमाने में चन्दा और 
दान दो अलग विषय समके जाते हैं। सामाजिक कार्यों में, घामिक कामों में 
और राजनेतिक पार्टियों के कामों को आगे बढ़ाने में चन्दा दिया जाता है। 
यदि चन्दे का इतिहास लिखा जाय तो एक अच्छा और रोचक ग्रन्थ बन सकता 
है, लेकिन इधर चन्दा एक विवाद तथा एक नये मनन का विषय बनता जाः 
रहा है। केन्द्र की सरकार में जब परिवर्तन आते हैं तो सबसे पहले पुराने 
चन्दा---दाताओं को नये प्रशासकों से और नई सरकार के नेताओं से नाराजगी 
मोळ लेने का भय रहता है। सवाल यह है कि जिन्होंने पुरानी सरकार को 
चन्दा दिया है, उन्हें कष्टों का सामना करना पड़ता है । : 
महाभारत काल में आपस में भाइयों में परस्पर लड़ाई हुई। उस 
समय प्रजा को भारी संकट का सामना करना पड़ा । वह राजा युधिष्ठिर की 
सहायता करे या राजा दुर्योधन की । यह मामला सारे ही भारत के राजाओं 
के लिए चिन्तन का विषय बन गया था | उस समय पाण्डवों को मदद में 
प्रमुख रहे श्रीकृष्ण । यह सवाल मुख्य बन गया कि जिधर धमं है, उधर 
घर्मपराथण जनता अवश्य रहेगी । दुर्योधन की तरफ जो गये, उनके अपने 
विचार थे। हिन्दूकाल के वादः मध्यकाल आया । उसमें जनता की सहायता 
जब नहीं मिलती, अहिन्दू शामकों द्वारा लूट होती, धर्म परिवर्तन होता और 
स्त्रियों का अपहरण भी होता था । जहाँ उन्हें सहयोग मिलता, वहां पर इस 
तरह का कार्य नहीं किया जाता था । अकवर को जयपुर, बीकानेर आदि में 
सहयोग मिल जाने से इन इलाकों में छूटपाट नहीं होती श्री । राणा प्रताप 
के राज्य में वर्षों तक आक्रमण हुए, गांव जलाना और धन छूटना जारी रहा । 
काशी का इतिहास अलग मिलता है । काशी विशेष रूप से चांदी और रेशमो 
बस्त्र से लदे व्यापार की मंडी थी । अहिन्दू राज्यों के सूबेदार चारों तरफ 
आतंक फैलाने के लिए जाते और धन की लूट किया करते। उस समय 
काक्षी पर जब्र जब उनका आक्रमण हुआ, काशी के सारे व्यापारी एकत्र होते, 
'उस सूबेदार के पास जाते और उमको पूछते आपको कितना धन मिलने से 
सन्तोष होगां, ताकि आप छूट नहीं कर । जो तय होता, उतना र रुपया सव 
मिलकर उसे सौग देते। उसे.लेकर वह चला जाता था। १९१ सदी में 
जयपुर में भी यही हुआ । जयडर को मराठों की बड़ी सेना ने चेर लिया, तो 
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उसे जयपुर के सेठ-साहुकारों ने घन दिया। राजस्थान में डूगजो और 
जुहारजी दो बड़े घाड़ेती हुए । वे गांव के बाहर रुक जाते। अन्दर संदेश 
भिजवाते । गांव के सेठ और साहुकार मिलकर धन से उनको संतोष कराते । 
यह उस जमाने की वात थी । विशेष प्रभाव से धन वसूला जाता था । 
जो रुपया लुटेरों को, अहिन्दू सूवेदारों को और मराठों को दिया जाता 
था, वे प्रायः व्यापारी वर्ग ही देते थे और बाद में वे दुबारा अपना व्यापार 
करते हुए आर्थिक क्षति की पूति कर लिया करते थ । 
अंग्रेजों का जमाना आया, उसका हाल इसी तरह का था । आतंक से 
चे उस समय के नवावों से, सेठ-साहुकारों से विभिन्न वहानों के जरिये धन 
बसूलते थे। कह सकते हैं, जबरन धन लेते थे। जगतसेठ से पहले क्लाइव 
ने चन्दा लिया, फिर उन जगतसेठों का उसने संहार भी कर दिया। इसी 
तरह जगतसेठों के दो भाइयों को मु गेर में मुशिदाबाद से भागे हुए नवाब ने 
गंगा में डवाकर इसलिए मार दिया, क्योंकि उन्होंने अंग्रेजों की सहायता की 
थी। चन्दा देने के कारण प्रतिशोष का भागीदार भी वेचारों को होना पड़ा 
था । ब्रिटिशकाल में यह प्रतिशोध की भावना उस समय फिर उग्र होने लगी 
थी, जब कि कांग्रेस का स्वतन्त्रता संग्राम आरम्भ हुआ। यों सभी शहरों में 
और जिलों में ब्रिटिश सरकार के कलेक्टर, बड़े हाकिम जनता से चन्दा लिया 
करते थे और अकाल में स्कल के निर्माणादि में, अनाथालय के बनवाने में 
उसका सदुपयोग करते थे। जो बड़ा चन्दा दिया करते थे, उनको सर की 
पदवी या रायसाहंबी रायवहादुरी मिलती थी । पर अगर ब्रिटिश हाकिमों 
को यह मालूम हो जाता कि इस व्यनित ने कांग्रेस को चन्दा दिया है तो उसकी 
खोज तलाश शुरू हो जाती थी। जब गांधीजी, सेठ जमनालाल बजाज, 
मोतीलाल नेहरू, मदन मोहन मालवीय बम्बई में १९२१ में तिलक स्वराज्य 
फण्ड के लिए १ करोड़ रुपया इकट्ठा करने, अर्थात उसके लिए चन्दा लेने का 
प्रयास कर रहे थे, उस समय बम्बई के पुलिस सुपरिन्टेन्डेन्डट ने और वहां के 
विभिरन जिलाधीशों ने सभी बड़े व्यापारियों को बुलाकर यह धमकी दी थी 
कि अगर तुम लोग गांधी को चन्दा देगा, हम तुम्हारे साथ बहुत बुरा व्यवहार 
करंगे। तो भी देने वालों ने दिया। उनमें से बहुतों को असुविधा भी 
ठानी पड़ी थी । जसे-जसे कांग्रस का आन्दोलन बढ़ता गया, ब्रिटिश 
; सरकार का कोप उनपर बिष बढ्ता गया, जो कांग्रेस की मदद रुपयों-पैसों 
सेकरतेथ। काम चलता गया और भागे बढ़ता गया। कुछ लोगों को 
 चन्दादेनेकेएवज में जल भी जाना पड़ता था। उसे वे देश प्रम का एक 
कु i  अंगमानतेथ। दूसरे प्रकार के लोग वे थ, जो ब्रिटिश सरकार के अफसरों 
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को इसलिए चन्दा देते थे, ताकि राज्य के तथा व्यापार के कामों में असुविधा 
न मिले | | 

१९४७ में जब स्वतन्त्रता आई, कांग्रेस का राज हो गया। तब 
सारे ही देश में काँग्रेस के कामों में चन्दा देने में कोई रुकावट नहीं रह गई । 
कोई रोकथाम करनेवाला भी नहीं रहा, लेकिन एक नई समस्या सामने आई । 
नेताओं में परस्पर प्रतिस्पर्दा चलती थी। एक नेता को चन्दा दिया, दूसरा 
प्रतिपक्ष का नेता रुष्ट हो गया । कभी मौका मिल गया, रुष्ट नेताजी की 
नाराजगी का फल भी हाथोंहाथ भोगना पड़ता था। इस तरह १९४७ के 
वाद से चन्दे की दुनिया में नये-नये रोचक प्रसंग आने लगे थ। व्यापारी 
वर्ग एक धमंसंकट महसूस करता था पर उसे चन्दा देना ही पड़ता था। राजी 
सेयादवावसे। और कांग्रेस का राज आते ही, एक नयी प्रवृत्ति भी सामने 
आई । ब्यापारी वग को धारासभाओं में, अखबारों में, और सावंजनिक मंचों 
से कोसा भी जाने लगा । व्यापारी धन कमाने के लिए व्यापार करता है। 
वह चन्दा न दे तो कोप का भाजन बने और दे तो मुश्किक। यह विचार 
करने का विषय है--व्यापारियों को कौनसा उपाय ग्रहण करना चाहिए ? 

लगभग २०-२५ वर्ष पहले को बात है। उस समय हम लोग 
कलकत्ता में पं० जवाहर लाल नेहरू को शेयर माकट में लाये। उनका 
भाषण करवाया । उस समय शेयर माकट के भाइयों ने एकत्र होकर १ लाख 
से ज्यादा रुपये का चन्दा एकत्र किया और उसे थेली के रूप में नेहरू जी को 
भेंट किया । उस समय सरदार पटेल भी यहीं कलकत्ता में थ्रे। शायद 
कलकत्ता में कांग्रेस की बड़ी सभा होने वाली थी । जो थेली नेहरू जी को 
दी गयी, सरदार पटेल को भी उस थैली में से आधा रुपया दिया गया। 
इसका उल्लेख इस लिए किया गया है कि बड़ बड़ नेताओं में भी यह स्पर्धा 
चलती थी । 

अत्र कलकत्ता की कांग्रेस का एक विषय ले । जब श्री अतुल्य घोष 
बंगाल कांग्रेस के सभापति बने, मेरा बंगाल की कांग्रेस से बराबर सम्बन्ध 
था। मुझे उनकी तरफ से कहा गया कि जिला कापर स कमेटियां को आप 
कुछ-कुछ मदद जरूर करते रहेंगे तो उनको कामों में सुविधा रहेगी । एकदफा 
मुशिदाबाद कांग्रेस के सभापति तथा मत्री कलकत्ता | आये । मुभसे मिले 
और कुछ मांग की । वहाँ के कांग्र स-आफिस के लिये कुछ सामान तथा कुछ 


नगदी रुपये मैंने उनको दिलवाये । श्री अतुल्य बाबू को जब पता चला, 


संयोग से वे उस समय बीमार थे। बसन्तलाल जी मुरारका जब उनसे 
. मिलने गये, उन्होंने बहुत नाराजगी जाहिर की, मुशिदाबाद | कांग्रेस कमेटी को 
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मदद दिये जाने के बारे में और कहा कि बिना मुझसे पूछे यह मदद क्यों दी 
गयी ? मुझे बुलाया । वसन्तलालजी के साथ मैं गया। बहुत नाराज 
होकर उन्होंने अपनी बात कही । मैंने कहा कि आपने ही तो कहा था कि 
जिला कमेटियों को मदद करनी चाहिए आपने तो यह नहीं कहा था कि 
मुझसे पूछ-पूछ कर करो । मुझ जरूरत ही क्या थी, जो उन्हें रुपया और 
सामान देता ? आप इतना नाराज होते हैं, यह आपका न्याय नहीं है। 
इतने में संयोग से श्री प्रफुल्लचन्द्र सेन आ गये । वे उनकी वात सुनकर बहुत 
नाराज हुए और बोले कि उन्होंने तुम्हारे कहने से दिया. है। तुम्हारी यह 
बात ठीक नहीं और मुझसे कहा कि आप जाइए, उनको कहने दीजिए । 

उस समय प्रधान मंत्री जवाहरलाल नेहरू ने १९५७ के चुनाव के 
लिए ३ करोड़ रुपये तय किये कि इतना इकट्ठा किया जाना चाहिए। प॑० 
बंगाल में मुख्यमंत्री श्री विधानचन्द्र राय थे, उनसे कहा गया कि आप ७५ 
लाख चन्दा करके भेजिये। उन्होंने कलकत्ता के बहुत बड़े-बड़े व्यापारियों 
को अपने पक्ष में बुलाया । संयोग से मुझे एक बहुत बड़े उद्योगपति के साथ 
जाने का मौका मिळछा। उनके कमरे में बहुत बड़े-बड़े व्यापारी और उद्योग- 
पति उपस्थित थे। कुछ देर तो विवाद चला । एक डेढ़ घण्टे में सारा 
रुपया देना तय हुआ । चन्दा मिळता है सत्ता के जोर से और भय के जोर 
से, यही वात धीरे-धीरे राजनीति में प्रमुख होती गयी। बड़े-बड़े व्यापार 
करने वालों को इसी भय के कारण सत्ताधारियों को चन्दा देने के लिए 
मजबूर होना पड़ता है। विना प्रभाव के चन्दा नहीं रह गया है। अपना 
व्यापार सुचारु रूप से चलाने के लिए, जिनके हाथ में सत्ता रहती है. उनको 
खुश करने के लिए व्यापारियों की तरफ से प्रयत्न होता रहता है। न्यायतः 
यह प्रयत्न करना नहीं चाहिए। पर देश में कानूनों का ऐसा जाल छा गया 
है कि कुरसी पर बेठने वाले प्रभावशाली व्यक्ति उन कानूनों के कारण अपनी 
चाल चलते रहते हैँ, व्यापारी दुखी होते हैं। उनके बचाव का ग्रही रास्ता 
रह गया है कि वे चन्दा दें और अपने लिए व्यर्थ जंजाल से बचें रहें । 

कांग्रेस का शासन गया, नई पार्टी का शासन आया । अब सबसे 
पहला प्रश्‍न है कि आज व्यापारी बया करे ? व्यापारी वर्ग तो उगते हुए 
सुरज को नमस्कार करते हैं। जिसके हाथ में सत्ता है, उसे खुश करने के 
लिए परबश और विवश और अवश हो जाते हैं। भरसक प्रयत्न और 
. यास सरकारी मशीनरी में नीचे से ऊपर तक करने पड़ते हैं। लेकिन 
eS राजनीति में विरोधी पक्ष भी है। वह इस चन्दे के प्रन पर अपना अधिकार 
A 5. विरोध या प्रतिशोध अवश्य करते हैं और व्यापारी वर्ग बीच में चक्की के . 
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दो पाटों में दवता य। दवाया जाता है। एक और उदाहरण अपनो वात 
साफ करने के लिए जरूरी है, बड़ा ही मामिक है। आसाम तथा बंगाल का 
आपसी मतभेद बराबर रहा है। उसने जोर पकड़ा। एक ही व्यापारी 
आसाम में भी काम करता है और बंगाल में भी । कुछ व्यापारियों का काम 
आसाम में चलता है और बंगाल में भी, दोनों जगह होता है। जब चुनाव में 
सहयोग देने के लिए सत्ताधारी दल को जीप, मोटर और नकद चन्दा भी 
दिया । यह खबर वंगाळ के कार्यकर्ताओं को मिली । बस, रोष वंगाल के 
व्यापारी वर्ग पर उतारा गया । कूचविहार के व्यापारियों की दूकानें लूटी 
गयी, खूब नुकसान उनको पहुंचाया गया । कारण यह बताया गया कि यहाँ 
के व्यापारियों ने आसाम में वहाँ के लोगों को मदद दी । खबर सुनकर हम 
लोगों में विचार हुआ और तुरन्त हमलोगों ने यहाँ के कांग्रेस के आफिस में 
इसका प्रतिवाद किया । उस समय वहाँ-कचबिहार की स्थिति का जायजा 
लेने के लिए यहाँ की कांग्रेस के अधिकारियों से कहा। श्री आनन्दीलाल 
पोद्दार, बसन्तलालजी मुरारका, नन्दकिशोर जालान ओर मेरा नाम वहाँ 
जानेवालों में था । हम चारों आदमी जाने के लिए तैयार हुए। वहाँ का 
हाल बुरा था । सारी रिपोर्ट यहाँ की सरकार को दी गयी। कूचबिहार 
में उनका नुंकसान हुआ था, उन विचारों के दुर्भाग्य का क्या हाल बयान किया 
जाये। चन्दा किसको दिया, किसने उसका प्रतिशोध किससे लिया ? 

चन्दा जो भी मांगते हैं वह हमें देना ही पड़ता है। आजका चन्दा 
वह चन्दा नहीं हैं, जब सारे समाज में उस पर पहले विचार होता था, फिर 
उस चन्दे की सूची पहले बनायी जाती थो और फिर उसके अनुसार लोग 
अपना अपना चन्दा खुशी के साथ दे दिया करते थे। आज तो एकदम 
नक्शा बदला हुआ हे । हमारे बड़े-बड़े व्यापार और उद्योग के कारण चन्दा 
न देना आफतों को बुलाना है, स्वयं संकटों को अपने दरवाजे पर न्योता देना 
है। अब दूसरी पार्टी का राज आ गया। काँग्रस का शासन चला गया है। 
पहले की जो पार्टी थी, उससे इस पार्टी का गहरा मतभेद हो चुका है। लेकिन 
दो पार्टियों के मतभेद से कया व्यापारी को तकलीफ मिलनी चाहिए। यह 
सबके सोचने का विषय है। इस बार जो आम चुनाव हुए, उसमें चन्दा दिया 
ही गया और उसे सत्ता ने प्रभाव से लिया हो । किसने किसको कितना दिया । 
यह प्रत उस समय के प्रभाव और सत्ता के विषय का था । . आज इस पर 
उ चित विचार होना चाहिए । चन्दा देने से अगर जल जाना है तो फिर न 
देने से कया फांसी नहीं होगी ? इन दोनों का भी न्याय कौन करेगा ? न्याय 
« तो होगा ही, यह ईश्वरीय विधान है। . ` जीवन साहित्य 
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दहेज विरोधी अभियान 
लेन देन दिखावा पर रोक जरुरी 


मनुष्य समाज का एक घटक है और समाज उसकी निर्मिति हैं। 
मनुष्य समाज सेवी एक सा है। केवल देश, काल और पात्र का अन्तर होता 
है। उसका. आचरण भी सवंत्र समान है। इसलिए समाज का आचरण भी 
सवंत्र समान होता है। समाज को चलाने के लिए नियम-उपनियम बनाये 
जाते हैं जिससे मनुष्य का आचरण अनुशासित होता है। अनुशासन ही समाज 
का प्राण होता है । अनुशासन भंग करने वाले को समाज अपने विधान के 
अनुसार दण्डित करता है । इस विधान का निर्माण दीर्घ अवधि में समाज 
के अग्रणी सदस्य करते हैं जिन्हें संत या कालपुरुष की संज्ञा दी जाती है । 
लेकिन जिस तरह पानी एक जगह जमा रहने पर दुर्गन्ध देने लगता है, उस 
तरह समाज भो रुढ़ हो जाने पर अनेक कुरीतियों का शिकार हो जाता है। 
प्रवहमान समाज में कुरीतियाँ जड़ नहीं जमा पाती क्योंकि कालान्तर में रीति- 
रिवाजों का रुख बदलता रहता है। रूप-परिवर्तन अथवा संशोधन की यह 
प्रक्रिया भी समय-समय पर होनेवाले कालपुरुष पूरी करते रहते हैं । 

दहेज भी एक सामाजिक कुरीति है। किसी समय इसको आवश्यकता 
रही होगी, लेकिन वतंमान संदर्भो में यह अभिशाप बन गयी है। जाहिर 
है कि दहेज विरोधी अभियान इसी कुरीति के उन्मूलन का प्रयास है जिसमें 
आज हमारी सरकार भरपूर योग दे रही है । फिर भी अभी समाज में इस 
कुरीति का प्राबल्य है। अतः इसे मिटाने के प्रयास भी उतने ही प्रबल 
करने होंगे । 

कुछ काल पहले यह माना जाता था कि दहेज प्रथा की जड़ें अज्ञान 
अशिवा में हुं । अतः. ज्यों-ज्यों शिक्षा का प्रचार-प्रसार होता जायगा, त्यों- 
त्यों इसका विनाश होता जाएगा । लेकिन वह धारणा सहीं नहीं निकली । 
शिक्षा के प्रचार-प्रसार के साथ-साथ यह कुरीति भयंकर से भयंकरता होती 
गई । अच्छे पढ़े-लिखे और कमाऊ वर की कीमत दहेज के बाजार में ऊचे 
चढ़ती गई । अतः अब इस समस्या के बारे में पुनविचार किये जाने की आव- | 
श्यकता प्रखर हो गई है । 

अभी हाल में मैंने: विश्वमित्र' ( कलकत्ता) में डा० शारदा जैन का 
एक लेख पढ़ा था जिसमें लेखिका ने दहेज, बड़ा परिवार और दुराचारी 


, र पति को समाज के तीन शमु घोषित किया । इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
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दहेज प्रथा समाज की शत्रु है लेकिन प्रश्न यह है कि यह वन्द कैसे हो? 
क्या जोर जबरदस्ती या कानूनी की मार से ही इसे मिंटाया जा सकता है? 
इनमें शक नहीं कि कानून एक बड़ा हथियार है । जिसका इस्तेमाल कमजोर 
भौर दुष्ट लोगों के विरुद्ध किया जाना वांछनीय है। लेकिन मेरा अपना 
अनुभव यह है कि कानून या जोर-जवरदस्ती से इसका पूर्ण उन्मूलन सम्भव 
नहीं है, क्योंकि मानव-बुद्धि इतनी प्रखर है कि वह कानून से वचकर कोई 
दूसरा मागं खोज निकाल सकती है। इसलिये कानन के साथ ही साथ, हमें 
समभा-बुझाकर लोगों के हृदय बदलने का तरीका भी अपनाना होगा । लोगों 
के दिलों में यह विशवास जमाना होगा कि दहेज लेना-देना एक पाप है। 

मेरे विचार से दहेज को मिटाने के लिए समाज से दिखावे या प्रदर्शन 
की प्रथा'को रोकना जरूरी होगा । इस पर अभी तक कोई ज्यादा ध्यान 
नहीं दिया गया है। विवाह में दिखावे पर इतना अधिक खच किया जाता 
है कि वह कुल दहेज को राशि से भी ज्यादा बढ़ जाता है जो गलत है। 
दिखावे की होड़ दहेज की राशि बढ़ा देती है। सब इस होड़ में लग जाते 
हैं। फलतः दहेज की प्रथा फलती फूलती है । 

दहेज ने समाज पर बहुत बुरा प्रभाव डाला है। इसने लड़के और 
लड़की के बीच तो फक पदा किया ही है, समाज में भी अशान्ति भी 
पेदा कर दी है। परिवार में लड़को को हीन दृष्टि से देखा जाता है। जिस 
त्री के पुत्र नहीं होता उसे परिवार वाले तिरस्कृत और प्रताड़ित करते 
रहते हैं। किसी जमाने में राजपूतों और ठाकुरों में लड़की का पेदा होना 
इतना बुरा माना जाता था, पेदा 'होते ही उसको मार डाला जाता था, 
लोग पुत्र के लिए कई-कई विवाह करते थे और जिस स्त्री के पुत्र नहीं होता 
था उसे त्याग देते भे। आज यह समस्या इतनी विकट तो नहीं है, फिर 
भी कमो-वेश रूप में मौजूद अवश्य है। पुत्र जन्म पर आज भी शानदार 
समारोह किये जाते हैं क्योंकि लोग यह मानते हुँ कि पुत्र बड़ा होते पर घर 
में पतनी के साथ ही साथ लक्ष्मी (धन) भी दहेज में लाएगा। 

इसलिए समाज को दहेज के अभिशाप से मुक्त करना ही होगा। 
यह तभी होगा जब लेन-देन का दिखावा बन्द हो जाये। यदि लेन-देन की 
सौदेबाजी बन्द हो जाये तो लड़को का पिता भपनी लड़की फी शादी में पट 
अगर कुछ देगा भी तो अपनी इच्छा से और अपनी सामथ्यं के अनुसार । 
हर व्यक्ति यह चाहता है कि उसकी पुत्री की शादी किसी अच्छे घर में हो | 
ताकि वह सुखी रहे और कोई कठिनाई आते पर उस परिवार से सहायता भी 
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उसकी इस तलाश के माग में रोड़ा वन जाता है । 
दहेज सही संदर्भ में देखा और समभा जाना चाहिये। अगर कोई 
पिता अपज्नी पुत्री को अपनी इच्छा से कोई उपहार देता है तो उसमें किसी 
को कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिये पर मांग कर दहेज लेना, सौदेवाजी करना 
सम्बन्ध तोड़ने की धमकी देना आदि अनुचित है। बहुत दिनों पहले दैनिक 
विश्वमित्र में एक लेख छपा था जिसमें दहेज देना व लेना, दोनों ही पाप 
बताये गये थे। उसी समय मैंने जाकर निवेदन किया कि लेना तो पाप है, 
पर देना प्राप केसे है ऐसा नहीं होना चाहिये। पिता का भी पुत्री पर कुछ 
अधिकार होता है और पुत्री भी पिता की भथ सम्पत्ति पर कुछ हक रखती 
है। हाँ; वर पक्ष को लेने का आग्रह नहीं करना चाहिये । 
पुराने जमाने में विवाह-सम्बन्ध लेन-देन पर नहीं, घर-परिवार के 
सम्मान के आधार पर होते थे। उस समय पहिरावनी के समय जब लड़की 
बाले देने के लिए सारा सामान रखते थे तो लड़के की ओर से बड़े बूढ़े नाक- 
भों चढ़ाते थे। लड़की वाला अपनी शक्ति भर कन्या को देता, पर फिर 
भी कहा जाता है कि कम है। इससे अधिक पागलपन की वात और क्या 
हो सकती है कि लड़की के पालन-पोषण और शिक्षण पर इतना खर्चा 
करने वाले पिता को और भी अधिक देने के लिए मजबूर किया जाए। अगर 
यह दिखावा बन्द कर दिया जाये तो सारा ढांचा ही बदल जाएगा । मिलनी 
और टीके के अवसरों पर जो इतना खर्च किया जाता है, यह सब बन्द होना 
चाहिये । . रिश्तेदारों को आना पड़ता है जिससे उनके समय की भी बर्बादी: 
होती है । ॒ rs 
दहेज प्रथा आम लोगों में ही नहीं, नेताओं में भी है। संसद 
सदस्यों ओर मंत्रियों के घरों में विवाह पर बहुत ज्यादा दिखावा किया: 
जाता है। यदि वे इसे बन्द कर दें तो साधारण जन को भी उनसे प्रेरणा 
मिले । उनकी कथनी और करनी में जो अन्तर है, वह पहले दूर होना 
चाहिये । 
` पहले मृतक भोज होते थे जिन पर भारी खर्चा होता था । अब वे 
बन्द हो गए हैं। समय बदल गया है। दहेज की प्रथा भी हमेशा के.लिए 
रहने वानी नहीं है। पर यह जितनी जल्दी समाप्त हो जाग्ने उतना ही अच्छा 
है। हमें यही.भ्रयास करना है। दहेज विरोधी अभियान आम जनता के 
मन पर अपना असर डाल रहा है। लोग जागरण और संगठित प्रयासः 
से/ही यह काम पूरा हो सकता । | 


TI ` म 
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अष्टाचार का उन्मूलन केसे हो ? 


एक पाश्चात्य विचारक ने 'भिरा' में एक लेख लिखा था--“भारत 
को नष्ट करने के लिये किसी अन्य देश को आक्रमण करने की आवश्यकता 
नहीं है। स्वयं भारतीय ही इस देश को नष्ट-भ्रण्ट कर देंगे। वे सब 
आपस में ही एक-दूसरे को मार डालेंगे ।” 

एक गम्भीर चिन्तक के लिए उपयूक्त विचार अटपटे लग सकते हैं, 
लेकिन यदि हम स्वातंत्र्योत्तर भारत की गिरती हुई नेतिकता के सन्दर्भ में 
इनका मूल्यांकन करं तो आज से २५ वष पूवं कहे गये ये विचार हमारे देश 
के भयावह भविष्य की ओर इ गित करते हैं। स्वतन्त्रता प्राप्ति के पश्चात 
हम भ्रष्टाचार के काले समुद्र की गहराइयों की ओर निरन्तर बढ़ते गये और 
आज देश का समस्त वातावरण उसमें पूरी तरह इव गया है। चतुदिक इसी 
म्रष्टाचार रूपी हिरण्यकश्यपु का ही क्र ताण्डव परिलक्षित हो रहा है। 

अब हम स्वतन्त्र हो गये हें। हमारा लक्ष्य था देश को आजाद 
बनाने का । आज हम स्वतन्त्र हो गये हैं। अब हमारे लक्ष्य केवल पद, 
पैसा और प्रभाव-वृद्धि हो गये हैं। हमें इनकी उपलब्धि होनी चाहिये, इसके 
लिये हमें चाहे जो भी साधन प्रयुक्त करने पड़ें। जब तक भारतीय जन- 
मानस पर गांधीजी का प्रभाव था, उनका एक ही नारा था कि सभी लोग 
कम खर्च में अपना कार्य चलाये तथा दूसरों के सामने अपने को हीन न होने 
दें। गांधी-युग की समाप्ति के पश्चात सत्ता और राष्ट्र के नेतृत्व कीः 
बागडोर पं० जवाहरलाल नेहरू के हाथों में आयी और उनका एक ही नारा 
था कि भारतवासी अपने रहन-सहन का स्तर ऊँचा करें। यह स्तर बिना 
वैसे के उठ नहीं सकता था । अतः लोगों में हर रीति से पेसा बटोरने को 
प्रवृत्ति का उत्पन्न होना स्वाभाविक ही था । 

अंग्रेजी शासन में देश के उद्योग-धन्धों का क्षेत्र उपेक्षित था । बिना 
आज्ञा के छोटा या बड़ा कारखाना स्थापित नहीं 'हो सकता था। स्वतन्त्र 
होने पर इधर आँख मुंद कर भागदौड शुरू हुई और बिना सोचे समरे हर 
किसी को लाइसेंस दिये जाने लगे। उसके परिणामस्वरूप आयात भी 
अनाप-शनाप हुआ और हमारी विदेशी मुद्रा को स्थिति लड्खड़ा' गई। यह 
स्थिति सन्‌ १९५७ से १९५९-६० तक रही । 

फिर सरकार ने व्यापार तथा उद्योगों के उत्पादन पर इतने प्रतिबन्ध 
लगा दिये कि.बिना शासकीय आज्ञा के उत्पादित माल का बिकना ही बन्द 
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हो गया। इसी स्थिति ने मूल्य-वृद्धि. को बढ़ावा दिया। वस्त्र, अनाज, 
औषधि आदि नित्य जीवनोपयोगी वस्तुए' भी विना आज्ञा के दुर्लभ हो गई । 
इस पर जन-मानस का क्षुब्ध होना स्वाभाविक था । उस समय (१९६२- 
६३ में) शायद गृहमन्त्री श्री गुलजारीलाल नन्दा थे। उन्होंने संसद में घोषणा 
की कि एक वषं में भ्रष्टाचार समाप्त कर देंगे, अन्यथा पद-त्याग कर देंगे । 
संयोगवश उस समय मैं भी संसद-सदस्य था। मैंने संसद में ही श्री नन्दाजी 
से कहा किं यदि भ्रष्टाचार समाप्त करना है तो सभी चीजों से 
नियन्त्रण (कन्ट्रोल) हटा छे, यही भ्रष्टाचार की सीढ़ी है । इसके 
साथ ही उत्पादन को बढ़ावा देना भी जरूरी है, वह चाहे सरकारी क्षेत्र से 
हो या निजी क्षेत्र से । श्री नन्दाजी का उत्तर था कि कन्ट्रोल नहीं हटेगा । 
हमने देखा कि उनकी वात का मूल्य क्या रहा। भ्रष्टाचार कन्दोल की 
सीढ़ियों से चढ़ कर और ऊ चाई पर जा पहुंचा । 

आज इसकी जड़ें इतनी गहराई तक पहुंच गई हैं कि इस विपवृक्ष को 
उखाड़ना असम्भव सा लग रहा है। देशरूपी गज को भ्रष्टाचार रूपी ग्राह 
ने गहरे पानी में खींच लिया है। कोई युगावतार ही उसे मुक्ति दे सकता 
है। -यह कहने या लिखने में लज्जा भी आती है तथा संकोच भी होता है 
कि देश की बागडोर जिनके हाथों में है उनके काले रूप सामने आते रहते हैं । 
देश आदशं-विहीन हो गया है । मन्त्रयों के खर्चो दिन प्रति दिन सुरसा के मुख 
की भांति बढ़ रहे हैं। लाखों करोड़ों का व्यय चुनावों में, फिर अदालतों 
में तथा विदेश यात्राओं में होता है।' यह सब आता कहां से है ? 

अभी मैंने वाराणसी के एक समाचार पत्र (साप्ताहिक) में एक सुधी 
लेखक के सुलभ हुये विचार पढ़े। मेरा अपना भी अनुभव है। जब 
भ्रष्टाचार मिटाने वाले ही भ्रष्ट हों, उनको संचालित करने वाली अफसर- 
शाही मशीनरी भ्रष्ट हो तो यह कैसे दूर हो सकता है? आज की स्थिति 
यह्‌ है कि ईमानदार वही मिलेगा, जिसको चोरी करने का मौका नहीं 
मिलता । जिस क्षेत्र में भी नौकरशाही की जितनी लम्बी कतारे होती हैं 
वहाँ उतना ही भ्रष्टाचार है। किसी क्षेत्र में नियन्त्रण करने के लिए किसी 
नये विभाग की स्थापना का अर्थ भ्रष्टाचार के एक और वृक्ष का बीजारोपण 
है। अजीव तमाशा चल रहा है। सभी चोर-चोर का शोर भी मचा रहे 
हैं और अपनी जेवें भी भर रहे हैं। चोरों को भीड़ में चोर को खोज पाना 
क्या आसान है ? + 

CR अपनी असफलता और भ्रष्टता को बचाने-छ्िपाने 
केपास एकही उपाय है कि व्यवसायी वग भरष्ट शो ! पड bs 
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कितने सरकारी विभागों का नियन्त्रण है, इसकी एक अन्तहीन सूची है। हर 
अधिकारी का जीवन स्तर ऊँचा ही नहीं, विलासितापूर्ण है। इसको यथावत 
रखने के लिए पेसा चाहिए। तव वह अधिकारी पैसा आने के कुछ अपने 
पेटेन्ट नुस्खे खोज़ता है। व्यवसायी पर गृद्ध दृष्टि रखने वाले अधिकारी 


से मुक्ति केवल उसी के बल पर मिलती है। कुछ विशेष क्षेत्रों में तो बिना 
'जजिया' दिये व्यवसायी रह ही नहीं सकता । 


एक प्रदेश के एक मुख्यमन्त्री ने तो अपने शासनकाल में काफी जमीन 
अपने रिश्तेदारों, मित्रों के नाम से कम पेसों में हथिया ली थी, फिर वही 
जमीन अच्छे दामों में बेची गई। यह तो एक उदाहरण है। अपनी आय 
से कई गुना अधिक सम्पत्ति के स्वामी सरकारी अधिकारी कहीं पत्नी के नाम 
से, कहीं भाई के नाम से तथा कहीं अन्य समीप के रिश्तेदार के नाम से 
संग्रहीत करते हैं तथा कानूनी अड़चनों से वचे रहते हैं। जिन मन्त्रियों के 
द्वारा कानून बनाये जाते हैं, वे भी भ्रष्ट हैं और कानून को लागू करने वाले 
भी भ्रष्ट हैं। सभी पेसे की ओर वेतहाशा दौड़ रहे हैं। चोर-चोर मौसेरेः 
भाई की कहावत चरितार्थ हो रही है। सरकारी कार्यालयों में ईमानदार 
व्यक्ति ठुकराये जाते हैं और नौकरशाही की जेब भरने वाले बड़े-बड़े मन्त्रयों 
के साथ बेठ कर ससम्मान चाय पीते हैं । | 

फिर भी हमें निराश नहीं होना चाहिये। हमें वे आलोक स्थल 
खोजने चाहिए जिनसे यह अन्धियारा मिट सके । शासकों को पूर्ण निष्ठा के 
साथ इस विगडैल नौकरशाही की लगाम कसनी चाहिए । मन्त्रियों को यह 
नहीं सोचना चाहिए कि नौकरशाही के विना उनकी कुर्सी सुरक्षित नहीं है। 
उन्हें इस घोड़ी को अपने इशारों पर चलाना चाहिए, अन्यथा यह घोड़ी उन्हें 
अपनी पीठ पर चढ़ा उधर ही ले जायेगी, जिधर उसके चरने के लिए हरा 
मैदान है । हरे मैदान की ओर भागने वाली घोड़ी पर सवार होनेवाली पिछली 
सरकार की द्र तगति हमने देखी, क्या वर्तमान शासक सबसे शिक्षा ग्रहण नहीं 
करेंगे ? चाहे जो भी सरकार आये, चाहे जितने कल-कारखाने, सड़कें, पुल 
आदि बनाये जायें लेकिन जबतक निष्ठावान व्यक्ति का निर्माण नहीं होगा 
और इस नौकरशाही की घोड़ी पर सरकार दृढ़ता से सवारी नहीं कसेगी, 
तब तक कुछ परिणाम नहीं निकलेगा । हम सड़क, कारखाने, पुल सभी खा 
जाएगे। सभी सर्जनाए भ्रष्टाचार के उदर में समाकर स्वाहा हो जाए गी । 
देश का प्रहलाद ठुकराया जाता रहेगा और हिरण्यकश्यपु (स्वर्णप्रिय)/ अपनी 
तलवार घुमाता रहेगा देखना है कि अभिनव नूसिह का युगावतार कब 
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राज्याधिकारी का प्रजा के प्रति कतंव्य 


यह सनातम नियम है कि जिसने धरती की संतानों को सुख पूर्वक 
रखा, उनके अमित मंगल के लिये साधना को, वही इस धरती का अधिपति 
हुआ है। वह मात्र एक निश्चित भूखण्ड का भूपति ही नहीं हुआ, बल्कि 
उसका साम्राज्य कोटि-कोटि प्रजाओं के हृदयों पर भी स्थापित हुआ। राज्य 
चाहे राजा का हो या किसी दल का, जो जनता के अन्तरतम में अपने लोक 
कल्याणकारी कार्यों द्वारा अपना राज्य बना सका, सच्चा जननेता कहछाने 
का अधिकार वही पा सका । इस सम्बन्ध में भगवान राम का आदर्श 
सर्वोपरि कहा जा सकता है। चौदह वर्षो तक वन में रहने एवं रावण आदि 
राक्षसों का वध करके वे सुग्रीव एवं विभीषण के साथ अयोध्या आये । चौदह 
वर्ण पूर्ण पेदछ ही वन को जाने वाले राम की सत्ता सम्पूर्ण कौशल देश पर 
स्थापित हो गई। 

फिर उनके द्वारा सीता का परित्याग हुआ। सतीत्व की अग्नि 
परीक्षा देकर भी एक प्रजाजन के द्वारा उन पर आरोप लगाया गया । प्रजा 
के एकाएक जन की भावनाओं का आदर करने वाले राम ने जब इसे सुना तो 
उन्हें बहुत आघात लगा और उन्होंने लक्ष्मण से कहा कि सीता को अरण्य वन 
में छोड़ आओ । गर्भवती सीता को तमसा नदी के तीर पर महषि वाल्मीकि 
के आश्रम के समीप छोड़ दिया गया । 

रात्रि का प्रथम प्रहर शेषहो रहा था । मर्यादा पुरुषोत्तम राम 
राजकाज से मुकत होकर अपने शयन कक्ष में आ गये थे। सीता के परित्याग 
के बाद उनका यह नियम हो गया था कि शयन कक्ष में भाकर वे अपनी 
राजसी पोशाक उतार देते थे और वल्कल" घारण कर शयन कक्ष से लगे कक्ष 
में जाकर मुक्त मन से रोते थ। यह उनका रुदन कक्ष बन गया था | आज 

उन्होंने जैसे ही अपने वस्त्र उतारे कि सामने सुमंत आते दिखाई पड़े । राम 

ने उनके आने का कारण पूछा तो उन्होंने कहा कि महाराज आपके पास आये 
बहुत दिन हो गये थ, इसलिये चला आया। 

राम ने कहा--यह मेरे सोने का समय है। क्या कोई आवशयक 
कायं है ? 

सुमंत ने कहा--मैं तब तक बैठा र हुंगा जब तक आप सो नहीं जायेंगे । 
जब रामने कहा कि यदि कोई राजकार्य हो तो मैं पोशाक पहन लू" । 
अयोध्यपति के | लिये ऐसे शोभा नहीं देता है। इस पर सुमंत ने कहा कि 
आप तो मेरी एबं अयोध्यावासियों की दृष्टि में बही राम हैं जब आप कपड 
भी पहनना नहीं जानते थे । आप तो इस गोद में भी खेले एवं लेट हैं । राम का 


नवर 'पिघळ गया, अषु भरे नेत्रों से बोळे कि वह राम तो बब का मर गया 
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है। यह नया राम जन्मा है। कोई कायं हो तो कहिये । 
सुमंत ने उत्तर दिया--कि जब आप सो जायें, मैं यहीं बैठा रहूँ ` यही 
काम हूं। राम ने सुमंत को टालने की कोशिश की, पर वे हटे नहीं । 
तव राम ने गद्गद्‌ कण्ठ से कहा--सुमंत ! यह अपने तथा 
अयोध्यावासियों ने कया सोचा है? सीता के त्यागने के कारणः महासती देवी 
अरुधन्ती अयोध्या में पर नहीं रखना चाहती । क्या आपको यह पसन्द नहीं 
है कि आपका यह राम दुनिया के एक कोने में वेठ कर रोये और अपना मन 
हल्का कर सके ? सुमंत का गला भर आया, वे वोले-महाराज आप 
अवश्य जी भर रोये और मन को हल्का कर। 
सुमंत की गोद में सिर रख कर राम ने कहा--आप मेरे पिता के 
समान हैं। माता कौशल्या भी सीता के त्याग के बाद क्षुब्ध होकर गुरू 
वशिष्ठ के आश्रम .में चली गई। राम के लिये अब केवल ऊपर आकाश तथा 
नीचे धरती शप है। उसे जी भर रोने दो । सुमंत ने सिर पर हाथ फेरते 
हुए कहा कि जी भर रोईये। इस पर रामने कहा इस कक्ष में नहीं रो 
सकता । तो क्या आंसू भो स्थान खोजते हैं ? सुमंत बोले। रामने कहा 
नहीं, पर मेरा मन खोजता है-तो क्या कपड़े भी खोजता है। उन्होंने 
पूछा । राम ने कठोरता से कहा--हाँ । 
राम को गहरी दृष्टि से देखकर सुमंत ने कहा--इतना भीषण अन्तद्व न्द्र ! 
तव आप सीता को ले क्यों नहीं आते? राम का मरम मिद गया। वे 
बोले-सीता तो गई क्या मेरी प्रजा यह स्वीकार करेगी ? 
सुमंत ने उत्तर दिया--ऐसी "भी कोई प्रजा है? दो चार लोगों के 
कहने से आपने ऐसा कर दिया । आप अवश्य ही मन से कड़े हैं अतः मैं 
मौन रहता हुं। राम ने अश्रु पोंछते हुए कहा--प्रजा कंसी भी हो प्रजा है 
रघ राजा की इसी प्रजा के कारण हम उज्ज्वल हैं। [ 
सुमंत ने जब पूछा कि क्या मूर्ख प्रजा की भी बात माननी चाहिए तो राम 
ने उत्तर दिया--प्रजा को मूर्ख मानने वाला राजा स्वयं मूर्ख होता है। यदि 
आप राजा हैं तो उसकी मूर्खता भी स्वीकार करनी होगी । यदि आप सच्चे 
राजा हैं तो प्रजा को उसकी मूखंता से परिचित कराइये, उस पर मनमानी 
मत करिये । किसी मानवीय व्यवस्था या तंत्र का मुखिया बनने के लिये अपना 
मन सर्वसाधारण के मनो से जोड़ना पड़ता है। प्रजा का हृदय उसकी आकांक्षा 
सुख-दुख ममता, रु्चि-अरुचि आदि अपना हृदय आकांक्षा, सुख-डुख भादि 
बनाना पड़ता है । जो ऐसा नहीं कर सकता उसे समस्त मान-सम्मान मुकुट एवं 
सिंहासन छोड़कर किसी कोने में शांति से जीवन बिताना चाहिये । यह है मेरा 
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घम । यदि भ्राप समभते हैं कि मैंने जानकी जी का त्याग ये सब बातें सोचे 
समे बिना कर दिया तो आपको अपनी घारणा बदल देनी चाहिये । 
सुमंत ने कहा--तब तो राजा बनना बहुत कठिन है और यदि आपने 
विचार करके सीता देवी का त्याग किया है तो रात में अंभेरे में नित्य आंसू 
क्यों बहाते हैं ? राम ने कहा--तब क्या करू? सच मानिये, आजकल 
मैं दोहरा जीवन जी रहा हैं। प्रातः राज-सभा पहुंचने से लेकर इस कक्ष में 
भाने तक मैं राजा रहता हूँ। छत्र एवं राजसी पोषाक धारण करते ही राजा 
बन जाता हूं और समस्त दिन अपनी अस्मिता को अत्यन्त सावधानी से 
संभाले रहता हूं। यहाँ आने पर रात्रि में मेरे अन्दर का सीतापति जाग 
पड़ता है। वत्कल धारण कर मैं रूदन कक्ष में जी भर रोता हुं और सीता 
को याद कर हृदय को हल्का कर लेता हूं । सुमंत ! हर राजा को इसी भाँति 
दोहरा जीवन जीना पड़ता है। यही राजकीय जीवन की अनिवार्य 
विवशता है । 
सुमंत ने कहा--राजा आप हैं इसमें सौता देवी का क्या अपराध है। 
क्या मूखे प्रजा के कारण उन्हें दुःख भोगना चाहिये ? 
राम ने उत्तर दिया-सीता का अपराध यही है कि उसने मुभसे 
विवाह किया । राजा की रानी के भाग्य में यही अटल सत्य लिखा होता है । 
राजा को राज या राज-धमं दो में एक को चुनना पड़ता है। सुर्मेत ने जब 
पूछा कक्ष क्या ऐसा नहीं हो सकता कि दोनों को चुनना न पड़े तो राम ने 
कहा-यह सुयोग विरलों को ही मिलता है । मुझे राजमिहासन के बाद प्रजा 
भी उत्तराधिकार में मिली है। अगर बूट्‌ मूख हैं तो दायित्व राजा का ह । 
राजा ने उसे सँस्कारवान क्यों नहीं बनाया । प्रजा में यदि उच्च संस्कार 
जगाने वाले मनीषी होते तो क्या सीता को त्पागना पड़ता ? यदि प्रजा के 
संस्कार जाग्रत किये गये होते और सीता को मैंने त्यागा होता तो प्रजा के 
दबाव से मुझ सीता को लिवा छाने के लिये जाना पड़ता । 
जब सुमंत ने कहा कि वशिष्ठ आदि तो हैं तो राम ने कहा कि इसी- 
लिये तो देवी अरून्धती ने अयोध्या न आने की प्रतिज्ञा की है। उस देवी का 
कोप इस समस्त पुरूष वर्ग के प्रति ह । 
| तो कया आप नित्य सीता का स्मरण कर रोते रहेंगे और सीताजी के 
भाग्य में यही लिखा है ? सुमंत ने पूछा । राम ने कहा--जीवन भर रोऊ'गा 
और सीता के भाग्य में चोबीसों घण्टे रोना ही लिखा है । 
सुमंत ने पूछा कि ऐसे कब तक चलेगा ? इस शरीर को भी तो कोई 


है तो राज्य का त्याग क्यों नहीं 
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कर देते, यह शक्ति तो आप में है। राम ने उत्तर दिया--जब तक देव की 
इच्छा होगी, चलेगा । मेरे पूवंजों द्वारा प्रजा की उपेक्षा करने के कारण ही 
तो मु यह प्रायश्चित करना पड़ रहा है । मैं चाहता तो सीता को भी रख 
लेता और शासन भी चलाता, पर यह प्रजा-द्रोह मुझे स्वीकार नहीं हुआ । 
रहो राज्य-त्याग की बात। वनवास में भी मैं पादुका देकर इसे स्वीकार कर 
चुका था। अब यदि सीता को कलंक लगाने के कारण प्रजा का त्याग करता 
तो यह प्रजा के साथ विश्वासघात होता । मैं नहीं चाहता कि प्रजा सीता का 
यो इच्छा या अनिच्छा से स्वीकार करे । ऐसी स्थिति में राज्य त्याग की 
अपेक्षा सीता त्याग ही आसान था । 

सुमंत ने कहा--आपके एवं सीता के दुखी रहने से प्रजा की कितनी 
हानि हो रही है। राम बोले--जब तक प्रजा को स्वयं यह प्रतीत नहीं तब 
तक यही एक मार्ग है। ऐसे दुःखों को सिर पर ओइ लेने से भी तो प्रजा के 
समभाने का मार्ग बनता है । 

सुमंत ने कहा कि क्या कोई सरल मार्ग नहीं है कि प्रजा को प्रतीत हो 
मेरा यही आग्रह है कि आप रोयें नहीं और सीता को वापस ले आवें । 

राम ने कहा-मार्ग है पर परिणाम बहुत दूर आने पर मिलता है। 
मेरे और सीता के भाग्य में नित्य रोना लिखा है। यह अभिट है। 

तो क्या मेरा आना व्यर्थं हुआ ? सुमंत ने प्रन किया। नहीं-- 
आपको समाधान और मुभे संतोष मिला । रामने कहा । जब सुमंत ने 
यह पूछा कि क्या सीता एवं प्रजा यह सब जानती है तो राम ने कहा-सीता 
का हृदय मुझे पहचानता है हमारा बूरस्पर स्नेह ऐसा है जहां कोई ्रांति नहीं 
और सीता तो राम की ही मानी जाएगी । 

सुमंत ने हाथ जोड़ कर कहा-स्थिति स्पष्ट हो गई और ऐसी ही वनी 
रहेगी । हाँ इस विषय पर बात करने में मैं लक्ष्मण, भरत और शत्रुघ्न 
सभी डरते थे । पर आपसे खूल कर लम्बी बातें हुई। राम ने कहा--मैं 
स्वभाव से ही दृढ़ प्रतिज्ञ हूं । निर्णय केवल एक बार ही करता हुं पर हर 
निर्णय सोच समझ कर करता हुं। पर एक प्रश्न और है वह यह कि विना 


सीता के आपके निर्णय असंतुलित होते हैं। लक्ष्मण ने भी कहा है कि जब 


रावण सीता को हर ले गया तो आप एक वष तक असंतुलित रहे। आज 
भी सीता से रहित होने पर आपके निर्णय ऐसे ग रहे हैं । 
राम ने कहा-सीता के बिना मैं अधूरा हूं, पंगु हुं और हूं निष्प्राण । 


यह मुझे स्वीकार है। यदि अयोध्या को' ऐसे ही राजा की आवश्यकता है 


तो मै क्या करू । अब इस जीवन में मैं शायद हीं संतुलित बन सकू । 
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मेरा मन मस्तिष्क तो असंतुलित है ही, शरीर भी पक्षाघात के रोगी की 
भाँति हो गया है। पागलों की भाँति विरोधी आदेश देता हूं। अयोध्या 
को ऐसे ही पागल राम की आवश्यकता है। जब उसे सयाने राम की 
आवश्यकता होगी वह बना लेगी । सब कुछ प्रजा के ही हाथों . में है। इतना 
कह कर सिसक उठे। सुमंत ने कहा अब महाराज शांत हो जाइये राम ने 
कहा अब जाइये और इस राम को जी भर रोने दो. जिससे कि मन हलका हो 
सके । आपका राम इतनी दया का अधिकारी तो है ही । 

= सिविक सर्विस न्यूज़ बुलेटिन ११-६-७९ 


स्वामी विवेकानन्द को शिक्षा 


रूढ़ियों, आडम्बरों और बाह्याचारों से ऊपर उठ कर स्वामी जी ने धमं 
की विलक्षण व्याख्या प्रस्तुत की । घमं मनुष्य के भीतरः निहित देवदूत का 
विकास है। धर्म न तो पुस्तकों में है, न धार्मिक सिद्धाम्तों में । वह केवल 
अनुभूति में निवास करता है। धमं अन्ध विश्वास नहीं है, धर्म अलौकिता 
में नहीं. है, वह जीवन का अत्यन्त स्वाभाविक तत्व है। मनुष्य में पूर्णता की 
इच्छा है, अनन्त जीवन की कामना है ज्ञान और आनन्द प्रा प्त करने की चाह 
है । पूर्णता, ज्ञान और निम्न स्तर पर नहीं है उनकी खोज जीवन के उच्च 
स्तर पर की जानी चाहिये। यूरोप और अमेरिका के निवासियों पर स्वामी 
जी ने यह प्रभाव डालना. चाहा कि ब्यक्ति अथवा समूह के जीवन की सफलता 
उनको आधिभौतिक समृद्धि अथवा वौद्धिक उपलब्धियों पर निर्भर नहीं करके 
आध्यात्मिक उन्नति पर निर्भर करती है। निःस्वार्थंता और प्रेम का विकास 
करे तथा बाद को अन्य गुणों का । धमं एशिया वालों के पास अब भी बहत 
है। वे दूसरों से धर्म का पाठ नहीं पढ़ना चाहते । जो जाति भुखन से न 
रही है. उसके आगे धमं परोसना, उसका अपमान है। जो जाति रोटी को 
हज है उप्तके हाथ में दर्शन और घमं प्रत्थ रखना उसका मजाक 
 'कहतेहेँ एक बार कोई नवयुवक स्वामीजी के पास गया और उनसे बोला 
स्वामी जी मुझे गीता समभाइये । स्वामीजी ने सच्चे मन से कहा गीता मर 
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का वास्तविक स्थान फुटबाल का मैदान है। जाओ, घंटे भर खेल कद लो । 
गीता तुम स्वयं समभ जावोगे । जे 

स्वामी विवेकानन्द संसार में घूम कर देख चुके थे कि नई भानवता कितनो 
उच्छल और वलवती है, उसको तुलना में भारत के लोग उन्हें वौने और बीमार 
दिखाई दिये। अतएव भारत में उनके अधिकांश उपदेश शारीरिक उन्नति; 
साहस, संवा और कर्म की महत्ता सिद्ध करने को दिए गए । 

स्वामी जी बराबर कहा करते थे कि भारत का कल्याण शक्ति की साधना 
में है। जन-जन मेंजो शक्ति छिपी हुई है, हमें उसे साकार करना है। 
जन-जन में जो साहस और जो विवेक प्रच्छन्न है, हमें उसे बाहर लाना है। मैं 
भारत में लोहे को मांस पेशियों और फलाद की नाड़ी तथा धमनी देखना 
चाहता हूं क्योंकि इन्हीं के भीतर वह मन निवास करता है जो शंपाओं एवं 
वश्रों से निमित होता है। शक्ति, पौरुष क्षात्र, वीयं और ब्रह्म तेज इनके 
समन्वय से भारत. की नई मानवता का निर्माण होना चाहिये । मृत्यु का ध्यान 
करो,. प्रलय को अपनी समाधि में देखो तथा महा भैरव रुद्र को अपनी पुजा से 
प्रसन्न करो । जो भयानक है, उसकी अचना से ही भय बस में आयेगा । 
संभवः हो. तो जीवन को छोड़ कर मृत्यु की कामना करो । तलवार की धार 
पर अपना शरीर लगा दो और रुद्र शिव से एकाकार हो जाओ । 

स्वामीजी की अहिसा और वेराग्य भावना में भी क्षात्र धर्म का स्पश था । 
जिन विचारों जिन धर्मो और आचारों से कायरता की वृद्धि एवं पौरुष का 
दलन होता है स्वामी जी ने उनके अत्यन्त विरुद्ध थे। इसीलिये, बुद्ध की 
अहिसा की स्वामी जी ने कभी भी खुल कर प्रशंसा नहीं की । बल्कि एक बार 
तो उन्होंने कह भी दिया कि बुद्ध को शिक्षाओं के पीछे, भयानक दुबंलता की 

छाया विद्यमान हैं। स्वामी जी न तो धमंयुद्ध के प्रेमी थे न उनकी यही 

सम्मत्ति थी कि क्रोध के प्रत्येक उफान पर मनुष्य को तलवार लेकर दौड़ना 
ही चाहिये । किन्तु हिसा को कदाचित वे सभी स्थितियों में त्याज्य नहीं मानते 
थे। एक बार उनसे किसी भवत ने पूछा कि महाराज कोई शक्ति-शाली 
व्यक्ति यदि किसी दुबल का गला टीप रहा हो, तो हम क्या करना चाहिये ? 
स्वामी जी ने तड़ाक से उत्तर दिया-क्यों ? बदले में उस शक्तिशाली की गदंत 
टीप दो । क्षमा भी कमजोर होने पर अक्षम्य हैं, असत्य ओर अधमं है । 
युद्ध उससे उत्तम धमं है क्षमा तभी करनी चाहिये जबकि तुम्हारी भुजा में 


विजय शक्ति वर्तमान हो। 


स्वामी जी स्वयं सन्यासी थे। सन्यासियों का एक बृहत मठ भी उन्होंने... 
ही खड़ा किया एवं समाजसेवी युवकों: को वे अविवाहित रहने का उपदेश देते | 25 
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थे । किन्तु गृहस्थों को वे हीन नहीं मानते थे। उलटे, उनका विचार था कि 
गृहस्थ भी ऊंचा और सन्यासी भी नीचा हो सकता है। मैं सन्यासी और 
गृहस्थ में कोई भेद नहीं करता। सन्यास हो या गृहस्थ जिसमें भी मुभ 
महत्ता, हृदय की शीतलता और चरित्र की पवित्रता के दर्शन होते हैं, मेरा 
मस्तक उसी के सामने झुक जाता है । 
नारियों के प्रति उनमें असीम उदारता का भाव था । वे कहते थे ईसा 
अपणं थे क्योंकि जिन बातों में उनका विशवास था उन्हें वे अपने जीवन में 
नहीं उत्तार सके उनकी अपूर्णता का सवसे बड़ा प्रमाण यह है कि उन्होंने 
नारियों को नरों के समकक्ष नहीं माना । असल में उन्हे यहूदी संस्कार जकडे 
हुए थे। इसीलिये वे किसी नारी को अपनी शिष्या नहीं बना सके । इस 
मामले में बुद्ध उनसे श्रेष्ठ थे क्योंकि उन्होंने नारियों को भी भिक्षणी होने का 
अधिकार दिया । एक बार उनके एक शिष्य ने पूछा--महाराज, बौद्ध मठों में 
भिक्षुणियाँ बहुत रही थी इसीलिये तो देश में अनाचार फैल गया । स्वामी 
जी ने इस आलोचना का उत्तर नहीं दिया किन्तु वे बोले-पता नहीं, इस देश में 
नारियों और नरों में इतना भेद क्यों किया जाता है । वेदान्त तो यही सिखाता 
है कि सबमें एक ही आत्मा का वास है। तुमलोग नारियों की सद॑ब निन्दा 
ही किया करते हो, किन्तु कह सकते हो कि उनकी उन्नति के लिये अब तक 
तुमने क्या किया है ? 
घर्म-साधना के लोभ में जीवन से भागकर गुफा में नाक कान दवा कर 
प्राणायाम करने की परम्परा की भारत में बड़ी महिमा थी । स्वामी विवेकान्द 
ने इस परम्परा की महिमा एक भटके में, उड़ा दी। आधा मील की खाई तो 
हमसे पार नहीं की जाती मगर हनुमान के समान हम समग्न सिन्ध को लांध 
जाना चाहते हैं। यह होने वाली बात नहीं है । 
हिन्दुत्व का प्रबल समर्थक होने पर भी स्वामी विवेकानन्द में इस्लाम 
के प्रति कोई हप नहीं था । उनके गुरु परमहंस रामकृष्ण ने तो छः महीनों 
तक विधिवत मुसलमान होकर इस्लाम की साधना भी कीं थी । इस संस्कार 
के कारण इस्लाम के प्रति उनका दृष्टिकोण यथेष्ट रूप से उदार था | उन्होंने 
कहा है कि यह तो कर्म का फल था कि भारत को दूसरी जातियों ने गुलाम 
बनाया । किन्तु भारत ने भी अपने विजेताओं में से प्रत्येक पर सांस्कृतिक 
विजय प्राप्त की । मुसलमान इस प्रक्रिया के अपवाद नहीं है । शिक्षित मुसल- 


मान, प्रायः सूफी होते हैं जिनके विश्वास हिन्दुओं के विश्वास से भिन्न 
a होते ॥॒ ; है पे = र ह 
 दोते। इस्लामी संस्कृति के भीतर ही हिन्दू विचार प्रविष्ट हो गये । 
| विख्यात मुगुल सम्राट अकबर हिन्दुत्व के.काफी समीप थे । यही नहीं प्रत्युत 
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काल-क्रम में इ गलंण्ड पर भी भारत का प्रभाव पड़ेगा। 
सिस्टर निवेदिता की पुस्तक (माइ मास्टर ) में इस बात का उल्लेख 
कि एक बार स्वामी जी तीन चार दिनों की एकान्त समाधि से लौटकर 
निवेदिता से वोले--मेरे मन में यह सोचकर बराबर क्षोभ उठता था कि 
मुसलमानां ने हिन्दुओं के मन्दिरं को क्यों तोड़ा उनके देवी देवताओं की 
मूर्तियों को क्यों भ्रष्ट किया । किन्तु आज माता ने (काली ने) मेरे मन को 
आश्वस्त कर दिया । उन्होंने मुझसे कहा अपनी मूर्तियों को मैं कायम रख' या 


तुइवा दू यह मेरी इच्छा है। इन वातों पर सोच-सोच कर तू क्यों दुखी : 


होता है? 

इस्लाम और हिन्दुत्व के मिलन का महत्व स्वामीजी ने एक और 
उच्चस्तर पर बतलाया है। सामान्यतः वेदान्त ज्ञान का विषय समझा जाता 
है, जिसमें त्याग और वराग्य की वाते अनिवायं रूप से आ जाती है। किन्तु 
इस्लाम मुख्यतः भक्ति का माग है तथा हजरत मुहम्मद का पंथ देह-दंडन, 
संन्यास और वराग्य को महत्व नहीं देता। किन्तु स्वामी विवेकानन्द की 
व्याख्या का वेदान्त निवृत्ति से मुक्त शुद्ध प्रवृत्ति का मागं था एवं तात्विक 
दृष्टि से इस्लाम के प्रवृत्ति मागं से उसका कोई विरोध नहीं रह गया था। 
इसलिए स्वामीजी की कल्पना थी कि इस्लाम की ब्यावहारिकता को आत्मघात 
किये बिना वेदान्त के सिद्धान्त जनता के लिए उपयोगी नहीं हो सकते । सन्‌ 
१८९८ ई० में उन्होंने एक चिट्ठी में यह भी लिखा था कि हमारी जन्मभूमि 
का कल्याण तो इसमें हे कि उसके दो धमं, हिन्दुत्व और इस्लाम मिलकर एक 
हो जाये। वेदान्ती मस्तिष्क और हसूलामी शरीर के संयोग से जो धमं खड़ा 
होगा वही भारत की आशा हू । भारत में विश्व धमं, विश्‍व बन्धुत्व और 
विश्ववाद की भावना का आरम्भ राममोहन राय की अनुभूतियों में हुआ था 
एवं उन्होंने हिन्दू धमं की जो व्याख्या प्रस्तुत की, वह विश्व-धर्म की भूमिका 
से तनिक भी कम नहीं थी । 

धमं को स्वामीजी व्यक्ति और समाज दोनों के लिए उपयोगी मानते 
थे। धमं के विरुद्ध संसार में जो भयानक प्रतिक्रिया उठी है, उसका निदान 
वह यह देते थे कि दोप ध्म का नहीं, धमं के गलत प्रयोग का है। ठीक बैसे 
ही जैसे विज्ञान से उठने बाली भीषणताओं का दायित्व विज्ञान पर न होकर 
उन लोगों पर है जो विज्ञान का गलत उपयोग करते हैं। स्वामीजी का 
विचार था धमं को समाज पर जिस ढंग से लागू किया जाना चाहिए था, उस 
ढंग से वह लागू नहीं किया गया है। हिन्दू अपनी सारी धामिक योजनाओं 
को कां के रूप में परिणित करने में असफल भले ही रहा हो, किन्तु यदि 
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कभी भी कोई विश्व धर्म जेसा धर्म उत्पन्न होने वाला है तो हिन्दुत्व के ही 
समान होगा जो देश और काल में कहीं भी सीमित या आवद्ध नहीं होगा, 
जो परमात्मा के समान ही अनन्त और निर्वाध होगा तथा जिसके सूर्य का 
प्रकाश कृष्ण और ईसा के अनुयायियों पर, संतों और अपराधियों पर एक 
समान चमकेगा । यह धर्म न तो ब्राह्मण होगा, न बौद्ध न ईसाई होगा न 
मुसलमानी, प्रत्युत वह इन सव के योग और सामंजस्य से उत्पन्न होगा । 
सिविल सर्विस न्‍यूज वुलेटिन २९-७-७९ 


सत्य और इमान्दारी का सर्वदा महत्व 


हर एक युग में सत्य की तथा ईमानदारी का महत्व रहा है। यह 
कोई भी काल में नीचे स्तर पर नहीं आये । न वतमान में भविष्यइन दोनों 
बातोंका महत्व कम हो सकता है । सतयुग में विशेष मात्रा में इसका प्रभाव 
रहा । शेतायुग में शायद उस मात्रा से कुछ कम रहा ऐसा उगता है। द्वापर 
युग में और भी कुछ महत्व दिखाई देता, है। इस कलयुग में सत्य तथा 
ईमानदारी का महत्व पहले के तीन युगों में से और भी कम दिखाई देता 
है। लेकिन इसका लोप नहीं हो सकता । आज भी झूठ बोलने वाले यह 
कह कर ही झूठ बोलते हैं कि में सत्य ही बोल रहा हूं । बैसे ही ईमानदारी 
के विषय में भी यही वात है। जहाँ भी आप देखेंगे, बोलचाळ में, लेन देन में 
या व्यापार करने में सारी जगह पहले यही सोचा जाता है यह काम हम 
करते हैं सच्ची ईमानदारी के साथ भले ही पीछे धोखा खा जाये। संत 
महात्माओं का भी यह सवाल है जब विश्वास हो जाता है तो वह जो चाहे 
करवा लेगा। विश्वास होना ही ईमानदारी से तथा सत्य के व्यवहार से 
सारी दुनिया में इन दो बातों के व्यवहार पर निर्भर करता है। चाहे जहां 
आप जाय बस केवल यह विश्वास होना चाहिये कि यह ईमानदारी दे काम 


ft र करता हैया करेगा उसकी बहुत साख भी जम जाती है। जेसी बाहर के 
 देगोंमे ब्रिटेन जमंनी, फांस, इटली, स्वीटजर ; 







छेड, इंनमाक, नावें, स्वेडन, 


_ CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . 


५280 4५ ब “4 





( ११७ ) 


अमेरिका इन नामों के अलावा वहुत देश है जिसका नाम अगर लिखा जाय तो 
एक पुस्तक वन जा सकती है! 

लेकिन भारतवष में तो हमेशा सत्य को ही विशेष स्थान है। आज 
के इस नवीन युग में राजनैतिक लोग इसे बहुत बड़ा स्थान नहीं देते। पहले 
की राजनीति भी सत्य के साथ वनधी हुई थी । असुरों ने देवताओं को युद्ध 
में हरा दिया तो देवता लोग बहुत चिन्तित हो गये और खोज करने लगे। 
अव क्या उपाय करना चाहिये। पीछे उन्हें मालूम हुआ असुरों के गुरू 
शुक्राचायं के पास संजीवन विद्या है जितने असुर मर जाते हैं उन्हें वह अपनी 
विद्या के जोर से जिला देते हैं। तब उन्होंने एक रास्ता निकाला कि देवताओं 
के गुरू वृहस्पति को कह कर उनके पुत्र को शुक्राचार्य के पास भेजा जाय । यह 
विद्या सीखने के लिये। बहुत प्रेम से गया । शुक्राचार्य को सारी बातें बताई 

उन्होंने उसे शिष्य के रूप में स्वीकार किया । पुरी कथा इस प्रकार है :-- 

उन दिनों त्रिलोक पर अधिकार करने के लिये देवता और असुर 
आपस में लड़-भिड़ रहे थ । देवताओं ने अपनी विजय के लिये आँगिरस 
वृहस्पति को और असुरों ने भागंव शुक को अपना पुरोहित बनाया । ये दोनों 
ब्राह्मण भी आपस में बड़ी होड़ रखते थे । जब युद्ध में देवताओं ने असुरो को 
मार डाला, तब शुक्राचाय ने उन्हें अपनी विद्या के बल से जीवित कर दिया! 
परन्तु असुरों ने जिन देवताओंको मारा था, उन्हें वृहस्पति जीवित न कर सके। 
शुक्ाचायं संजीवन विद्या जानते थे, परन्तु वृहस्पति नहीं । इससे देवताओं को 
बड़ा दुःख हुआ । वे घयड़ा कर वृहस्पति के बड़े पुत्र कच के पास गये और 
उनसे प्रार्थना बी भगवान! हस आपकी शरण में हैं। आप हमारी 
सहायता कीजिये अमित तेजस्वी विप्रवर शुक्राचायं के पांत्त जो संजीवनी विद्या 
है, उसे आप शीघ्र ही प्राप्त कर लीजिये, हम लोग आपको यज्ञ में भागी 
दार बना छेंगे। शुक्राचायं आजकल वृषपर्वा के पास रहते हैं। देवताओं 
की प्रार्थना स्वीकार कर कच शुक्राचायंके पास गया और उनसे निवेदन किया; 
मैं महर्षि अंगिरा का पौत्र और देवगुरु वृहस्पति का पुत्र हुं। मेरा नाम कच 
है आप मुझे शिष्य रूप में स्वीकार कीजिये, में एक हजार वर्ष तक आपके 
पास रह कर ब्रह्मचयं पालन करूगा। स्वीकृति दीजिये। शुक्राचायं ने 
कहा, बेटा स्वागत है। मं तुम्हारी बात स्वीकार करता हूं। तुम मेरे 
पूजनीय हो मैं तुम्हारा सत्कार करू गा और मैं समझता हूं कि यह वृहस्पति 


का ही सत्कार है। 


कच ते शुक्राचार्यं की आज्ञानुसार ब्रह्मचयं वूत ग्रहण किया। वह 


अपने गुरुदेव को तो प्रसत्न रखता ही, ग्रुरुपुत्नी देवयानी को भी सन्तुष्ट 
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रखता । पाँच सौ वषं बीत जाने पर दानवों को यह बात मालम हुई कि कच 
का क्‍या अभिप्राय है। उन्होंने चिढ़ कर गो चराते समय वृहस्पतिजी से 
द्वेष होने के कारण और संजीवनी विद्या की रक्षा के लिये कच को मार डाला 
ओर उसके टुकड़े-टुकड़े करके भेड़ियों को खिला दिया । गौए विना रक्षक 
ही अपने स्थान पर लौट आयी । देवयानी ने देखा कि गौए तो आ गयी, 
पर कच नहीं आया । तब उसन अपने पिता से कहा--पिताजी आपने अग्नि 
होत्र कर लिया, सूर्यास्त हो गया, गौए बिना रक्षक के ही लौट आयी क्किन्तु 
कच कहाँ रह गया ? निश्‍चय ही उसे किसी ने मार डाला या वह स्वयं मर 
गया । पिताजी मैं आपसे सौगन्ध खाकर सच-सच कहती हूं कि मैं विना कच 
के नहीं जी सकती । शुक्ताचायं ने संजीवनी विद्या का प्रयोग करके कच को 
पुकारा आओ बेटा । कच का एक-एक अंग भेडियोंका शरीर छेद-छेद कर निकल 
आया और वह जीवित होकर शुक्राचायं की सेवा में उपस्थित हुआ । देवयानी 
के पूछने पर उसने सारा वृतान्त कह सुनाया । इसी प्रकार असुरों के मारने 
पर दूसरी बार भी शुक्राचायं ने कच को जिला दिया । 
तीसरीःवार असुरों ने नयी युक्ति को । उन्होंने कच को काट कर 
आग से जलाया और उसके शरीर की:राख वारुणी में मिला कर शुक्राचायं 
को पिला दी । देवयानी ने पिता से पूछा, पिताजी फूल लेने के लिये कच 
गया था, लौटा नहीं । कहीं वह फिर तो नहीं मर गया ? मैं उसके बिना जी 
नहीं सकती । मैं यह बात सोगन्ध खाकर कहती हुं। शुक्राचायं ने कहा 
वेरी मैं बया करू ? असुर उसे वार-बार मार डालते हैं। देवयानी के ह्‌ठ 
करने पर उन्होंने फिर संजीवनी विद्या का- प्रयोग किया और कच को बुलाया 
कच ने भयभोत होकर उनके पेट के भीतर से ही धीरे-धीरे अपनी स्थिति 
बतलायी । शुक्राचायं ने कहा, बेटा तुम सिद्ध हो। देवयानी तुम्हारा सेवा 
से बहुत प्रसन्न है। यदि तुम इन्द्र नहीं हो तो लो, मैं तुम्हें संजीवनी विद्या 
बतलाता हू । तुम इन्द्र नहीं ब्राह्मण हो तभी तो मेरे पेट में अब तक जी रहे 
हो। लो यह विद्या मेरा पेट फाड़ कर निकल आओ । तुम मेरे पेट में रह 
चुके हो इसलिये सुयोग्य पुत्र के समान मुझे फिर जीवित 
ने वसा ही किया और प्रणाम करके कहा-जिसने मेरे 
विद्या रूप अमृत की धारा डाली है, वही मेरा माता पिता 
कृतज्ञ हूं। मैं आपके साथ कभी कृतघ्नता नहीं कर सकता । 


उत्तम ज्ञान के दाता गुरू का आदर नहीं करता, वह 
गामी होता है। 


शुकाचाय.को यह जानकर बड़ा क्रोध हुआ: कि. धोखे में शराब पीने 


कर. देना । कच 
कानों में सजीवनी 
। मैं आपका 

जो वेदरूप 
हे कलंकित होकर नरकः 
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के कारण मेरे विवेक का नाश हो गया और मैं ब्राह्मण कुमार को ही पी गया । 
उन्होंने उस समय यह घोषणा की कि आजसे यदि जगत का कोई ब्राह्मण शराब 
पीयेगा तो वह धमं भ्रष्ट हो जायगा और उसे ब्रह्म हत्या लगेगी । इस लोक 
में तो यह कळंकित होगा ही, उसका परलोक भी बिगड़ जायगा । ब्राह्मणों, 
देवताओं ओर मनु की सन्तानों सावधानी के साथ सुनो आज से मैंने ब्राह्मणों 
के लिये यह धमं मर्यादा सुनिश्चित कर दी है । कच संजीवनी विद्या प्राप्त 
करके सहस्र वषं पूरे होने तक उन्हीं के पास रहा ।, समय पुरा होने पर 
शुक्राचार्य ने उसे स्वगं जाने की आज्ञा दे दी । | 
जब कच वहाँ से चलने लगा तब देवयानी ने कहा--ऋषि कुमार तुम 
सदाचार, कुलीनता, विद्या तपस्या और जितेन्द्रियता के उज्ज्वल आदश हो। 
मैं तुम्हारे पिता को अपने पिता समान ही मानता हूं। मैंने गुरू गृह में 
रहते समय तुम्हारे साथ जो व्यवहार किया है उसे कहने को आवश्यकता नहीं 
अब तुम स्नातक हो चुके हो मैं तुमसे प्रम करती हूं तुम्हारी सेविका हूं । अब 
विधिपूर्वक तुम मेरे पाणिग्रहण करो । कच ने कहा-बहिन ! भगवान शुक्ताचायं 
जैसे तुम्हारे पिता हैं, वेसे ही मेरे भी। तुम मेरे लिये पूजनीया हो। जिस 
गुरू देव के शरीर में तुम निवास कर चुकी हो उसी में मैं भी रह चुका हूं। 
तुम धमं के अनुसार मेरी बहिन हो । मैं तुम्हारे स्नेहपूणं वात्सल्य की छत्र 
छाया में बड़े स्नेह से रहा । मुके घर लौट जाने की अनुमति और आशीर्वाद 
दो । कभी कभी पवित्र भाव से मेरा स्मरण करना और सावधानी के साथ 
मेरे गुरूदेव शुक्राचार्यं का ख्याल रखना । देवयानी ने कहा मैंने तुमसे प्रम को. 
भिक्षा मांगी है । यदि तुम घमू, और काम की सिद्धि के लिये मुभे 
अस्वीकार कर दोगे तो तुम्हारी संजीवनी विद्या सिद्ध नहीं होगी। कच 
ने कहा बहिन! मैने गुरूपुत्री समक कर ही अस्वीकार किया है, 
कोई दोष देखकर नहीं । गुरूदेव ने भी मुझे इसके लिये कोई आज्ञा नहीं 
दी थी । तुम्हारी जो इच्छा हो, शाप देदो। मेने तुमको ऋषि धमं को 
बात कही यो । मैं श्ञाप के योग्य नहीं था । तुमने मु्े धमं के अनुसार नहीं, 
कामके वश होकर शाप दिया है, जाओ तुम्हारी कामना कभी पूरी नहीं होगी । 
कोई भी ब्राहमण कुमार तुम्हारा पाहिग्रहण नहीं करेगा । मेरी विद्या सिद्ध नहीं 
होगी इससे क्या, मैं जिसे सिखाऊ गा उसकी विद्या सफल होगी । ऐसा कह कर 
कच स्वर्ग में गया । देवताओं ने अपने गुरू वृंहस्पति और कच का अभि- 
नन्दन किया, कच को यज्ञ का भागीदार बनाया और यशस्वी हीने का 


वर दिया । क 
हमारे पूजनीय चिन्मयानन्द जी महाराज ने एक प्रश्न के उत्तर में ज 
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बातें कही है वह भी मनन योग्य हैं-- 
प्रश्‍न :--क्या इस युग में भी ईमानदारी व सच्चाई का कोई 
महत्व है ? . 
ऊत्तर :--क्शिष रूप से सफल मनुष्य के जीवन का सबसे महत्वपूर्ण 
गुण ईमानदारी है। अटूट, अभय, दृढ़, ईमानदारी । यह देखा जाता है 
कि जिस व्यक्ति ने अपने में यह्‌ गुण विकसित कर लिया है। वह उन लोगों 
को अपेक्षा कई गूढ़ और व्यक्तिगत लाभ उठा लेता है जो उसके साथ उसी 
क्षेत्र में काम करते हूँ । 
यदि एक वार एक व्यक्ति अपने आप में ईमानदारी का पूरा गुण 
विकसित कर लेता है तो वह हर चुनौती का सामना करने के योग्य हो जाता 
है और वह अपने हर प्रयास में अपने हृदय में एक आन्तरिक विद्वास और 
सन्तोष रखता है। उसे उसका उचित फल भी मिळता है । 
` वस्तुतः यह गुण बहुत थोड़े लोगों में होता है। बहुत लोग तो इसका 
मूल्य ही नहीं समते हैं। ईमानदार आदमी को सभी लोग चाहते हैं, उस 
पर विश्वास करते हैं और उसे मित्र बना लेते हैं। हमारे प्रति अन्य लोगों 
का इस प्रकार आकषित होने का अथं है कि हमारे आसपास अनुकूल और 
प्रेरणादायी वातावरण उत्पन्न होता है। और हमें महत कार्य करने का 
अवसर मिलता है। सामयिक सहायता मिलती है और हम आइचर्य रूप से 
सफल होते हैं। हर क्षेत्र में ईमानदारी मनुष्य के लिये एक बड़ी सम्पदा 
सिद्ध होती है । 
ईमानदारी में सन्निहित सञ्जनता-व्यरक्ति की भावनाओं में गहन रूप से 
विद्यमान होती है। यदि हमारे विचारों का श्रोत शुद्ध है और यदि हम अपने 
आदश के लिये साहस और उत्साह से काम करते रहते हैं तो हमारे आदश 
कितने ही अव्यवहारिक और कितने ही काल्पनिक हो हम अपने प्रयास में भले 
ही बार-बार असफल हों तो भी ईमानदार और सच्चाई के बळ से हमें अद्भुत 
सफलता मिलती है । 
इसके उपरान्त, हमारे व्यक्तित्व की आन्तरिक शक्ति चमक उठती है। 
.. हर प्रतीयमान असफलता में, पहाड़ जैसी. हर भयंकर कठिनाई में, सामाजिक 
आलोचना के प्रत्येक क्षण में और प्रत्येक खोखले उपहास सहन करने में हमें 
अपनी सच्चाई और सज्जनता को सुदृढ़ करना होता है और सम्माननीय जीवन 
जीने के लिये संकल्प दुहराना होता है। अपने आदशं या अपने लक्ष्य की ओर 
बढ़ते रहने के लिये हर स्थिति में प्रयास करना पड़ता है । 


४ ४ के द ऐसे ही लोगों का उत्थान होता है शेष सब लोग पद-पद पर परिस्थितियों 
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से समभौता कर लेते हैं और कोई चुनौती आने पर उसके सामने झुक जाते 
हैं। वे अपने ही स्वभाव के दास बन जीवन यापन करते रहते हैं, वे कभी 
वाह्य संसार पर शासन नहीं कर पाते हें। इसलिये स्पष्ट है कि जीवन में 
विशेष सफलता पाने के लिये सच्चाई ही सबसे गूढ़ रहस्य है। 

केवल संकल्प शक्ति के भरोसे ही जीवन में सफलता नहीं मिल जाती 
है। कार्यं करने का संकल्प जाग्रत होने पर हमारे अन्दर इतनी शक्ति भौ 
होनी चाहिये कि हम उसका सावधानी पूवंक प्रयोग कर अपने कार्य में सफल 
हो सके । ै 

यहि हमारी इन्द्रियों पर हमारा ही नियंत्रण नहीं है तो वाह्य संसार पर 
भी हमारा कोई अधिकार नहीं हो सकता है। इसलिए हम उसके दास 
बन जाते हैं। इसके फलस्वरूप हमारी शक्तियां बिखर कर हमें आसक्त 
वना देती है। अन्त में हमारी व्यक्तित्व की गत्यात्मक शक्तित पूर्ण रूपेण 
विनिष्ट हो जाती;है । अब हमारा भौतिक शरीर मृततुल्य, निर्जीव और अकमंण्य 
हो जाता है। केवल रक्त--मांस का शरीर इधर उधर चलता फिरता है 
आहार और निद्रा लेता है किन्तु उसमें कोई व्यक्तित्व नहीं रहता है। वह 
योजना बनाने, कार्य करने और सफलता पाने की सामर्थ्य नहीं रखता है । 
ऐसे ब्यक्ति के मन में भावना और बुद्धि में विचार आने की सम्भावना नहीं 
रहती है। उसमें कोई उत्साह नहीं दिखाई देता है । 

ऐसे खोखले, ढांचा मात्र मनुष्य के समाज को सेवा कोई वेज्ञानिक करने 


में असमथं होगा । कोई राजनेतिक, कोई अथ शास्त्री उसका उद्धार न 


कर सकेगा । ~ 
लोकमान्य, पूजा दीपावली विशेषांक १९७९ 
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मियां भाई की श्रद्धा 


लोकमान्य तिलक अत्यन्त उग्र विचारों के राजनेता थे। वे अपने 
विरोधियों पर अत्यन्त तीखे प्रहार करते थे, लेकिन उनके वज्ञवत व्यक्तित्व 
में कुसुम से भी कोमल भाव छिपे थे। मियां भाई की विधवा पत्नी ने अपना 
संस्मरण सुनाते हुए बताया--'तिलक जी जिस समय यरवदा जेल 
में थे मियाँ भाई वहाँ पहरेदार थे । जिस दिन तिलक जी जेल में आने वाले 
थे, वहाँ अभूतपूर्व हलचल थी । साहबों के चेहरों के उतार चढ़ाव से यही 
आभास मिलता था कि कोई बहुत वड़ा कदी आने वाला है। जेल 
में सुरक्षा की. व्यवस्था उत्तम ढंग से को गई और तिलकजी को एक 
कोठरी में रख दिया गया। मेरे पति को उस कोठरी का पहरेदार 
नियुक्त किया गया। उन्हें केवल इतना ही मालूम हो सका कि यह कंदी 
आजादी की जंग में पकड़ा गया है। 

दिन पर दिन बीतते रहे। वह कंदी प्रति क्षण अध्ययन में ही निमग्न 
रहता था । जेल का नीरस एवं सत्वहीन भोजन उसे रुचता नहीं था । वह 
थाली को एक ओर हटा देता और बिना किसी प्रकार का विरोध किए अध्ययन 
में जूट जाता । पर कोई इन्सान कितने दिन भूखा रह सकता है। फल यह 
हुआ कि कंदी का स्वास्थ्य गिरने लगा । पर वह रहता था एकदम मौन। 
मेरे पति यह सव देखकर दुःखी होते, पर #र कुछ नहीं सकते थे। मियां 
भाई का उसके प्रति लगाव और श्रद्धा बढ़ती गयी । उन्हें एक दिन उस कैदी 
का परिचय भी प्राप्त हो गया। उनके मन में विचार आया कि जीवन और 
नौकरी की चिन्ता न कर इस महान पुरुष के लिए कुछ करना चाहिये । 

उस दिन तिलकजी के थाली जाते ही वापस कर दी। मियां भाई 

बहुत दुःखी हुए । वे जब घर आये तो खाना तैयार था । उनसे खाने के 
लिए जब मैंने पूछा तो उन्होंने खाने से इन्कार कर दिया । मुझे चिन्ता हुई, 
स्वास्थ्य के वारे में पूछा और नजदीक जाकर देखा तो बुखार भी नहीं था। 
पूछने पर उन्होंने कहा कि पूना से महान स्वतंत्रता सेनानी तिलक नाम के एक 
ब्राह्मण जेल में भाये हैं। उनसे जेल का नीरस भोजन नहीं क्रिया जाता । पर 
इस विपय पर वे कभी कोई शिकायत भी नहीं करते । जब ऐसा देशभक्त 
भूखा हो तो मैं कसे खाऊ ? 
मेरे शोहर ने खाना नहीं खाया तो मैं कैसे खाती ? दोनो भूखे बैठे 
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रहे। आखिर उन्होंने कहा कि जब मैं आज ड्यूटी पर जाऊं तो तुम बढ़िया 
खाना बना कर मुझे दे देना, किसी तरह उन्हें पहुचाऊंगा। विचार तो 
अच्छा था, पर मैंने शंका व्यक्त की कि वे एक ब्राह्मण है, मुसलमान के हाथ 
का केसे खाएगे ? फिर खामोशी छा गई । 

मियां भाई कुछ देर बेठे सोचते रहे, फिर पूना की ब्राह्मण वस्ती 
में चले गये और जाकर बातचीत में एक व्राह्मण से पूछा कि मेरे एक बाह्मण 
मित्र हैं, वे मेरे हाथ को कौन सो वस्तु स्वीकार कर सकते हैं? आप बतायं, 
मैं तदनुसार ही कुछ कर अपनी भावना की पूर्ति करना चाहता हूं। उसने 
कहा कि मूंगफली, खजूर, नारियल एवं गुड़ के लड्डू बना कर दो । 

मियां भाई सारी चोज खरीद कर घर आये। उनके चेहरे पर 
अजीव रौनक थी । वे जेल में लट्टू ले गये और मौका देखकर लइ वाली 
भोली तिलकजी को देकर खाने का आग्रहं करने लगे। बार-बार के आग्रह 
से तिलकजी का फौलादी अन्तर पिघल गया । पर वे मना करते रहे। तब 
मियांजी ने कहा कि साहब आपने खाना नहीं खाया, अतः मैंने तथा मेरी पत्नी 
ने भी खाना नहीं खाया । अगर आप लड्डू नहीं खायेगे तो हम लोग भी 
खाना नहीं खायेंगे । 

अद्भुत'दृश्य था । प्रेम के आंसू भर कर तिलकजी ने लड्डू लेकर 
मियां भाई से कहा कि पहले आप लें, लेकिन मियां भाई ने कहा कि पहले 
आप | अंत में दोनों ने एक-दूसरे के मुह में लड्डू, देकर अनशन तोड़ा । 
फिर मैंने तथा मेरे शौहर ने भी खाना खाया । जब तिलकजी रिहा होकर 
जाने लगे तो मियां भाई ने कहा--'राहव ! आप जा रहे हैं, मैं भी ऐसी 
जुल्मी सरकार की नौकरी छोड़ दूंगा । पर तिलकजी ने समझाया कि तुम 
देश-भक्तों की सेवा करने के लिये रहो तुम्हारे रहने से उन्हें काफी 
राहत मिलेगी । 

कुछ दिनों के बाद मियां भाई तिलकजी से मिलने की तीब्र उत्कठा 
लेकर गायक वाडवाडा गये । तिलकजी अपने दीवान खाने में बंठे कुछ सज्जनों 
से बात कर रहे थे | मियां भाई को देखते ही उठ और आलिगन में बाँध 
लिया। मानो दो बिछुड भाई बहुत दिनों के बाद मिल रहे हों । उन्होंने 
मियां भाई को अपने साथ ही बिठा लिया । मित्रगण हक्‍का-बक्का थ्‌ । 
तिलकजी ने उन्हें मियां भाई का परिचय दिया । पत्नी से भी उनका परिचय 
कराया । वे बहुत ही प्रसन्‍न होकर बोली कि इन्हें क्या कहें--देवर या 
"आई? दो भिन्न धमी परिवारों की इस सहज आत्मीयता को रिश्ते के किन 


शब्दों में बांधा जाये । 
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उन्होने मियाँ भाई को प्रेम से भोजन खिलाया और विदा लेते समय 

रुपयों से भरी थेली भेंट करने लगे। मियां भाई ने इन्कार कर दिया । तभी 

तिलकजी की रेशमी शाल मियांजी की गोद में गिर पड़ी, जिसे उन्होने देश- 

भक्त की महान भेंट मानकर ले लिया । मियाँ भाई ने उस अनमोल उपहार 

को खूब सम्भाल कर रख दिया । 

एक वार मेरे गाँव में हैजे का प्रकोप हुआ । मेरा इकलौता जवान लड़का 

भी उसकी चपेट में आ गया । जब कोई दवा काम न आई तो हम लोग 

निराश होकर अल्लाह का नाम लेते रहे। तभी मियां भाई को उस शाल की 

याद आयी, जिसके रेशे-रेशें में श्रद्धा बुनी हुई थी । उन्होंने वह लड़के पर 

डाल दी । 

लड़के को नाड़ी लगभग शीतल हो च॒की थी केवल अल्लाह का ही 

सहारा था, पर सुबह जब मियां भाई ने शाल उठाकर देखा तो सभी आश्चर्य- 

चकित थे। लड़के ने अब्बा से कहा कि अब मुझे अच्छा लग रहा है। 
और धीरे-धीरे वह पूणं रूप से स्वस्थ हो गया । 


इस प्रकार श्रद्धा ने अपना अपूवं . चमत्कार दिखाया, मियाँ भाई के 
शब्द सही उतरे । गोस्वामी तुलसी दास ने कहा है--- 
श्रद्धा विना न फल मिले, श्रद्धा सुख का मूल । 
श्रद्धा यदि मन में नहीं, फूल बनेगा शूल । 


कथालोक, जनवरी १९८० 
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घेस स्वरूप भक्ति में सुख-अमरता 


श्री नारदजी तो भगवान के परम भकत रहे हैं। वे कभी-कभी अपनी 
भविति का भगवान श्रीकृष्ण के सन्मुख यह कह कर वर्णन किया करते थे कि 
मेरे समान आपका कोई दूसरा भक्त नहीं है । इस पर भगवान कृष्ण ने उन्हें 
प्रत्यक्ष रूप से उन्हीं के द्वारा दर्शन करवाया वृज की गोपियों की भक्ति के 
माध्यम से । श्री नारदजी स्वीकार करते हुए अपने भक्ति दशन के सूत्र 
निर्माण करने लगे तब उन्होंने लिखा 
तस्मिन्‌ तन्सुख सुखित्वम्‌ 
यथा वृज गोपिकानाम्‌ । 
गोपियाँ प्रेम की पावन ध्वजा है और वीणा वजाते हुए स्वगं लोक को 
चले गये । 
इस कथा में राग तथा प्रम के विषय में अलग-अलग समझाया गया है । 
राग से मोह और आसक्ति होती है और प्रेम में मोह आसक्ति नहीं होती है । 
प्रेम निविकार है प्रेम का न तो बदरा है न क्रोध हूँ और बिलकुल निशचल 
तथा उसमें सुख ही सुख है । 
संध्या के समय नारदजी और सत्येन्द्र पुष्पवाटिका में टहलते हुये निकल 
गये । दोनों विचरण करते-करते जहाँ पर फब्वारा चल रहा था बेठ गये। फब्बारे 
की पानी की पतली कणों से सूर्य की गुलाबी किरणों से वो कण चमक रहे थे । 
रजनीगंधा पूवं से आती हुई सुकुमार निशामालिनी के अंचल को सुवासित 
कर रही थी । दिन भर के प्रवास से लौटते हुए पंक्षी विविध स्वरों में उनका 
अभिनन्दन कर रहे थे । * 
मत्येन्द्र ने कहा--महाराज आप भगवान के परम प्रिय भकत हैं आपके 
हृदय में भक्ति का अविचल वास है। आपकी वाणी में अमृत हैं। आप जो 
कहेंगे उसे में द्धा सहित सुनू 'गा। 
हर कद बोले-ब्राह्मण हर प्राणी की कहीं न कहीं आसक्ति होती है । मनुष्य 
की भी वही स्थिति है। अधिकांश मनुष्य बिषयों में और अपने शरीर और 
परिवार में आसक्त होते हैं। जिसकी जहाँ आसक्ति होती है, वहां डसका राग 
होता है। राग एक ऐसा आन्तरिक बन्धन है जो हमें विषयों से बाँध | 
रखता है। राग न रहने पर उस वस्तु या व्यक्ति से आसवित भी नहीं रहती 


हे। इस राग को हो संसारी लोग अज्ञान से प्रेम कहते हैं। वास्तव में 
राग प्रोम नहीं है और न प्रोम में ये दोष है। राग और प्रम में केवल यह 


~ 
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समानता है कि ये दोनों मन की वृतियाँ है और जिस किसी से उनका सम्वन्ध 
होता है वह सुखद प्रतीत होता है । किन्तु दोना में बहुत अन्तर ह। राग 
' अस्था होता है, प्रेम नहीं, राग वन्धनकारी होता है प्रेम नहीं, राग में ही दुख 
भी होता है प्रेम में नहीं । अतः मन को रागात्मक वृत्ति से ये दोष निकल 
जायें तो वही भाव प्रेम कहलायेगा । 
राग में बदले की भावना होती है । हमें जिस वस्तु से राग होता 
है उससे हम सुख की कामना करते हैं। प्रेम में ऐसी कोई कामना नहीं 
होती है । यदि किसी वस्तु में या व्यक्ति में ऐसे कोई गुण हैं जो हमें अच्छे 
लगते हैं जिनको देख कर या स्मरण कर मन प्रसन्न हो जाता हे तो उसमें 
हमारा प्रेम होता है। अतः प्रम एकांगी होता है। प्रेम जिस हृदय में 
उत्पन्न होता है उसी तक सीमित रहता है । 
दूसरे शब्दों में जब इन्द्रियों को तृप्त करने वाले विषय में आसक्ति 
होती है और उनसे इन्द्रिय सुख की कामना होती है तो उसे राग कहते हैं 
और जब विषय से इन्द्रिय सुख की कामना न होकर उसमें विद्यमान गुण के 
प्रति सराहना करने का भाव आता है तो सूक्ष्म, सारिविक ओर पवित्र है 
उसके मूल में कोई कामना न होने के कारण दुःख की कोई सम्भावना नहीं 
होती है। फिर भी प्रेम की न्यूनाधिकता प्रेम पात्र के गुणों पर ही अवलम्बित 
होती है। जहाँ गुण उत्कृष्ट और निविवाद होते हैं वहाँ प्रेम अधिक होता 
है। इसी क्रम से जहाँ गुणों की अतिशयता होती है और उनमें कोई त्रुटि 
नहीं दिखाई देती है उसमें परम प्रम होता है। 
राम ऊमित गुन साग 
थाह कि पावई कोई । 
संतन्ह सन जस॒ किछु सुनेउ, 
तुम्हहि सुनायउ सोई । 
प्रेम का ऐसा अवलम्बन जिसमें कोई दोप न हो, सब गुणों का भंडार 
हो. एक परमात्मा ही हो सकता है। वह पूणं है, निविकार है, समस्त 
गुणों की खानि है । 
जो परमात्मा के गुणों को कुछ भी जानता है उसके मन में परमातमा 
लिए प्रम अवश्य जागृत होता है। परमात्मा के गुण शास्त्रों से और संतों 
' के मुख से सुन कर ही जाने जाते है। हम उन गुणों को जितना ही अधिक 2 
जानते हैं उतना ही उनके प्रति प्रेम रखने लगते हैं । ह ः 
ट इस परम प्रम की निरन्तरता ही भक्ति है। परमात्मा ही सर्वत् [ 
. दिखाई दें, उसके बिना सब कुछ भिथ्या और खोखला दिखाई दे, उसका ही 
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निरन्तर चिन्तन होता रहे ऐसा ही अटूट परम प्रेम भक्ति कहलाता 
हूँ । कहीं-कहीं भक्ति को अनन्य प्रम भी कहा जाता है। वस्तुतः प्रेम 
के साथ, प्रेम-पात्र में पुज्य भाव और श्रद्धा भी सम्मिलित होने पर जो 
एक मिश्रित हृदयानुभूति होती है वही भक्ति है। भक्त के हृदय में 
परमात्मा के प्रति प्रेम होता है क्योंकि वह परमात्मा के स वंशक्तिमता, सवंज्ञता 
करुणा, दया आदि गुणों से आकृष्ट होता है । अपने में इन गुणों के अभाव 
के कारण हीन बुद्धि और परमात्मा में पुज्य बुद्धि होती है। भक्त अपने 
परमात्मा के सामने समर्पित कर देना चाहता है। यही उसकी श्रद्धा है। 
इस प्रकार भक्ति में प्रेम, पूज्य भाव और श्रद्धा सम्मिलित होती है । भगवान 
राम ने सबरी की भक्ति से प्रसन्न होकर उसे नवधा भक्ति का रहस्य 


बताया । 


जाति पांति कुल धर्म बड़ाई । धन बल परिजन गुन चतुराई ॥ 
भगति हीन नर सोहइ कंसा । विनु जल वारिद देखिय जसा ॥ 
नवधा भगति कहउ तोहि पाहि। सावधान सुनु धरु मन मांही ॥ 
प्रथम भगति संतन्ह कर संगा। दूसरि रति मम कथा प्रसंगा ॥ 
दोहा :--गुर पद पंकज सेवा, तीसरि भगति अमान। 
चौथि भगति मम गुन, गन करई कपट तजि गान ॥ 
मंत्र जाप मम दृढ़ विस्वासा। पंचम भजन जो वेद प्रकासा ॥ 
छठ दम सोल बिरति बहु करमा । निरत निरंतर सज्जन धरमा ॥ 
सातवं सम मोहि मय जग देखा । मोते संत अधिक करि लेखा ॥ 
आठवं जथालाभ संतोषा । अपनेहुं नहि देखह परदोषा॥ 
नवम सरल सब सन छलहीना । मम भरोस हियं हरष न दीना ॥ 
भव्ति का मुख्य लक्षण प्रेम ही है। परमात्मा के प्रति हमारा 
अगाध प्रेम ही भक्ति का सूजन करता है। श्रद्धा और समर्पण उसके आनु- 
संगिक भाव है। प्रेम उन सब में प्रधान और सबं प्रथम है। किन्तु प्रेम वा 


भी कुछ कारण होता है। अकारण प्रेम नहीं होता है। प्राणी की स्वाभाविक 


इच्छा आनन्द प्राप्त करना है। यह कारण पूछना व्यथं है कि कोई व्यक्ति पूणं 
आनन्द क्यों चाहता है । दुःख की अनिच्छा और सुख की इच्छा स्वाभाविक 
है । सुख की इच्छा का अर्थ है सुख से प्रेम। प्रेम और सुख एक ही सिक्के के 
दो पहलू हैं। जहाँ सुख है वहीं प्रम है और जहाँ प्रम है वहीं सुख है । 
सुख में स्वाभाविक मधुरता है, मिठास है और जहां अधिक मिठास है वहीं 
परम प्रेम है । अन्त में परम प्रम भक्ति है । अतः यदि भक्ति को अमृत 

के समान मधर कहें तो कोई त्र॒टि नहीं होगी । 








( १२८ ) 


भक्ति, अमृतस्वरूपा है 
अमृत केवल मधुर ही नहीं होता है, यह जिसके कंठ में पहुंचता है उसे 
अमर भी कर देता है जैसे हर प्राणी सुख चाहता है, वसे ही वह अमरता भी 
चाहता है। मरना कोई नहीं चाहता । मरने से भय और दुःख होता है। 
अमरता और सुख सहगामी है। अतः यदि भविति में प्रेम है और प्रेम में 
सुख है तो सुख के साथ भमरता भी भवित में विद्यमान होनी चाहिए। भक्त 
का कभी विनाश नहीं होता । 
हर सेवक हि न व्याप अविद्या 
प्रभु प्रेरित व्यापई तेहि विद्या 
ताते नास न होई दास कर 
भेद भगति बाढ़इ विहंगवर्‌ 
जिसके हृदय में भक्ति आ गई वह अमर हो जाता है और परमानन्द 
में मग्न रहता है। जो आदमी परम भवत है वह अपने खद ही सोचता 
है कि मैं अमर हूं ' मैं कुछ काल के लिए मानव शरीर में आ पड़ा हूँ तो 
भी में जानता हू कि मैं नारद हूं। मैं वही नारद हुं जो आदिकाल से 
हरि-गुणगानः करता हुआ आनन्द से विचरण करता है। मुझे जो सुख प्राप्त 
है उसका वर्णन मैं कंसे कर सकता हू. । भगवान की कृपा से मैं सदा निर्भय 
और निश्चिन्त रहता हू । इसी से तुम जान सकते हो कि भक्ति परम प्रेम 
स्वरूपा और अमृत स्वरूपा है। एक वार जिस व्यक्ति को इसका स्वाद मिल 
गया वह इससे विमुख नहीं हो सकता । भक्ति की जितना महिमा कही जाय 
थोड़ी है इस विषय पर थोड़ा बहुत” जितनी भी विस्तार से कहा जाय 
उतना ही भगवान के प्रति उसकी श्रद्धा बढ़ती हैं। इस समय मेरा मन भगवान 
के ध्यान में इवा जा रहा है । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे 
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चाहिए । राजाको मित्रों की रक्षा करनेमें कभी असावधानी नहीं करनी चाहिये, 
वयोंकि असावधान राजा का सब लोग तिरस्कार करते हैं। मनुष्य का चित्त 
चंचल होता है, भला मनुष्य बुरा ओर बुरा भला हो जाया करता है, शत्रु 
मित्र और मित्र शत्र बन जाता है, अतः किस पर कौन विश्वास करे ? इस- 
लिए मुख्य-मुख्य कार्यो को दूसरों पर न छोड़कर अपने सामने ही कराना 
चाहिये । किसी पर भी पूरा-पूरा विश्वास कर लेने से धमं और अर्थ दोनों 
नाश होता है। दूसरों पर पूरी तरह विश्वास करना अकाल मृत्यु को मोल 
लेना है, अन्धविश्वासी को विपत्ति में पड़ना पड़ता है । वह जिस पर विश्वास 
करता है, उसी की इच्छा पर उसका जीना निर्भर रहता है। इसलिये राजा 
को कुछ लोगों पर विश्वास भी करना चाहिये और उनकी ओर से सतक भी 
रहना चाहिये। यही सनातन राजनीति है। 

अपने अभाव में जिस मनुष्य का राज्य पर कब्जा हो सकता हो उससे 
सदा चौक़न्ना रहना चाहिये, क्योंकि विज्ञ पुरुषों ने उसकी शत्रुओं में गणना 
की है। जो मनुष्य राजा का अभ्युदय देख उसकी और भी अधिक उन्नति 
चाहे और अवनति होने पर बहुत दुखी हो जाय, वही उत्तम मित्र है। अपने 
न रहने पर जिस व्यक्ति की विशेष हानि पहुंचने की सम्भावना ही, उस पर 
पिला के समान विश्वास करना चाहिये और जब अपने धन की वृद्धि होती हो 
तो यथाशक्ति उसको भी समृद्धशाली बनाना चाहिये। जो घर्मे के कामों में 
भी राजा को नुकसान से बचाने का ध्यान रखता है, उसकी हानि देख कर 
जिसको भय होता है उसे ही उत्तम मित्र समको । नुकसान चाहने वाले तो 
शत्र ही बताये गये हैं। जो मित्र की+उक्नति देख कर जळता नहीं और 
बिपत्ति देख कर घबरा उठता है, वह मित्र अपने आत्मा के ह है । 
जिसका रूप-रंग सुन्दर और स्वर मीठा हो, जो क्षमाशील, ईर्ष्या रहित, प्रति- 
ष्ठित और कुलीन हो, उसकी श्रेणी पूर्वोक्‍्त मित्र से भी बढ़ कर है । जिसकी 
बुद्धि अच्छी और स्मरणशक्ति तीव्र हो, जो कार्य ne में कुशल और स्व- 
भावतः दयाळू हो, कभी मान या अपमान हो जाने पर जिससे हृदय में खुर्भाव 
नहीं आता ऐसा मनुष्य यदि ऋत्विज, आचार्यं अथवा अत्यन्त सम्मानित मित्र 
हो तो उसे तुम अपने घर में मन्त्री बना कर रख सकते हो, वह तुम्हारे विशेष 
ै उसको राजकीय गुप्त विचारों तथा थम और अथं को 
उसके ऊपर तुम्हारा पिता के समान विश्वास 
होता चाहिये । एक काम पर एक ही व्यक्ति को नियुक्त करना, दो या तीन 
को नहीं, क्योंकि उनमें परस्पर अमे हो जाने की सम्भावना रहती है। कारण 
कि एक कार्य पर नियुक्त हुए अनेक व्यक्तियों में प्रायः मतभेद होता ही है । 


आदर का पात्र है । 
प्रकृति से परिचित रखना । 
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जो कीति को प्रधात्तता देता और मर्यादा के भीतर कायम रहता है, 


शक्तिशालो पुरुषों से द्वोष और अनं नहीं करता, कामना, भय, लोभ अथवा 
क्रोध से भी जो धमं का त्याग नहीं करता, जिसमें कार्य कुशलता तथा आव- 
इयकता. के अनुरूप बातचीत करने की पूरी योग्यता हो, उस तुम अपना प्रधान 
मन्त्री ब्रनना । जो कुलीन, शीलवान, सहनशील, डींग न मारने वाले, 
शूरवीर, आय, विद्वान तथा कतंव्य-अकतंव्य को समझने में कुशल हों, उन्हें 
अमात्य के पद पर बिठाना एवं सत्कारपू्वंक सुख और सुविधा देना । यह 
तुम्हारे अच्छे सहायक सिद्ध होंगे और सब तरह के कामों की देख-भाल 
करेंगे । 
युधिष्ठिर ! तुम अपने कुट्म्बियों को मृत्यु के समान समझ कर 
उनसे सदा डरते रहना । जैसे पड़ोसी राजा अपने पास के राजा. की उन्नति 
नहीं सह सकता, उसी प्रकार एक कुट्म्बो दूसरे कुटुम्बी का अभ्युदय नहीं सह 
सकता । जिसके कुट्म्बी या सगे-सम्बन्धी नहीं है, उसको भी सुख नहीं 
मिळता, इसलिये कुट्म्बी जनों की अवहेलना नहीं करनी. चाहिये। बन्धु- 
बान्धव से हीन मनुष्य को दूसरे लोग दबाते रहते हैं। दूसरों.के दबाने पर 
अपने भाई-वन्धु ही सहारा देते हैं। यदि गर आदमी अपने जातिवाले का 
अपमान कर रहा हो, तो सजातीय बन्ध उसे कभी बरदास्त नहीं कर सकता । 
अपने जातिवाले के अपमान को वह अपना अपमान समभझेगा । इस प्रकार 
कुटुम्बीजनों के रहने में गुण भी है और अबगुण भी। कुट्म्ब का ब्यक्ति न 
अनुग्रह मानता है, न नमस्कार करता है। उनमें भलाई-बुराई दोनों देखने 
में आती है। राजा का कर्तव्य है कि बड़ अपने जातीय वन्धुओं का वाणी और 
क्रिया से सत्कार करे। सदा ही उनकी भलाई करता रहे, कभी कोई बुराई 
न होने दे। उन पर विशवास तो न करे किन्तु विशवास करने वालों की 
भांति ही उनके साथ बर्ताव करे। उनमें दोष है या गुण--इसकी चर्चा न 
करे। जो पुरुष सदा सावधान रह कर ऐसा बर्ताव करता है, उसके शत्र 
भो प्रसन्न होकर उसके साथ मित्रता का बर्ताव करने लगते हैं। जो कुटम्वी 
सगे सम्बन्धी, मित्र, शत्र, तथा उदासीन व्यक्तियों के साथ इस नीतिं के 
थनुसार व्यवहार करता है, उसका सुयश चिर काळ तक बना रहता है । 


॥ समाप्त ॥ 
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भक्तिप्रेमाविण शान नको देवा। अभिमान नित्य नवा तयामाजीं 
प्रेम-सुख देई प्रेम-स॒ख देई। प्रमें विण नाही समाधान 
एक जनार्दनी प्रेम अति गोड। अनुभवो सखाड जाणतील 
भक्ति के स्वरूप और उसके गौरव का वर्णन करते हुए एकनाथ महा- 
राज कहते हैं--भक्तिप्र माविण ज्ञान नको देवा---हे भगवन्‌ ! मुझे भक्ति 
प्रमहीदो। रूखा-सूखा वेदांती ज्ञान नहीं चाहिए। भक्ति--प्रम- 
युक्त ज्ञान चाहिए। बच्चे की अपनी माँ पर भक्ति भी होती है और 
प्रम भी होता है। उसको सिखाना नहीं पड़ता कि तुम अपनी मां 
पर प्यार करो या उसके लिए अपने मन में भक्ति रखो । उसके 
लिए वह सहज क्रिया है। उसी माध्यम से उसको ज्ञान भी मिलता है। 
इसलिए भक्त हमेशा भगवान के चरण कमल के पास ही रहना पसन्द करता 
है । उसकी नम्नतापूर्वक सेवा करके उसकी शरण में रहना पसन्द करता 
है। संतों ने कहा ही है—गोड तुझी चरणसेवा । तुम्हारे चरणों की 
उपासना ही मेरे लिए सर्वश्रेष्ठ है। इसलिए एकनाथ महाराज ने भक्ति-प्रेम 
विरहित ज्ञान की अपेक्षा नहीं की है। यह जो ज्ञान है, वह केवल बविद्वता 
` वाला, शास्त्रों के विषय का ज्ञान नहीं है । परमात्मात्म--साक्षात्कार-साधनं 
ज्ञानम्‌ जो परमात्मसाक्षात्कार का साधन है, ऐसे ज्ञान की यहां अपेक्षा है । 
शंकराचाय ने ज्ञान का अर्थ बताया है-इदं एव सम्यक्ज्ञानं साक्षाद्‌ मोक्ष- 
प्राप्ति साधनम्‌ । सम्यकज्ञान जो मोक्ष-ध्राप्ति का साधन है । इसलिए ज्ञान 
केवल स्वर्ग प्राप्ति तक ही सीमित नहीं है, वह मोक्ष की प्राप्ति का 
साधन है । 3 
भक्ति के पीछे मुक्ति आ जाती है। ज्ञानेश्‍वर महाराज कहते हैं, 
भाव के बिना भक्ति नहीं और भक्ति के बिना मुक्ति नहीं। इसलिए नाथ 
महाराज ने भी भक्ति को ही प्राधान्य दिया है। वे कहते हैँ-भत्रतीचे उदरीं 
जन्म लें ज्ञान । भक्तीने ज्ञानासी दिधळें महिमान--भकिति से ही ज्ञान का 
जन्म हुआ है। और भक्ति के कारण ही ज्ञान को महानता प्राप्त हुई है । 
फिर कहते हैं-अभिमान नित्य नवा तयामाजीं। शास्त्रीय या 
पाण्डित्यपूर्ण ज्ञान प्राप्त करने से रोज नया अभिमान आता रहेगा । शास्त्र 
ज्ञान प्राप्त विद्वान वाद विवाद में ही लगते हैं। वाद-विवाद में हम ही 
विजयी हो जाय यह उनकी सदेव कोशिश रहती है ऐसे लोगों को अपने 
ज्ञान का कभी अहंकार भी हो सकता है। भक्त कभी भी अहंकार होने नहीं 
देगा । वह सब कुछ ईदवर के चरणों में अर्पण कर देगा। वह केवल 
ईश्वर की प्रेमपूबंब भमित, सेवा, उपासना करना ही जानता है । 
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आगे कहते हैं--प्रेम-सुख देई प्रेम-सुख देई। प्रेम बिना नाहीं समा- 
धान । केवल प्रेम-सुख दो, प्रेम क अलावा मु किसी भी चीज से समा- 
भान नहीं होगा। एकनाथ महाराज प्रम का सुख क्यों माँग रहे हैं? 
प्रेम यानी भगवान के लिए उत्कट भक्ति । ऐसी उत्कट भवित का सुख मांग 
रहे हैं। ? सुख कई प्रकार क होते हैं। कोई सांसारिक कामों में ही सुख 
मानता है। किसी को स्वार्थ प्रेरित कमं में सुख है। किसी को पढ़ने में, कई 
पुकार है। लेकिन एकनाथ महाराज ने भक्ति का सुख मांगा । ऐहिक सुख की 
इच्छा नहीं की । सुख यानी तन्मयता, अनच्यता, भावपूर्णता का पूर्ण समा- 
धान, परमशांति । तन्मयता पूवंक ईश्वर की भक्ति करने में जो सुख या 
आनन्द प्राप्त होता है वही सही सुख है, उसी में अन्तः समाधान हैं। 

आखिर में कहते हैं--एक जनादंनी प्रम अति गोड । अनुभवी सुखाड 
जाणतील । जनादन स्वामी का शिष्य एकनाथ कहता है कि प्रेम बहुत ही 
मधुर हैं। इस प्रम का आनन्द अनुभवी लोगों ने देखा हें। ईश्वर भक्त 
का प्रेम अखंड रहता है । उसमें कमी कभी आ नहीं सकती । वह प्रेम नित्य 
बढ़ता हो जाठा है। इसकी जानकारी अनुभवी लोगों ने दी है। अपने खुद 
का अनुभव से वह कह रहे हैं मनुष्य कितना ही ज्ञान प्राप्त कर ले जव तक 
ईगवरीयपरायण नहीं होता या भक्ति का आश्रय नहीं लेता तब तक उनका 
ज्ञान व्यथ, निरथंक है। इसलिए एकनाथ महाराज ने साधकों को आज्ञा दी 
भक्ति ज्ञानाविरहित गोष्टी इतरा नकराव्या । भक्ति ज्ञान के अलावा और 
किसी भी विषय की चर्चा नहीं करनी चाहिए। सवाल यह आता है कि भक्ति 
की कोई चर्चा करता है? भक्ति तो आन्तरिक स्थिति होती है। भवित 
की चर्चा यानी नित्यनिरंतर ईशवर-चिन्तन, ईश्वर-मनन, और सामूहिक ईश्वर 
नाम-संकोतंन । 

ऐसी आत्यंतिक भक्ति के कारण ही एकनाथ महाराज करुणा से ओत- 
प्रोत थे। सवंत्र और सदेव उनकी भगवत्‌ प्रम-भावना ही प्रबल और अचल 
होती है। केवल मनुष्य प्राणियों में ही नहीं पशुओं में भी उनको प्रेम स्वरूप 
भगवान का दर्शन होता है इसलिये इनकी भक्ति समाजोत्थान के लिये प्रव 
हो रही है। 
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सित्र-अमित्रों को पहचान 


मित्र अमित्र की पहचान करने में बड़ी सावधानी वर्तनी चाहिए। मैं 
अपना कुछ अनुभव पाठकों के सामने रखता हूं कई दफा ऐसा देखा गया 
है जो सच्च मित्र हैं--वह अपने मित्र की परपूठ याने दूसरे के सामने हमेशा 
अपने मित्र की प्रशंसा करते रहते हैं। उसके वदले कोई कमी अपने मित्र में 
देखते हैं, तो निज के नाते अपने में सलाह करते हैं। यह काम अपने लायक 
नहीं है अपने को नहीं करना चाहिए । वह सच्चे मित्र कहलाने के योग्य समभे 
जाते हैं। जो मित्र के सामने तो उसकी प्रशंशा करते हैं--पीठ पीछे उसकी 
निन्दा करते हैं। वह मित्र का काम न करके अमित्र का काम करते हैं । 

एक दफे हम तीन-चार मित्र १९३५ में जालंधर गये कुछ विशेष काम 
के लिए, वहाँ हमारे एक परम मित्र श्री सुदर्शनजी अग्रवाल बड़े पोपुलर तथा 
समाज में बहुत ख्याति प्राप्त सज्जन थे । उनके यहां हमलोगों की ठहरने की 
बात थी--जैसे हमलोग उनके घर पहुंचे संयोगवश वह घर में नहीं थे कहीं घर 
से बाहर काम के लिये गये हुए थे । उनके आदमियों ने हमें उनकी बैठक में 
ठहरने को कहा, हम जसे उस रूम में प्रवेश किया सामने ही एक तस्वीर में 
देखा उसमें लिखा हुआ था $2४९ १) £i९१$ (मुझे मेरे दोस्तों से बचावो) 
हमलोग यह देख कर बैठक में न बैठ कर बाहर ही बेठ गये। कुछ समय में 
श्री अग्रवालजी घर में आये हमलोगों को बाहर वेठे देखकर बड़ संकोच में बोले 
क्षमा करेंगे। मुझे बहुत जरूरी काम से जाना पड़ा । वाको आपलोग बाहर 
बयों बैठे हैं। मेरे आदमी ने आपको भोतर बैठने के घर में नहीं बेठाया । 
हमलोगों ने कहा नहीं आपके आदमी ने बहुत ही अच्छा हमलोगों का 
स्वागत किया और भीतर बैठने का आग्रह किया लेकिन वेठकखाने में आपका 
यह लिखा हुआ देख कर कि मेरे दोस्तों से मुझे बचावो हमलोग जानकर 
बाहर बैठे बिना इस बात को पूरी जाने केसे भीतर बेठते तो उन्होंने हँसते 
हुए सारा किस्सा बताया किस माफिक मैंने मेरे दोस्तों का विश्वास किया और 
उन्होंने किस माफिक पीछे से छरी मार कर मुझ बहुत कष्ट दिया तब यह 
केवल यादगार के लिए इसे छपवा कर रख छोड़ा है फिर से धोखा न खाना 
पड़े । उस समय से वराबर यह ख्याल रहता है सच्चे मित्र की खोज 


करनी चाहिये | ` 
ऐसे ही दूसरी दफे अनुभव हुआ मुझे हावड़ से पश्चिम बंगाल एसबली 
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के चुनाव में खड़ा किया गया जिनके बहुत ज्यादा वोट थे--उनसे डा० बी०सी० 
राय की बहुत जान पहचान थी तथा वह अपना आदमी खड़ा करना चाहते 
थे हावड़े में उनकी बहुत मिले तथा कारखाने हैं। जिस एरिया से मुझे खड़ा 
किया गया था उसमें उनकी दो जूट मिलें थी उस मिल के मजदूरों का तथा 
कर्मचारियों का करीब ८७५० वोट थे। डा०, वी०सी० राय यहां के मुख्य 
मन्त्री थे उनसे कहा आपके “आदमी को हम खड़ा नहीं कर सकते इसलिए 
श्री मुवालका को ही खड़ा करना है यही आज्ञा सेन्ट्रल एलेक्शन कमेटी की 
है। जब मैं जाकर हावड़ा में इस आशा से खड़ा हुआ तथा रहने लगा। 
जगह-जगह वोटरों के पास जाकर प्राथना करता था तो बंगाली समाज सदस्य 
बराबर करते रहते थे हमारे जितने वोटों की आशा आप करते हैं उससे आपको 
५-१० वोट ज्यादा मिलने की आशा करनी चाहिये लेकिन आपके भाइयों के 
वोटो को आप सावधानी से दिलवाने की चेष्टा करें--मुझे कभी भी यह्‌ ख्याल. 
नहीं था कि इन दो मिलों के वोट कांग्रेस को नहीं मिलेंगे वाकी वोट के दिन 
| . यही हुआ ८७४० वोटों के बदले १७५ वोट मिले और बंगाली समाज में वोट 
| ज्यादा मिला । कांग्रेस हार गई । एक कम्युनिस्ट सदस्यकी जीत हुई--मुख्यमन्त्री 
| ने जब सुनी ओर सारे बुथोंके कागज म'गा कर देखा तो उन मिल मालिकों को 
बुला कर बहुत कहा सुनी की । यह है मित्र तथा अमित्र की पहचान । मैंने 
द केवल एक दो अनुभव आपके सामने रखे हैं इस पर एक बड़ी सुन्दर कथा भी 
महाभारत में है जो सबके पढ़ने लायक है, आपके सामने रखी जाती है । 
युधिष्ठिर ने पूछा--पितामह ! छोटे-से-छोटा काम अकेले किसीकी सहायता 
के ET हो जाता है। फिर राजा का कार्य तो दूसरे की 
सहायता लिये बिना हो ही केसे ?इ म 
Cn UE Yeni bs 
और आचरण किस तरह का हो, कैसे व्यक्ति पर विश्वास न Be 
Co या जाय और 
भीष्मजी ने कहा--राजा के चार प्रकार के मित्र होते 
अजमान, सहज और कृत्रिम । पाचवा मित्र धर्मात्मा होता है, बह किसी एक 
का पक्षपाती नहीं होता और न दोनों पक्षों से वेतन लेकर 


| कपटपूर्वक दोनों 
का ही मित्र बना रहता है। जिधर धर्म का गल्ला मजबूत रहता है, उसी 


पञ का वह आश्रय ग्रहण करता है अथवा जो राजा धर्म में स्थित होता है, - 
बही उसे अपनी ओर खींच लेता है। उपयु क्स मित्रों में से भजमान और सह ं 
श्ष षठ समभे जाते हैं, शेष दो की ओरसे तो सदा सशंक रहना चाहिये । य 
में तो अपने कार्य को दृष्टि में रख सत्र प्रकार के मिश्रों से वा ना 


हें-सहाथं, 
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संत एकनाथ को कथा 


भक्ति से सुख की प्राप्ति 


बहुत से ग्रथों में भवित के मार्ग को उच्च स्थान दिया गया है। 
गीता में तीन बातों की प्रधानता बताते हैं और उसमें कमं, भषित और ज्ञान 
तीनों ही अपने अपने हिसाब से बहुत उच्च दर्जे के माने गये हैं फिर भी भक्ति 
सरल है क्योंकि उसमें ईश्वर की प्राप्ति का सरल साधन बताया गया है। कमं 
में कई रकम की ऐसी व्याख्या की गई है जिसके नाना रकम के विद्वानों का, 
संतों का विचार भिन्न भिन्न था बताया गया । ज्ञान के बिना कोई वात 
समभ में नहीं आती तो भी ज्ञान की परिभाषा बहुत कठिन है उसको ' समझने 
के लिये बहुत कुछ निमंल बुद्धि चाहिये । भक्ति को ऐसा बताया गया, भवित 
में केवल ईश्वर का नाम स्मरण, ईए्वर पर श्रद्धा, ईश्वर के प्रति प्रेमी निर्भि- 
मान, संत समागम, सत्य वचन, लोभ, मोह, ईषया, द्वेष, ममता इन सत्र से 
भक्ति के द्वारा ही छुटकारा पाने का साधन है। इसलिये बहुत सी जगह 
भक्ति के मार्ग को सरल बता कर उसके लिये चष्टा करने की प्र रणा संतलोग 
देते रहे आज भी उनके यही प्रेरणादायक प्रश्रचंन सुनने को मिलता है | 

कहा जाता है कि भगवान भक्ति के लिये भूखा होता है। लेकिन 
"भगवान भूखा है” यह बात अजीब सो लगती है। भगवान केसे भूखा: रह 
सकता है ? यह तो परिपूर्ण है। लेकिन, ऐहिक अपेक्षा से वह भूखा नहीं, 
वह भक्ति के लिये भूखा है। भक्त को मदद के लिये व्यग्रता से राह देखता 
है लेकिन भगवान की यह आकुलता मनुष्य की समझ में नहीं आती। वह 


अज्ञानाधंकार में-संसार में डुबा हुआ,रहता है। भगवान अपने सखा अजुन _ 


से कहते हैं-- 
अनम्याश्चितयन्तों मां ये जनाः पयु पासते 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षमं बहाम्य 
जो भक्त अनन्त भाव से मेरी भक्ति करता है, उसका योगक्षम में 
वहन करता हूं, उस भक्त को सारी जिम्मेवारी मैं उठाता हू। अनन्याः यानी 
'मदन्यविषयरहित'--मैं परमात्मा - यह एक ही विषय जिसका हुआ है ऐसी 
नन्य भवित । ऐसे भक्त की भौतिक और आध्यात्मिक, दोनों प्रकार । की 
चिताए' भगवान स्वय करते हैं । ः 
करीब ५०० वर्ण पूर्ग महाराष्ट्र में संत पुरष एकनाथ महाराज हो 
गये हें। महाराष्ट के श्र ष्ठ पाँच संतों में से वे एक हैं। उन्होंने अपने 


अभंगों में एक जगह कहा है--आवडीनें भावे हरिनाम घंसी। तुझी चिता 


त्यासी सवं आहे--हे जीव । तू प्रेमपूर्वक, हृदय से ईश्वर का नाम स्मरण _ 
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कर, फिर भगवान ही तेरी सब चिता करेगा, तुके कुछ करना ही नहीं पड़ेगा । 
केवल भावयुक्त नाम स्मरण करो। तुम्हारी अनन्यता देखकर वह तुम्हारी 
रक्षा के लिये दौड़े आयेंगे। भगवान भकत को मदद के लिये किस तरह से 
उपस्थित होते हैं उसकी एकनाथ महाराज के जीवन को ही एक झांकी है । 

एकनाथ महाराज को भक्ति देख कर भगवान प्रसन्न हुये और उनके 
घर में एक सामान्य सेवक के रूप में आकर उनकी सेवा करने लगे। नाम 
बताया श्रीखंडया। घर के सभी काम वह करता था । वह कोन है, कहां 
का है, यह कोई नहीं जानता था । उसी समय एक भक्त द्वारका में तप कर 
रहा था। एक दिन उसको एक आवाज सुनाई दी, वया चाहिये? भक्त 
ने कहा--'भगवान का दशन करना चाहता हूं। मुझे भगवान का ददान कब 
होगा ? जवाब मिला--अरे भाई ! भगवान तो भक्त की सेवा में लगे 
हैं। तुम यहाँ क्यों तप कर रहे हो. पठण जाओ, वहां एकनाथ के घर में 
तुमको भगवान मिलेंगे ।' फिर उसने पूछा--किस नाम से भगवान वहां 
विराजमान हैं ? _ जवाब मिला--वहां उनको श्रीखंडया कहते हैं.। यह सुन 
कर भकत तुरन्त पठण गया । नाथ का घर ढू ठृते ढूढ़ते पहुंच गया। देखा 
घर में कोई नहीं है लेकिन वाहर एक नौकर पानी भर रहा था। दूर नदी 
से पानी लाता है और हुंडी में डालता है । 

भक्त ने पूछा--नाथ का. घर कहां है ? 

नौकर ने कहा--यही है । 

है फिर भक्त ने पूछा--यहाँ श्रीखंडया महाराज भी हैं ? वे कहां हैं, 

मैं उनसे मिल सकता हूं ? 

नौकर ने कहा--हां अन्दर जा कर पूछ लीजिये । 
३ कि कि कप अ नदी पर पानो लाने गया 
कही एकनाथ महाराज को जब पता चला स op 
ही मेरी सेवा में थे, तो उनको दुख हुआ i ड ड र र 
दा मे सीए गो गये रे आंखों से अंमाश्च बहने लगे। 
एकनाथ महाराज के सामने प्रकट हई । oT 

नद '- १५। भगवाननं कहा-नाथ। यदि मैं 
हस रु तुस्हारे घर रहता तो तुम मुझे काम करने थोड़े ही देते। झैं 
भक्ति का भूखा हूं, मुझें भवत की भित चाहिये । जो भकत अनन्य भक्ति से 


मुझको भजता है उसकी हर बात के लिये मैं तयार छ के 
कोई रकम से कष्ट न हो । र हु। जिसमें भकत को 


एकनाथ महाराज भगवान से कहते हे. न 
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